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Ementa do

Dias || Semana 4 a 8 de JANEIRO 2016 Semana 11 a 15 de JANEIRO 2016
SOPA Creme de Alho- Alergénios || SCPA Creme de Couve com
2° francés com maruca Peixes Vitela
Feira | | SOBREMESA {Maruca) SOBREMESA
Fruta da época Fruta da época
SOPA Creme de Legumes SOPA Creme de Juliana com
3* |{com Peru Corvina peerinos
Feira || SOBREMESA SOBREMESA (Corvina}
Fruta da época Fruta da época
SOPA Creme de Agriao com || . oenios || SOPA Creme de Brécolos com
42 Cherne Peixes pato
Feira || SOBREMESA (Cheme) || SOBREMESA
Fruta da época Fruta da época
SOPA Creme de Feijao- SOPA Creme de Alface com Alergénios
5? verde com Borrego Pescada Pelxes
Feira || SOBREMESA SOBREMESA (Pescada)
Fruta da época Fruta da época
SOPA Creme de Alface com Alergénios | | SOPA Creme de Espinafres
67 Abrotea Peixes com Frango
Feira || SOBREMESA (Abrotea) SOBREMESA
Fruta da época Fruta da época

C tempero da sopa é constituido apenas por azeite.

A introdug&o de alimentos devera ser feita, pela primeira vez em casa, pelos Pais e/ ou Encarregados de
Educagao, devendo estes informar a Educadora de Inféncia responsével, acerca de alguma restrigao ou
eventual alergia a determinados alimentos que a crianga ndo possa ainda comer.

Esta informagao deve também constar na ficha individual da crianga,

A fruta servida @ esmagada ou trilurada.
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Dias Semana 4 a 8 de JANEIRO 2016 Semana 11 a 15 de JANEIRO 2016
Alergéni
Papa néo Lactea Papa - é::gnl:rr? :;Iﬁ!en.
- logurte natural com fruta Alergénios
2 Ou Soja e pode conter
; 1 Biberdo de Leite vesligios de leite cozida Iogurte - Coném Lefe
Feira Leite - Contém Leite
Alergénios
logurte - Contém Leite . . Alergénios
30 logurte natural com % Bolacha - Conlém Papa ndo Lactea Papa — Contém Ghten,
. pec¢a de fruta e bolacha Gluten, Lactose, Soja, Ou Sofa e pode conter
Feira maria ralada Sulfitos e pode conter 1 Biherdo de Laite vesligios de leite
vestigios de semenies de Leite - Contém Leite
sésamo
4 Papa Lict cm:n'f{;‘,’;:?: . logurte de aromas com Alergénios
Feira apa Lactea Y% pega de fruta logurte - Contém Leite
a - Alergénios .
Feira |['00unte e aromas com [ aurganis [ Tpacerthe gl SOm || Lote Contr Loe
2 peca de fruta RS Ll O com queijo Queijo — Contém Leite
e OvD
- Alergénios
6? 1 Biberao de leite com Leite — Contém Leite e
. = e 5 _
Feira Paozinho simples ou ng;}o fco:ﬁg!mGI[:li?:e Papa Léictea Contém Gluten e Laile

com queijo

ova

Ter o cuidado em alternar o tipo de fruta dada ao almogo e ao lanche

= As Papas lacteas devem ser preparadas s6 com agua.

= As Papas nao lacteas devem ser preparadas com o leite que a crianga esta a

beber.

= Quando o lanche for constituido apenas por leite sera sempre o leite que a crianga

em questdo esta a beber com a medida adequada a sua idade.
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:menta da Creche

DIAS Semana 4 a 8 de JANEIRO 2016 Semana 11 a 15 de JANEIRO 2016
SOPA de Alho-Francés SOPA de Caldo Verde
PRATO PRATO Alergénios

2% ||Maruca cozida com batata cenoura || #%¢"°¢ Hvijtela Estufada com esparguete e|| Massa
Feira f{e brocolos cenoura. Salada de alface com g;,g;:ﬁ";
SOBREMESA roes: | pepino pode conter
. (Maruca) vesligios de
Fruta da época SOBREMESA ovo)
Fruta da época
SOPA de Legumes SOPA de Juliana
PRATO Alergénios PRATO
K Strogonoff de peri com|] Massa ||Pampo assado no forno com|| A'e9énios

Feira ||esparguete. Salada de Alface, gg:::‘: batatas, couve-flor e cenoura
cenoura e pepino pode ii:onter cozida. i;::;;g‘.'
SOBREMESA VoS % || SOBREMESA
Fruta da época Fruta da época
SOPA de Agrido SOPA de Brécolos
PRATO Alergénios || PRATO

4% ||Cherne grelhado com batatas, Arroz de pato. Salada de alface

Feira ||cenourae grelos Peixes || ©OM CoOuve roxa
SOBREMESA {Cheme} SOBREMESA
Fruta da época Fruta da época
S0PA de Feijao-verde SOPA de Feijao com hortaliga Alergénios
PRATO PRATO R ata)

58 Escalopes de porco estufados com Pescada cozida com batata,

Feira ||arroz branco. Salada de Alface, cenoura e brécolos ::;::a
pepino e couve roxa SOBREMESA (Contém
SOBREMESA Leite-creme /e, pacs
Fruta da época gliten, ovo
SOPA de Peixe Alergénios | | SOPA de Espinafres Alergénios
PRATO Peixes PRATO .

6* Salada Russa (batata, cenoura, “2‘,3’;" Hambarguer de aves grelhado com H:,muz:' >

Feira ||ervilhas, ovo e atum). Salada de|| Gelatina ||arroz de cenoura. Salada de alface (Contém
Alface e pepino vestigios da | | pepino <ulftos
SOBREMESA gluten, leite | | SOBREMESA pode conter
Gelatina =2} Fruta da época Sl )
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Ementa de Educag&o Pré-Escolar e

DIAS Semana 4 a 8 de JANEIRO 2016 Semana 11 a 15 de JANEIRO 2016
SOPA de Alho-francés SOPA de Caldo Verde Alergénios
PRATO nergénos || PRATO "

2? || Maruca cozida com batata cenoura Vitela Estufada com esparguete e (cﬁiﬁ

Feira || e brocolos Peixes || cenoura. Salada de alface e pepino Gluten e
SOBREMESA (Maruca) || SOBREMESA s:gt?g‘i:::f;
Fruta da época Fruta da época ovo)
SOPA de Legumes Alergénios | | SOPA de Juliana
PRATO PRATO

32 ||Strogonoff de peri  com (g:;’é; Pampo assado no forno com || Ae9emes

Feira | | esparguete. Salada de Alface,|| Glitene || batatas, couve-flor e cenoura
cenoura e pepino C‘;’_ﬁ:r cozida. (g:::;:)
SOBREMESA vestigios || SOBREMESA
Fruta da época deovo) || Fruta da época
SOPA de Agrido SOPA de Brocolos
PRATO Alergenios PRATO

42 ||Cherme grelhado com batatas, Arroz de pato. Salada de alface

Feira || cenoura e grelos Peixes com, cenoura e couve roxa
Fruta da época Fruta da época
SOPA de Feijao-verde SOPA de Feijao com hortali¢a Alergénios
PRATO PRATO Poeaat

5% ||Escalopes de porco estufados com Pescada Cozida com batata,

Feira ||arroz branco. Salada de Alface, cenoura e brécolos cozidos ;’;:ﬁe
pepino e couve roxa (Contém
SOBREMESA SOBREMESA 'e‘;-nll’:fe
Fruta da época Leite-creme gluten, ovo)
SOPA de Peixe Apaenios || soPA de Espinafres
it o |[prato” s

6% ||Salada Russa (batata, cenoura, e Hamburguer de aves grelhado com guer

Feira | |ervilhas, ovo e atum). Salada de || Gelatina || 4107 do cenoura. Salada de alface || ‘Soren
Alface e couve roxa conter || e pepino sulfitos &
SOBREMESA vesligios || SOBREMESA il

de gliten, aipo e soja)
Gelatina lete e ovo | | Fruta da época
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Dias Semana 4 a 8 de JANEIRO 2016 Semana 11 a 15 de JANEIRO 2016
SOPA de Alho-francés SOPA de Caldo Verde _
PRATO PRATO finrginios
Maruca cozida com batata|| “'*9%"° ||vitela Estufada com esparguete e|| Massa

20 cenoura e brécolos cenoura. Salada de alface com gﬂ:‘;ﬁ’:

Feira || SOBREMESA Peixes | | pepino pode canter

(Maruca) vesligics de
Fruta da época SOBREMESA avo)
Fruta da época
SOPA de Legumes ) SOPA de Juliana
PRATO Alergénios PRATO
Strogonoff de perd com|| Massa ||Pampo assado no forno com|| AEENes
33 esparguete. Salada de Alface, (glgt'gﬁ"e" batatas, couve-flor e cenoura cozida.

Feira cenoura e pepino pode conter | | SOBREMESA {::::;;!
SOBREMESA vestigios 4@ || Fruta da época
Fruta da época
SOPA de Agrido SOPA de Brocolos
PRATO Alergénios || PRATO
Cherne grelhado com batatas, Arroz de pato. Salada de alface com

42 cenoura e grelos Peixes || COUVE roxa
Fruta da época Fruta da época
SOPA de Feijao-verde SOPA de Feljdo com hortaliga Alergénios
PRATO PRATO (Fentnta)
5a Escalopes de porco estufados Pescada Cozida com batata,

Feira com arroz branco. Salada de cenoura, couve-flor/brécolos e ovo c",:',':a
Alface, pepino e couve roxa SOBREMESA (Contém
SOBREMESA Fruta da época o pede
Fruta da época gliten, ovo)
SOPA de Peixe A';'?é"“’s SOPA de Espinafres Ao

eines 2rgenos
PRATO (Atum) PRATO Harr%bt'lr-
6 Salada Russa (batata. cenoura, Ovo Hambﬁrguer de aves grelhado com Cgu:;

Feira ervilthas, ovo e atum). Salada de || .. .una |larroz de cenoura. Salada de alface e {gﬁ?ﬂ'f'
Alface e pepino Pode conter | | pepino sulfitos e
SOBREMESA ten.tste | [ SOBREMESA &0 o 308
Fruta da época eovo Fruta da época
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Ementa dos Lanches

Creche e Preé-

Escolar

Dias Semana 4 a 8 de JANEIRO 2016 Semana 11 a 15 de JANEIRO 2016
e Alergénios
A Emas
o8 1 logurte de aromas Jogurta f’gom;m " 1 Copo de leite MIG Leite - Contém Leite
R 1 Pao de mistura com _ " 1 Pao de mistura com Pao — Contém Gliten
Feira Péo - Contém Gluten
Manteiga Fiambre Fiambre — Contém
soja e leite
Alarg@nios Alargénios
3° 1 Copo de leite M/G Leite - Contém Leite || 1 logurte de aromas logurte - Conlém Leile
Feira||1 P&o de mistura com P&o - Contém Gluten | { 1 Pao de mistura com Pio - Contém Gliten
Fiambre Fiambre - Contém Quel]o Queljo - Contém leite
soja & leite e ovo
Alergénics Alergénios
a 1 logurte de aromas vl . ; Leite - Contém Leite
4 o..g logurte - Contém ,Le“e 1 Chavena de leite MIG Ceraais - Contém
Feira || 1 Pdo de mistura com Pao — Contém Gliten ; Gliten e pode conter
Queijo Queljo - Contém leite [ | GO Cereats 2
uelj < ovo vestigios de leite &
frutos de casca rija
Alergénios
52 |11 Chavena de leite M/IG '-'::"' = f""‘cé'"l':"e 1 logurte de aromas Iogun:'e’g:::fn Leite
. areals - Lontem - -
Feira || com cereais Giiten e pode conter | | 1 Pa0 de mistura com P30 - Contém Gliten
vesligios de leite @ Manteiga
frutos de casca rija
1 logurte de aromas Alergénios 1 Copo de leite MIG Alergénios
6° 1 Pao de mistura com logurte — Contém Leite | | 1 Pdo de mistura com logurte — Contém Leile
Feira |l Com pota Po - Contém Glaten Marmelada Pao — Contém Gliten

A Marmelada e a Compota utilizada sdo Sem Sacarose apenas com Frutose

Flaharadn nnr Sueana Canrairan « Ennanhairs Alimantar
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Ementa dos Lanches AL

Dias Semana 4 a 8 de JANEIRO 2016 Semana 11 a 15 de JANEIRO 2016
Alergénios
Alergénios Leite - Contém
2* 111 togurte de aromas logurte . Contem || 1 Pacote de leite M/G L
Feira |14 pao de mistura com Leite 1 Pdo de mistura com Pao - Contém
Manteiga Pao - Contém Fiambre Gluten
Gluten Fiambre - Contém
s0ja e leite
Alergénios Alergénios
Leite — Contém logurte — Conté
3% |11 Pacote de leite MIG Celte 1 logurte de aromas Sl e
Feira|l1 pao de mistura com P&o — Contém 1 Pao de mistura com Piio — Contém
Fiambre ) Queljo Gliten
Fiambre - Contém Queijo — Contém
soia e lefte leite e ovo
Alergénios
logurte - Contém Alergénios
4.a 1 logurte de aromas o8 Laite 1 Pacote de leite M/G Lelte ?c;:;ém
Feira || 1 pao de mistura com Pao - Contém 1 Pio de mistura com Leite
Queijo Glaten Compota Péio — Contém
Quelijo - Contém Gliten
leite e ovo
Alergén Alergé:
52 1 Pacote de leite M/G La": rﬁcro::ém 1 logurte de aromas L,“: r_gc'::tsém
. 1 Pao de mistura com Leite 1 Pdo de mistura com Leite
Feira Manteiga P3o — Contém Manteiga Pao - Contém
Gluten Gluten
Alergénios Alergé
6 1 logurte de aromas Mu"ﬁ contem | |1 Pacote de leite M/G .ogu:arg_ ?;f:tém
Feira 1 P3o de mistura com Leite 1 Pdo de mistura com Leite
Compota Pdo - _Comém Marmelada P#o - Contém
Gluten Gligten

A Marmelada e a Compota utilizada sdo Sem Sacarose apenas com Frutose
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Ementa do sSegunco Lanche

Semana 4 a 8 de JANEIRO || Semana 11 a 15 de JANEIRO

SLE 2016 2016
28 1Pegad
Feira e¢a de Fruta 1 Pega de Fruta
3a
Feira 1 Pega de Fruta 1Pega de Fruta
3 Bolachas Tipo *Maria”
a
4. Alargénios: Contém Gluten, Lactose, Soja, 1 Peca de Fruta
Feira Sulfitos e pode conter vesligios de semenies
de sésamo
5a 3 Bolachas Tipo “Maria”
Feira 1 Pega de Fruta Alergénios: Contém Gluten, Lactose, Soja,
Sulfitos e pode conter vestiglos de sementes de
sésamo
68

Feira 1 Pecga de Fruta 1 Pega de Fruta

Elnkarndn mar Qoanama Panasnlafio Comnmbaien Allacncias
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Dias Semana 4 a 8 de JANEIRO 2016 Semana 11 a 15 de JANEIRO 2016
PEQUENO-ALMOGO Alergénios PEQUENG-ALMOGO
Leite {M/G)/Cha/Café + 1 Pao Leite - Contém Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao Alergénios
; 9a ge rr;jistura com Manteiga OU cgfélfgimém doz mMIsturalc:m Manteiga """"':'ei?:"‘é’"
eira ueljo Gliten armelada Café - Conté
LANCHE Pao -l;:ontém LANCHE Glﬁleol'ln "
Leite (W/G)/Cha/Café + 1 P30 || queio Gonem | | Leite (WIG)Cha/Café +1 Pag || 205 Sontém
de mistura com Compota leite e ovo de mistura com Manteiga
PEQUENGQ-ALMOGO PEQUENO-ALMOGO YL
Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo Alergénios | | Leite {M/GYCha/Café + 1 Pio || Laite - Comém
. 23 :qe mis:u;a com Manteiga OU :'::I;E:"':“‘ gtl rglstura tt:.om Manteiga ol o
eira armelada - Contém ompota Gluten
LANGHE e || LANCHE
Leite {M/G)/Cha/Café + 1 Pao Gliten Leite (W/G)/Cha/Café + 1 Pdo | | queijo - Contém
de mistura com Manteiga de mistura com Queijo leite e ove
PEQUENO-ALMOGO PEQUENO-ALMOGO
 Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao Alergénios Leite (M/G)/Ché&/Café + 1 Pio Aleraéi
4® | de mistura com Manteiga OU '-'""L‘e ﬁ:“‘é“‘ de mistura com Manteiga Leite - Comeém
Feira Compota Café -Contém OU Marmelada Leile
LANCHE oglien | LANCHE T
Leite (M/G)/Cha/Cafe + 1 Pao Gliten | | Leite {(MIG)/Cha/Cafe + 1 Pdo Pdo - Contém
de mistura torrado com de mistura torrado com (b2
Manteiga Manteiga
PEQUENO-ALMOGO i Mergénios || PEQUENO-ALMOGO Alergénios
54 Leite {(M/G)/Cha/Café + 1 Pdo Leite - Contém | Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao Leite - Contém
Feira | de mistura com Manteiga OU cate o sm || de mistura com Manteiga o
Marmelada Gliten LANCHE Gidtan
LANCHE Pao ~Comém || | eite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo Pho ooig
Leite (M/G)/ICha/Café + 1 Pd0 || queijo- Contem | | de mistura com Fiambre Flambre — Contém
de mistura com Queijo leite e ovo soja e lelle
PEQUENO-ALMOGO Alergénios PEQUENOQ-ALMOCO Alergénios
Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo Lelte - Contém | | | eite (M/G)/Ch&/Café + 1 Pio || Leita—Contém
6% || de mistura com Manteiga Calé e em | | de mistura com Manteiga Col o]
Feira |  ANCHE Gliten OU Compota Gliten
Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pio Pao ~Comém ||| ANCHE Pdo  Cantien
de mistura com Fiambre . | Fiambre - Contém | | Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo | qQueijo - Contém
soja € leite de mistura com Queijo leite @ ovo

A Marmelada e a Compota utilizada sao Sem Sacarose apenas com Frutose

Clahnaradn nne @ [ad Inlma B
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Semana 11 a 16 de JANEIRO 2016

Dias Semana 4 a 9 de JANEIRO 2016
SOPA de Alho-francés SCOPA de Caldo Verde
PRATO PRATO Alergénios
22 Maruca cozida com  Dbatata Alergénios Vitela estufada com esparguete Massa
Feira {{ cenoura e brécolos E— e cenoura. Salada de alface Glég:";ép";de
SOBREMESA {Maruca) || com pepino conter
Fruta da época SOBREMESA "es';%'c‘,’)s e
Fruta da época
SOPA de Legumes _ SOPA de Juliana
PRATO Alergéros || PRATO
3° Strogonoff de peru com Massa Pampo assado no forno com|| awrgénios
Feira || esparguete. Salada de Alface, Glégz";ép“;de batatas, couve-flor e cenoura Peixes
cenoura e pepino conter cozida. (Pampo)
SOBREMESA vestaosde || SOBREMESA
Fruta da época Fruta da época
SOPA de Agrido SOPA de Brocolos
PRATO Alergénios e
42 Cherne grelhado com batatas, Arroz de pato. Salada de alface,
Feira }|cenoura e grelos Peixes cenoura e couve roxa
SOBREMESA (Cheme) || SOBREMESA
Fruta da época Fruta da época
SOPA de Feijdo-verde SOPA de Feijdo com hortalica
PRATO PRATO Alergémns
5° Escalopes de porco estufados Pescada co.zida com batata, ‘P'::"‘c::a)
Feira}lcom arroz branco. Salada de cenoura e brocolos Leite-crame
Alface, pepino e couve roxa {Contém lelte,
pode conler
SOBREMESA SOBREMESA gliten, ovo)
Fruta da época Leite-creme
SOPA de Pelxe Alergénios SOPA de Espinafres
PRATO Peixes PRATO
6 ||salada Russa (batata, cenoura, Sl Bife de frango grelhado com
Feira||ervilhas, ovo e atum). Salada de || Gelatina ||arroz de cenoura. Salada de
Pod t
Alface ves;gf:;‘ de; alface e pepino
SOBREMESA gliten, teite e | | SOBREMESA
Gelatina o Fruta da época
SOPA de Nabiga SOPA de Alho-francés
S || SOPA de Grio comn Hortaliga SOPA de Agrido
A PRATO PRATO Alergénios
B Dobrada com feijio branco, Caldeirada de Peixe com Peixe
A cenoura e couve lombarda batatas. Salada de alface e (Red Fish,
pepino Tamboril e
D Raia)
O ||SOBREMESA SOBREMESA

Fruta da época

Fruta da época
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Dias Semana 4 a 9 de JANEIRO 2016 Semana 11 a 16 de JANEIRO 2016
SOPA de Alho-francés SOPA de Caldo Verde
PRATO PRATO Alergénios
22 Maruca cozida com Dbatata|| Alergénios || Vitela estufada com esparguete Massa
Feira || cenoura e brécolos e e cenoura. Salada de alface Giég‘l’_‘";ép“;de
SOBREMESA {Maruca) com pepino conter
Fruta da época SOBREMESA ""5‘;5\"’3)5 de
Fruta da época
SOPA de Legumes SOPA de Juliana
PRATO Alergénios PRATO
3° Strogonoff de peru com Massa Pampo assado no forno com|| aerménios
Feira || esparguete. Salada de Alface, - c(lg?‘";ép";de batatas, couve-flor e cenoura Paixas
cenoura e pepino conter cozida. {(Pampo)
SOBREMESA vestges @@ || SOBREMESA
Fruta da época Fruta da época
SOPA de Agrido SOPA de Brocolos
PRATO Alargénios L)
43 Cherne grelhado com batatas' Arroz de pato. Salada de alface,
Feira || cenoura e grelos Peixes cenoura e couve roxa
SOBREMESA Cheme} || SOBREMESA
Fruta da época Fruta da época
SOPA de Feijao-verde SOPA de Feijdo com hortaliga
PRATO PRATO Alergénios
5° |{Escaiopes de porco estufados Pescada cozida com batata, (P::g;’:a)
Feira|lcom arroz branco. Salada de cenoura e brécolos Lelte-creme
Alface, papino e couve roxa ‘%Lé?oﬁgf'
SOBREMESA SOBREMESA it Tval
Fruta da época Leite-creme
SOPA de Peixe e SOPA de Espinafres
PRATO Palxes PRATO
6 ||Salada Russa {batata, cenoura, um) Bife de frango grelhado com
Feira || ervilhas, ovo e atum). Salada de|] Geiatina ||arroz de cenoura. Salada de
Pade cont
Alface vesl?g‘:;"":; alface e papino
SOBREMESA gliten, leite e | | SOBREMESA
Gelatina ova Fruta da época
SOPA de Nabiga SOPA de Alho-francés
S SOPA de Grao com Hortalica SOPA de Agrido
A PRATOQ PRATO Alergénios
B8 Bife de frango grelhado com Caldeirada de Peixe com Peixes
A arroz de cenoura batatas. Salada de alface e|| (RedFish,
D pepino Tamboril &
Rala)
0 SOBREMESA SOBREMESA
Fruta da época Fruta da época




