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| Dias ||

Semana 22 a 26 de maio

{|  Semana 29 de maio a 02 de junho

Semana 05 a 09 de junho

Semana 12 a 16 de junho

23
Feira

3a
Feira

43
Feira

Sﬂ
Feira

6“
Feira

' SOPA Creme de Brécolo com Peru

PRATO

Espetada de peru grelhada com arroz
de cenoura. Alface.

SOBREMESA

Péra cozida

SOPA Creme de Juliana com Robalo
PRATO

Robalo grelhado com batata, cenoura
e feijao-verde.

SOBREMESA

Maga

"SOPA Creme de Cenoura c/bagos de

arroz e Vitela

PRATO

Vitela aos cubos estufada com |
macarréo, ervilhas e cenoura. Alface.
SOBREMESA

Banana

SOPA Creme de Agrido com Pescada
PRATO

Pescada estufada com puré de batata.
Alface e cenoura.

SOBREMESA

Maga cozida

SOPA Creme de Abébora c/lombardo

‘e Pato.

PRATO

| Arroz de pato. Alface.

SOBREMESA
Péra

Alergenios
Peixes
(Robalo)

Alergénios
Massa -
Contém
Gluten e

pode conter
vestigios
de ovo

Alergenios

Peixes
{Pescada)
Puré -
Contém
leite @
produtos a
base de
leite

SOPA Creme de Macedénia com Peru
PRATO

Bife de peru grelhado com arroz branco.
Alface e cenoura.

SOBREMESA

Maga cozida

SOPA Creme de Couve com Salmio
PRATO

Salméo grelhado com batata, cenoura e
brécolos.

SOBREMESA

Péra

SOPA Creme de Alface com Frango
PRATO

Fusilli tricolor no forno com carnes
brancas (frango). Alface e cenoura.
SOBREMESA

Banana

DIA DA CRIANCA
SOPA Creme de Feijao-verde com Vitela
PRATO
Abrétea cozida com batata,
cenoura e feijdo-verde.
SOBREMESA
- Maga

~. Y
xoL

SOPA Creme de Cenoura com Vitela
PRATO

Vitela grelhada com esparguete. Alface.
SOBREMESA

Melao

Alergénios
Peixes
{Salmédo)

Alergénios
Massa -
Contém
Gluten e

pode conter

vestigios de
ovo

Alergénios
Peixes
{Abrétea)

Alergénios
Massa -
Contém
Gldten e

pode conter

vestigios de
ovo

SOPA Creme de Couve-flor com Peru
PRATO

Bife de peru grelhado com arroz del
legumes.

SOBREMESA

Péra

SOPA Creme de Cenoura ¢/ ervilhas e
Pescada

PRATO

Pescada cozida com batata, cenoura e |
couve portuguesa.
SOBREMESA
'Maga cozida

| SOPA Creme de Legumes (Couve lombardo e
portuguesa) com Vitela
PRATO
Almondegas estufadas
esparguete. Alface.
SOBREMESA
Banana

com

SOPA Creme de Couve com Abrétea
PRATO

Abrétea estufada com arroz branco.
Cenoura.

SOBREMESA

Péra cozida

I8

SOPA Creme de Espinafres com |
Frango

PRATO

Frango no forno com batatinha assada |
e legumes cozidos.

SOBREMESA

Banana

Alergenios
Massa -
Contém
Gliten e

pode conter
vestigios
de ovo

Alergenios
Peixes
{Pescada}

Alergenios
Massa -
Contém
Glaten e

pode conter
vestigios
de ovo

Alergenios
Peixes
(Abrotea)

OBSERVACOES: As criangas que ja comem segundo prato ndo comem proteina (carne ou peixe) na sopa.

SOPA Creme de Alho-francés com
Peru
PRATO

| Jardineira de peru com feijdo-verde

e cenoura.
SOBREMESA

' Meléo

'SOPA  Creme

SOPA Creme de Alface com Cagdo
PRATO

Bolonhesa de cagdo. Alface.
SOBREMESA

Péra

SOPA Creme de Feijao-verde com
Frango.

PRATO

Bife de frango grelhado com arroz
de ervilhas. Alface.

SOBREMESA

Banana

Feriado |

de Agrido

com
Pescada
PRATO

Pescada cozida com batata, cenoura |

e brocolo.
SOBREMESA
Maga

Leguminosas — Oferecer de acordo com a indicagao dos pais e/ou encarregados de educag@o.

Ementa elaborada de acordo com as orientagtes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedar)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigéo - Engenheira Alimentar

Alergenios
Peixes
(Cagéo)
Massa -
Contém

Glaten e
pode conter
vestigios de

ovo

Alergenios

Peixes
{Pescada)
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Lanches do Bercario e Transica

maiof/junho 2017

| Dias || Semana 22 a 26 de maio |l Semana 29 de maio a 02 de junho || Semana 05 a 09 de junho || Semana 12 a 16 de junho
Alargénios
L . Alergénios L . - 50 L4 Papa - Contém _ Alergénios
2 1 Biberio de leite com Leite — Contém leite | | 1 Biberdo de leite com Leit :"’é%:':::m“e Papa sz actea 9;1;". 8028 e 1 Biber&o de leite com Leite - Contém leite
. = . . o - = » . = @ conter = . . P = .
Feira Péozinho simples Paogmc':::lem Paozinho simples Péio - Contém gliten 1 Biberio de leite vestigios de leite Paozinho simples Péo — Contém gliten
Leite — Contém
leite
Alergénios - Alergéni
3° logurte de aromas com % ¢ . logurte de aromas com Alergénios logurte de aromas com SISSHES logurte de aromas com % Alergenios
. logurte - Contém 9 9 I Conté 5o .
Feira peca de fruta leite % pega de fruta logurte - Contém leite % pega de fruta °9“"fe;te°“‘ m peca de fruta logurte - Contém leite
_ . Alergénios Alergénios
4° i Alergénios Papa Nao Lactea Papa - Contém ghiiten, 1 Biberio de leite com Leite - Contém . Alergénios
Feira Papa Lactea Contém gliten e ou soja e pode conter Piozinho simples leite Papa Léactea Contém gliten e leite
leite 1 Biberdo de leite vestigios de leite P P&o - Contém
Leite — Contém leite glaten
DIA DA CRIANCA Alergénios
. logurte natural com logurte - Contém _Iei(e i .
5° logurte natural com fruta Alergénios bol 9 h . Bolacha - Contém logurte natural com fruta Alergénios Feriad
i i logurte - Contém olacha maria gliten, lactose, soja, : Jogurte - Contém eriado
Feira cozida 9 : cozida 9
leite ralada #_ AF|| suiMitos e pods conter leite
!..- i vestigios de sementes
- de sésamo
Alergénios \ Alergénigs \
= L, R L. ogurte - Contém leite
6 Papa Nao Lactea l :tapa - qontemd . Alergénios . Alergénios logurte natural com Bolacha - Contém
Fei ou gluten, soja e pode Papa Lactea . . Papa Léctea Contém gliten e bolach ia ralad gliten, lactose, soja,
eira 1 Bibergo de leite conter vestigios de Contém gliten e leite leite olacnha maria ralada sulfitos e pode conter
. leite vestigios de sementes
Leite — Contém leite de sésamo

Ter o cuidado em alternar o tipo de fruta dada ao almogo e ao lanche.

As Papas lacteas sao preparadas com agua.

As Papas nao lacteas sdo preparadas com o leite que a crianga esta a beber.

Quando o lanche for constituido apenas por leite sera sempre o leite e a quantidade que a crianga esta a beber.

O iogurte s06 pode ser oferecido apds indicagao dos pais e/ou encarregados de educagéo.

O péao s6 pode ser oferecido ap6s indicagdo dos pais e/ou encarregados de educacéo.

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B ~Atualizadn e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigéo - Engenheira Alimentar
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Mod.34.003.B — EMENTA 23 i@ maio/junho 2017
|
Dias Semana 22 a 26 de maio Semana 29 de maio a 02 de junho Semana 05 a 09 de junho Semana 12 a 16 de junho
J J J
SOPA de Brécolo SOPA de Maceddnia SOPA de Couve-flor SOPA de Alho-francés
PRATO PRATO PRATO PRATO
28 Espetadas de peru grelhadas com Febra grelhada com arroz de feijao Bife de peru grelhado com arroz de Jardineira de porco com feijao-
Feira || arroz de cenoura. Alface. malandrinho. Alface, e tomate. legumes. Alface. verde e cenoura. Alface.
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Péra Péra Péra Melao
SOPA de Juliana Alergénios SOPA de Caldo verde SOPA de Nabica Alérgdoios SOPA de Feijao com hortaliga Alergsnios
PRATO Peixes PRATO ) PRATO Peixes PRATO '(’,;'l’,‘,;j
3° Robalo grelhado com batata, || dorae’ || Salméo grelhado com batata, cenoura || A'¢'%énos || pescada cozida com  batata, || £oscd) || Bolonhesa de atum. Alface, cenoura e i
Feira | | cenoura e feijdo-verde. Sggfgfgs"‘:ef e brécolos. (Salméo) cenoura e couve portuguesa. ng;gg:::;; e couve-roxa. conter vesiigios
SOBREMESA giien,ieie | | SOBREMESA SOBREMESA aliten iote | | SOBREMESA Leite creme -
Gelatina de morango Kiwi Gelatina de Ananas ° Leite-creme Contémgite
SOPA de Cenoura com bagos de SOPA de Legumes (Couwe lombardo e
arroz SOPA de Creme de ervilhas - portuguesaj SOPA de Peixe
PRATO atergénios | | PRATO M || PRATO Alergéios | | pRATO Aergénios
40 Vitela aos cubos estufada com g::l:n Fusilli tricolor no forno com carnes I_fomém . Almondegas estufadas com Gontém Omelete de alho francés e cenoura (;:;,’,‘;f),
Feira || macarrdo, ervilhas e cenoura.|| glitene || brancas (rango). Alface e cenoura. e onter || esparguete.  Alface, cenoura e[| .00 ||com arroz de ervithas. Alface. Tintureira)
Alface poda conter | | SOBREMESA vestigios de | | tomate. vestigos de | | GOBREMESA ove
SOBREEMESA “deovo Laranja ove SOBREMESA o Banana
Banana Laranja
I - DIA DA CRIANGA
SOPA de Agriao Alergénios - SOPA de Caldo verde .
P Al Al
PRATO Moluscos || SOPR slo Fellac-verde peixes (aum) | | PRATO pousdinne ||
58 Lulas estufadas com puré de Puré - . ) yuen H pouradinhos no forno com arroz de | | SSonem | Feriado
. R Contém Pizza de atum. Alface, tomate e pepino. OLISSS . pesc
Feira | { batata. Alface, pepino e cenoura. leite & SOBREMESA Cg';:f:‘cm:f tomate. Alface, e pepino. pcgt"c%':{lar
SOBREMESA pr:dut:si M de chocolat ~ " vestigios de SOBREMESA vestigios de
Laranja Teite ousse de chocolate  (JH ove: Abacaxi teite @ ovo
o b
SOPA de Abébora c/ lombardo SOPA de Canja de galinha Alerani SOPA de Grao com espinafres SOPA de Agrido
PRATO PRATO hoemos || PRATO PRATO
6° Arroz de pato. Alface, cenoura e Alho-francés a Bras. Alface, tomate e iﬂ;;rg g;:::? Frango no forno com batatinha Bacalhau cozido com batata, || *i0
Feira | | couve-roxa. couve-roxa. vestigiosde | | assada e legumes salteados. cenoura e brécolo. (Bacathau)
SOBREMESA SOBREMESA Contémovo || SOBREMESA SOBREMESA
Melancia Morangos Banana Laranja

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s0 deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003 B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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Mod.34.003.B - EMENTA

&0

maio/junho 2017

| Dias ||

Semana 22 a 26 de maio

Semana 29 de maio a 02 de junho

Semana 05 a 09 de junho

Semana 12 a 16 de junho

2!
Feira

38
Feira

4°
Feira

58
Feira

63
Feira

SOPA de Brécolo

PRATO

Espetadas de peru grelhadas com
arroz de cenoura. Alface.
SOBREMESA

Péra

SOPA de Juliana
PRATO

Robalo grelhado com batata,  “‘poser”
cenoura e feijao-verde. (Robalo)
SOBREMESA

Maga

SOPA de Cenoura c/bagos de
arroz
PRATO

Alergénios

Massa-
Vitela aos cubos estufada com ‘iz;‘:‘";
macarrao, ervilhas e cenoura ,,Edecome,
cozidos. vestigios
de ovo
SOBREMESA
Banana
SOPA de Agriao
PRATO .
Lulas grelhadas com batata|  ‘moeees
cozida. Alface, pepino e cenoura. (Lulas)
SOBREMESA
Laranja

SOPA de Abdbora c/lombardo
PRATO

Arroz de pato. Alface, cenoura e
couve-roxa.

SOBREMESA

Melancia

SOPA de Macedénia

PRATO

Febra grelhada com arroz branco.
Alface e tomate.

SOBREMESA

Péra

SOPA de Caldo verde
PRATO

Salmao grelhado
cenoura e bréocolos.
SOBREMESA

Kiwi

com Dbatata,

SOPA de Creme de ervilhas

PRATO

Fusilli tricolor no forno com carnes
brancas (frango). Alface e cenoura.
SOBREMESA

Laranja

DIA DA CRIANGA
SOPA de Feijao-verde
PRATO

Abrétea cozida com batata, cenoura
e feijao-verde.

SOBREMESA ;f.:
Banana oL

SOPA de Canja de galinha

PRATO

Escalope de vitela grelhado com
arroz de cenoura. Alface e tomate.
SOBREMESA

Morangos

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.” 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003 B — Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Alergénios
Peixes
{Salmao)

Alergénios
Massa-
Contém

glhiten e pode
conter
vestigios de
ovo

Alergénios
Peixes
(Abrotea)

Alergénios
Massa-
Contém gluten
@ poda conter
vastigios de
ovo

SOPA de Couve-flor

PRATO

Bife de peru grelhado com arroz de
legumes. Alface.

SOBREMESA

Péra

SOPA de Nabiga

PRATO .
Pescada cozida com batatas, | "G
cenoura e couve portuguesa. (Pescada)
SOBREMESA

Maga assada

SOPA de Legumes (Couve lombarda e

portuguesa) Alergénios
PRATO Massa-
Vitela grelhada com esparguete. | giuton s pode
Alface, cenoura e tomate. conter
SOBREMESA vestigios de
Laranja

SOPA de Caldo verde

PRATO Alergénios
Abrotea estufada com arroz branco. Peixe
SOBREMESA (Abrétea)
Abacaxi

SOPA de Grao com espinafres
PRATO

Frango no forno com batata cozida
e legumes cozidos.

SOBREMESA

Banana

SOPA de Alho francés

PRATO

Febra grelhada com arroz branco.
Alface.

SOBREMESA

Melado

SOPA de Feijdao com hortaliga
PRATO

Pescada cozida com batata e
macedodnia de legumes.
SOBREMESA

Péra

SOPA de Feijao-verde

PRATO

Bife de frange grelhado com arroz
de ervilhas. Alface

SOBREMESA

Banana

SOPA de Agrido
PRATO

Bacalhau cozido
cenoura e brécolo.
SOBREMESA
Laranja

com batata,

Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentar
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Alergénios
Peixe
(Pescada)

Alergénios
Peixe
{Bacalhau)
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Semana 22 a 26 de maio

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Fiambre

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Queijo

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Compota

1 Chavena de leite M/G com
cereais

Leite — Contém leite
Pdo — Contém glaten
Manteiga — Contém
Leitetho

logurte — Contém
leite
Fiambre - Contém
lactose. Pode conter
vastigios de soja.

Leite— Contém leite
Péo — Contém gluten
Queijo — Contém leite

e ovo

logurte — Contém
leite
Pao — Contém gliGten

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
gluten e pode conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija

L&)

IQ

maio/junho 2017

Semana 29 de maio a 02 de junho

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Fiambre

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Marmelada

1 logurte liquido de aromas
1 Pdo de mistura
™. Y

com Queijo S
-

1 Chavena de leite M/G com
cereais

Leite — Contém leite
Pao - Contém gltiten
Manteiga - Contém
Leitetho

logurte - Contém
leite
Péo — Contém gldten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Leite - Contém leite
Pao ~ Contém gliten

logurte - Contém
leite
Pao ~ Contém glaten
Queijo — Contém leite
8 ovo

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
gliten e pode conter
vastigios de leite e
frutos de casca rija.

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

0¥

Semana 05 a 09 de junho

1 Copo de leite M/G
1 Pdo de mistura com
Manteiga

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Fiambre

1 Chavena de leite M/G com
cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Queijo

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Compota

Leite — Contém leite
P#o — Contém gliten
Manteiga — Contém
Leitelho

logurte — Contém
leite
Pao — Contém glaten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
glGten e pode conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija

fogurte — Contém
leite
Pao - Contém gliten
Queijo — Contém leite
e ovo

Leite — Contém leite
Pao — Contém glaten

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar

Semana 12 a 16 de junho

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Fiambre

1 Chavena de leite M/G com
cereais

FERIADO

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de leite com
Queijo

Leite — Contém leite
P#o — Contém gliten
Manteiga — Contém
Leitelho

logurte — Contém
leite
Pao - Contém ghiten
Fiambre — Contém
{actose. Pode conter
vastigios de soja.

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
gliten e pode conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija

rge
logurte — Contém leite
Pao de Leite -Contém
gliten, ovo, leite, e
soja e/ou seus
derivados

Queijo ~ Contém leite

e ovo

W
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Mod.34.003.B — EMENTA maio/junho 2017 ) & =
- — J
| Dias || Semana 22 a 26 de maio [I  Semana 29 de maio a 02 de junho Semana 05 a 09 de junho | Semana 12 a 16 de junho |
Alergénios Alergénios Alergénios i Alergénios
1 Pacote de leite M/G Leite - Contém teite | | 1 Pacote de leite M/G Leite— Contém leite | | 1 Pacote de leite M/G Leite - Contém teite | | 1 Pacote de leite /G °':,°__ C‘::te"f feite
2° Feira | | 1 Pdo de mistura com Péo - Contém gliten | | 1 Pdo de mistura com Pao - Contém ghiten | | 1 Pdo de mistura com Péo — Contém gliten | | 1 Pio de mistura com “—I,tomem
Manteiga Manteiga - Contém | | Manteiga Manteiga - Contém | | Manteiga Manteiga - Contém { | Manteiga e
" . . Manteiga — Contém
Leitelho Leitelho Leitelho
Leitelho
Alergénios Alergénios Alergénios ) Alergénios
o logurte — Contém o logurte — Contém lsite o logurte — Contém o logurte - Contém
1 logurte liquido de aromas leite 11logurte liquido de aromas [} . - . 1|1 logurte liquido de aromas leite 1 logurte liquido de aromas leite
3° Feira | | 1 Pé@o de mistura com Péo — Contém gliten §§ 1 Pao de mistura com Fiambre — Contém 1 Péo de mistura com P&o -~ Contém gliiten §§ 1 Pdo de mistura com Pdo — Contém gliiten
Fiambre Fiambre — Conté i i i - Conté i Fiambre — Conté
iambre ontém Fiambre tactose. Pode conter Fiambre Fiambre - Contém Fiambre iambre — Contém
lactose. Pode conter lactose. Pode conter lactose. Pode conter
. : vestigios de soja . .
vestigios de soja vestigios de soja vestigios de soja.
Alergénios Alergénios P—
. . . " . . . . . ergénios
1 Pacote de leite M/G Leite - Contsm leite § | 1 Pacote de leite M/G Alergénios 1 Pacote de leite M/G logurte - Contém 1 Pacote de leite M/G Leite — Contém leite
4°® Feira | | 1 Péo de mistura com Pao - Contém gliten | | 1 Pdo de mistura com Leite — Contém leite | | 1 Pdo de mistura com leite 1 Pdo de mistura com Péio - Contém
Queijo Queijo - Contém leite § | Marmelada Piéo — Contém gliten Marmelada Pao — Contém gliiten | | Marmelada .
8 ovo gluten
Alergénios DIA DA CRlANQA Alergénios Alergénios
— Jogurtil— Conts o . - P
. 1 Io_gurte Ilqmdo de aromas ogurte . ontém 1 logurte liquido de aromas lo?une Colnlem_lel el Io_gurte Iu!uldo de aromas Lf"" Corjlem I?lte FERIADO :
5° Feira | | 1 Pdo de mistura com leite 1 Pio de mistura Péo - Contém gliten | § 1 Pdo de mistura com Péo — Contém gliiten {
Compota Péo — Contém gldten " n -, " Queijo — Contém leite §§ Queijo Queijo - Contém U
com Queijo o .
.W. eovo leite e ovo
el ¢
Alergénios
Alergénios logurte - Contem
p . /G Leite — Contém leite p . Alergénios L, Alergénios . _ Ie_i'e )
L 1 fcote de. leite M Péio — Contém gliiten 1 ?cote de. leite M/G Leite — Contém leite || 1 l0Qurte liguido de aromas logurte - Contém 1 IO?uﬂe liquido de aromas PT:’; Leite -IC:nlem
- N H uten, ovo, e,
6° Feira 1.Pao de mistura com Fiambre — Contém 1 | 1 P80 de mistura com Péio - Contém giiten | | 1 P80 de mistura com (eite 1 Pa? de leite com 9 sci: uo: s:Ius e
Fiambre lactose. Pode conter | | COMPota Compota P&o — Contém gluten Queijo derivados
vestigios de soja Queijo - Contém
leite e ovo

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.” 3/DSEEAS/DGE/2013

As ementas s deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod 34.003.B —Atualizado e aprovado a 23,12.2015

SRR

Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira AIiment;@ W
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Mod.34.003.B — EMENTA R 5\ maio/junho 2017
. . Semana 29 d ioa 02 de . .
Dias Semana 22 a 26 de maio jur?h"c:a b Semana 05 a 09 de junho Semana 12 a 16 de junho
2% Feira 1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta
9, 1, a H
A % Peca de fruta e ' pao de mistura 1% Peca de fruta e 2 pdo de mistura 3 Bolachas Tipo “Maria” % Pega de fruta e % péo de mistura
3® Feira ) ) . . § Alergenios: Contém gliten
Alergénios: Contém gluten Alergenios. Contém gliten Alergénios: Contém gliten, lactose, soja, sulfitos e
pode conter vestigios de sementes de sésamo
1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta
4° Feira
P DIA DA CRIANGCA
3 Bolachas Tipo “Maria s enm e s i L
3 Bolachas Tipo “Maria 6” % Pega de fruta e % pao de mistura -
5° Feira Alergenios Contém gluten, lactose, soja, sulfitos e o - E"& FERIADO
pode conter vestigios de sementes de sésamo Alergenios: Contém gliiten, factose, = || Atergenios: Contém gliten
soja, sulfitos e pode conter vestigios de sementes de
sésamo
6° Feira 1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta
Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013 Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentdr,

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)
Mod.34.003,B —Atualizadn e aprovado a 23.12.2015
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Mod.34.003.B - EMENTA

£l game

7N\

maio/junho 2017

Pequenos-Almoges e Lanches o Centre de Dia

X

| Dias | |

Semana 22 a 26 de maio

|| Semana 29 de maio a 02 de junho

Semana 05 a 09 de junho

Semana 12 a 16 de junho

28
Feira

3(’!
Feira

411
Feira

53
Feira

6!’!
Feira

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Ch&/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Chéa/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Ché/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Ché/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

As ementas sé deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Alergenios
Lelte - Contém leite
Café — Contém gliten
Péo - Coniém gliten
Mantelga — Contém
Ieitalho
Flambre — Contém
lactose. Pode conter
vesiigios de soja.

Alergenios
Lelte — Contém leite
Café - Contém ghiten
P#o - Contém gliiten

Queljo - Contém feite
8 ovo

Alergenios
Lelte - Contém lelte
Café — Contém gldten
Péo - Contém gluten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vastigios de soja.
Mantelga — Contém
leitatho

Alergénios
Leite — Contém leite
Café - Contém gluten
P#o - Contém gltiten
Qualjo - Contém laite
eovo

Alergenios
Leite — Contém leite
Café - Contém gluten
Pao - Contém gliten
Manteiga — Contém
leltatho
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja.

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOGCO
Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao

de mistura com Queijo

LANCHE
Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Chéd/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

A Marmelada e a Compota utilizada sdo Sem Sacarose apenas Com Frutose

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar[

Alergenios
Leite — Contém leita
Café — Contém gliten
P#o — Contém gluten
Mantelga — Contém
leltelho
Queijo — Contém lalte
aovo

Alergenios

Lelte — Conlém Isite
Café - Coniém gliten
Pé#o - Contém gliten
Flambre — Contém
lactosa. Pode conter
vestigios de soja

Alergenios
Leits — Contém leite
Café - Contém gliten
P#o — Contém gliten
Queijo - Contém lelte
aovo
Mantelga - Contém
leltelho

Alergenios
Lelte - Contém leite
Café — Contém gliten
Pio ~ Contém gluten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Alergénios
Leite — Contém lelte
Café — Contém gluten
P&o — Contém gluten
Manteiga — Contém
leitelho
Queljo — Contém leite
eovo

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1
de mistura com Fiambre

Pao

PEQUENO-ALMOGCO
Leite (M/G)/Cha/Café + 1
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOGO
Leite (M/G)/Ché/Café + 1
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha&/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Ch&/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

Alergentos
Leits — Contém leite
Caté — Contém gliten
Pio - Contém gluten
Flambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Alergenios

Leita - Contém lelte
Café - Contém gliten
P#o - Contém glaten
Manteiga — Contém
leitelho
Queljo - Contém lelte
e ovo

Alergenios

Lelte ~ Contém leite
Café — Contém gliten
Pio - Contém gliten

Fiambre - Contém
lactose. Pode contar
vestigios de soja
Manteiga - Contém
leitelho

Alergenios

Lelte - Contém leite
Café — Contém gluten
Péo - Contém gliten
Queljo — Contém leite

8 ovo

Alergenios

Leite ~ Contém felte
Caté — Contém gluten
Pio - Contém gldten

Manteiga - Contém

leitelho
Fiambra - Contém
Iactose. Poda contar
vestgios da soja

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Chéa/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Chéa/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Chéa/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

FERIADO

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de leite com Queijo

e

Alergénios

Lelte — Contém leite
Café — Contém gltiten
Pao - Contém gluten

Queijo - Contém leite o
ovo

Alergenios
Lelte ~ Contém leite
Caté — Contém gluten
Pao - Contém gliten
Mantelga - Contém
lettelho

Alergenios

Leite - Contém leite
Café - Contém gliten
Piio - Contém gluten

Fiambre — Contém
lactosa. Poda conter
vestiglos de soja

Mantalga - Contém

leltelho

32

Alergénios
Leite — Contém lelte
Café — Contém gldten
Pao de Leite - Coniém

gluten, ovo, leite, e sofa

e/ou seus derlvados
Flambre — Contém
lactosa. Pode conter
vesligios de soja
Queljo - Contém leite ¢
ovo
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Mod.34.003.B - EMENTA s (@) maio/junho 2017
| Dias || Semana de 22 a 26 de maio | Semana 29 de maio a 02 de junho Il Semana 05 a 09 de junho | Semana 12 a 16 de junho
SOPA de Brécolo SOPA de Macedénia SOPA de Couve-flor SOPA de Alho-francés
PRATO PRATO PRATO PRATO
20 Espetadas de peru grelhadas com Costeleta grelhada com arroz de Bife de peru grelhado com arroz Jardineira de porco com feijao-
Feira | | arroz de cenoura. Alface. feijao malandrinho. Alface, e tomate. de legumes. Alface. verde e cenoura. Alface.
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Péra Péra Péra Melao
§22¢ ode Juliana Alergénios ﬁg;’" c;de Caldo verde ﬁg:¢ Ode Nabiga Alrgénios ig::_\ ;e Feijao com hortalica A'iﬁfﬂ“
Peixes Peixes
- (Atum)
3e Robalo grelhado com batata, || doame. || Salmao grelhado com batata, cenoura || #'2979¢M°s || pescada cozida com batata, (Pascada) | | Bolonhesa de atum. Alface, cenoura M:mugw;n
Feira | | cenoura e feijdo-verde. 53:: f:s’“;; e brécolos. (Salméo) cenoura e couve portuguesa. s:g‘f contor e couve-roxa. conter vestigios
SOBREMESA gloten, lste | | SOBREMESA SOBREMESA giiten ote s | | SOBREMESA Leite crome -
Vi . h :
Gelatina de morango eove Kiwi Gelatina de Ananis e Leite-creme Contém leite
SOPA de Cenoura com bagos de SOPA de Legumes (Couve lombardo e ;
arroz SOPA de Creme de ervilhas ) portuguesa) 28g: :: ;‘:’,ﬁno
PRATO Alergénios | | PRATO AI;?:;:? s PRATO Alergénios PRATO Alergenios
4* ||Vitela aos cubos estufada com|| e |[ Fusilli tricolor no forno com carnes e Aimondegas  estufadas  com || et Omelate de alho frances e cenoura atare!
Feira | | macarrdo, ervilhas e cenoura.|| glitene || brancas (frango). Alface e cenoura. . ::n?efme esparguete. Alface, cenoura e|| e pode conter . Tintureira)
Alface pode conter | | oy EREMESA vestigios de | | tomate. vest‘l,g‘;gs de com arroz de ervilhas. Alface. Ovo
. tigios
SOBREMESA vg: E‘:c; Laranja ovo SOBR.EMESA EOBaﬂiMESA
Banana Laranja anan
SOPA de Agrido Alergenios | | SOPA de Feijao-verde Alergénios SOPA de Caldo verde nﬁfﬁﬁi::f.:?.
PRATO Meluscos | | PRATO Peixes (Aum) | | PRATO Reando uiose .
5° ||Lulas estufadas com puré de|| Pue- ||Pizza de atum. Alface, tomate e vl Risséis de pescada com arroz de | | “eedepane | | FeTiadO
Feira || batata. Alface, pepino e cenoura. oo | | pepino. ngf:‘c:ﬂ::f tomate. Alface, e pepino. ve:;;":sc:g;fpo.
SOBREMESA produtos 2 | | SOBREMESA vestigiosde | | SOBREMESA semerien ds
Laranja leite Mousse de chocolate ove. Abacaxi c,:‘.’:.s"l:::'.s
SOPA de Abdbora c/ lombardo SOPA de Canja de galinha SOPA de Grao com espinafres SOPA de Agriao
PRATO PRATO Alergenios || PrRATO PRATO e —
6° Arroz de pato. Alface, cenoura e Alho-francés a Bras. Alface, tomate e | | Contém gol:::" Frango no forno com batatinha Bacalhau a lagareiro com batata “a BPEhT:S
Feira | | couve-roxa. couve-roxa. °v‘é§f.-3.°s de || assada e legumes salteados. murro” e migas. Alface e cenoura. Caion.”
SOBREMESA SOBREMESA Contémovo || SOBREMESA SOBREMESA
Melancia Morangos Banana Laranja

Elaborado por Susana Conceig¢ao - Engenheira Alimentar

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015
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Mod.34.003.B - EMENTA

abril/maio 2017

Ementa de Dieta do CD e SAD

«

| Dias | |

Semana 24 a 28 de abril

Semana 01 a 05 de maio

Semana 08 a 12 de maio

Semana 15 a 19 de maio

2a
Feira

38
Feira

48
Feira

58
Feira

6!
Feira

SOPA de Brécolo

PRATO

Espetadas de peru grelhadas com
arroz de cenoura. Alface.
SOBREMESA

Péra

SOPA de Juliana

PRATO

Robalo grelhado com batata,
cenoura e feijao-verde.
SOBREMESA

Macga

SOPA de Cenoura c/bagos de
arroz

PRATO

Vitela aos cubos estufada com

macarrao, ervilhas e cenoura
cozidos.

SOBREMESA

Banana

SOPA de Agriao

PRATO

Lulas grelhadas com Dbatata

cozida. Alface, pepino e cenoura.
SOBREMESA
Laranja

SOPA de Abdbora c/lombardo
PRATO

Arroz de pato. Alface, cenoura e
couve-roxa.

SOBREMESA

Melancia

Alergénios
Peixes
(Robalo)

Alergenios
Massa-
Contém
gliten e

pode conter
vestigios
de ovo

Alergénios
Moluscos
(Lulas)

SOPA de Macedénia

PRATO

Febra grelhada com arroz branco.
Alface e tomate.

SOBREMESA

Péra

SOPA de Caldo verde
PRATO

Salmao grelhado
cenoura e brécolos.
SOBREMESA

Kiwi

com batata,

SOPA de Creme de ervilhas

PRATO

Fusilli tricolor no forno com carnes
brancas (frango). Alface e cenoura.
SOBREMESA

Laranja

SOPA de Feijao-verde

PRATO

Abroétea cozida com batata, cenoura
e feijao-verde.

SOBREMESA

Banana

SOPA de Canja de galinha

PRATO

Escalope de vitela grelhado com
arroz de cenoura. Alface e tomate.
SOBREMESA

Morangos

Alergénios
Peixes
(Salmao)

Alergénios
Massa-
Contém

gluten e pode
conter
vestigios de
ovo

Alergénios
Peixes
(Abrdtea)

Alergénios
Massa-
Contém gliten
e pode contar
vestigios de
ovo

SOPA de Couve-fior

PRATO

Bife de peru grelhado com arroz de
legumes. Alface.

SOBREMESA

Péra

SOPA de Nabiga

PRATO

Pescada cozida com batatas,
cenoura e couve portuguesa.
SOBREMESA

Maga assada

SOPA de Legumes (Couve lombarda e
portuguesa)

PRATO

Vitela grelhada com esparguete.
Alface, cenoura e tomate.
SOBREMESA

Laranja

SOPA de Caldo verde

PRATO

Abrdtea estufada com arroz branco.
SOBREMESA

Abacaxi

SOPA de Grdo com espinafres
PRATO

Frango no forno com batata cozida
e legumes cozidos.

SOBREMESA

Banana

Alergénios
Peixe
{Pescada)

Alergénios
Massa-
Contém

gluten e pode
conter
vastigios de
ovo

Alergénios
Peixe
(Abrétea}

SOPA de Alho francés

PRATO

Febra grelhada com esparguete.
Alface.

SOBREMESA

Meléo

SOPA de Feijao com hortaliga
PRATO

Pescada cozida com batata e
macedonia de legumes.
SOBREMESA

Péra

SOPA de Feijao-verde

PRATO

Bife de frango grelhado com arroz
de ervilhas. Alface

SOBREMESA
Banana
FERIADO
E ) ¢
SOPA de Agrido
PRATO
Bacalhau cozido com batata,
cenoura e brécolo.
SOBREMESA
Laranja

Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentar

As ementas s6 deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B -Atualizado e aprovado a 23,12.2015

Alergenios
Massa-
Caontém
gliten e

pode conter
vestigios
de ovo

Alergénios
Peixe
{Pescada)

Alergénios
Peixe
{Bacalhau)

Shat (B
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Dias Semana 22 a 27 de maio

Semana 29 de maio a 03 de junho

i || SOPA de Grdo c/bagos de

Dias Semana 22 a 27 de maio Semana 29 de maio a 03 de junho
SOPA de Grao c/bagos de SOPA de Alho-francés
arroz SOPA de Espinafres
s SOPA de Nabica PRATO
A PRATO Alergénios Favas estufadas com
i Red-fish no forno com (::;f;:h} entrecosto. Alface.
D batata assada e couve SOBREMESA
(o] portuguesa. Magéa assada
SOBREMESA
Maga assada
Dias Semana 05 a 10 de junho Semana 12 a 17 de junho
SOPA de Feijao-verde SOPA de “Lavrador”
SOPA de Cenoura SOPA de Juliana
S || clervilhas PRATO
2 PRATO ‘:leﬁi:r: Perna de peru no forno
A Arroz de tentdculo de| (Tentacuode || com batata assada e
D pota. Alface e tomate. pota) maceddnia de legumes.
© SOBREMESA SOBREMESA
Banana Kiwi

As ementas so deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem

esgotados no fomecedor).

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar

.

~

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015 1

arroz l | SOPA de Alho-francés
g || SOPAde Nabiga [ | SOPA de Espinafres
1 : | 1 |
A || PRATO | Atergénios | | PRATO !
B | Redish no forno com | Peixes || Eayag cozidas com| |
A | . | (Red-fish) | | |
p | batata cozida e couve | | entrecosto grethado. Alface.
O || portuguesa. | | | SOBREMESA | ;
SOBREMESA ; || Maga assada | '
Maga assada | 1 E i| |
e = e [ L — _'_. r— _]
Dias Semana 05 a 10 de junho Semana 12 a 17 de junho
| I 1
SOPA a “Lavrador” | |
| | SOPA de Feijao-verde | . 1 '
i | .| SOPA de Juliana
5 | SOPA de Cenoura c/ervilhas || | 1
. | || PRATO 1
A | PRATO | I I
B ; | Alergénios | | Perna de peru no forno com |
' Arroz de tentéculo de pota. Peixes | i o
A | | (Raia) | batata cozida e macedénia
D Alface e tomate. | | I
| de legumes. |
O || SOBREMESA | i { |
. | | SOBREMESA .
Magéa assada 1 .
| Kiwi | |

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem

esgotados no formecedor).

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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