V4

BSEFIVAQOES As crlanqas que ja comem segundo prato nao comem proteina (carne ou pelxe) na sopa

Leguminosas — Oferecer de acordo com a indicagdo dos pais e/ou encarregados de educagéo.

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013

As ementas s6 deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod 34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar,
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Mod.34.003.B — EMENTA ot C(ON junholjulho 2017 N T
| Dias || Semana 19 a 23 de junho H Semana 26 a 30 de junho Semana 03 a 07 de julho | Semana 10 a 14 de julho |
Ani | -
SOPA Creme de Couve-flor com Vitela | | pOPATCreme=de iacedaniar=com SOPA Creme de Brécolo com Vitela SOPA Creme de Alho-francés com
PRATO Nen-® || Coslhe PRATO | aa® || Vitela
2_3 Vitela aos cubos estufada com (gz;\lém (P:RAI;O rufad d Vitela estufada com esparguete. Alface glqmém PRATO . |
Feira || esparguete, cenoura e ervilhas Alface. | | podo conter | | - e o Lo 00 Com - arroz - de e cenoura. ene | Escalope de vitela grelhado com |
pode conter
SOBREMESA vestigios | | @rvilhas. Alface. SOBREMESA | Plestigos | | @rroz branco. Alface e cenoura.
o . de ovo SOBREMESA N || deovo SOBREMESA
Péra cozida Meldo Péra Péra .
1 SOPA Creme de Feijao-verde com SOPA Creme de Alho-francés com 'SOPA Creme de Feijao-verde com | A de Al Salmé
Dourada | Abrétea Pescada reme de Alface com Salmio |
32 PRATO Alergénios | | PRATO Alergénios PRATO Alergénios :RIA-I:_O Ty || Atergénios
Feira || Dourada grelhada com batata, cenoura ([;’:Li:::a) | Abrétea cozida com batata, cenoura e Peixes | | Pescada cozida com batata, cenoura e (::;::d:) c:nr::?a . g:gc :I°° com batata, (SP:li;easB)
e brécolo. brécolo. (bcdtea || tejjao-verde. | -
| SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA : ES,?:,'E""ESA
Maga - Maca cozida Magi cozida I
SOPA Creme de Nabiga com Peru SOPA Creme de Alface com Frango SOPA Creme de Agrido com Peru Sl EETIC DL CCUTE L) ‘
Alergénios Alergenios Frango. Alergénios
. PRATO PRATO Massa - PRATO Massa - PRATO Massa -
4 Bife de peru grelhado com arroz ' Bife de frango grelhado com &Qf:;ém Bife de peru grelhado com massa gloj:tém Fusilli tricol 4 glqnlém |
Feira || pranco. Alface e cenoura. | esparguete. Alface e cenoura. pod: coner || espiral. Alface. pode onter | | 81 Iricolor no forno com carnes pod:'::nfer
SOBREMESA SOBREMESA vestigios de | | SOBREMESA vestigios | | Drancas (frango). Alface. vestigios de
Maga cozida Banana AL Banana de ovo SOBREMESA A |
— = — e | Magé assada B
SOPA Creme de Abobora c/lombardo SOPA Creme de Couve com Salmio SOPA Creme de Legumes (couve lombarda e SOPA Creme de Nabiga com - l
com Pescada PRATO portuguesa) com Abrétea Pescada. Alergénios | |
5o PRATO X A':L%::;OS Salméo grelhado com batata, cenoura | Alergenios PRA.TO ! Al:re%:::s ety Peixes |
Fei Pescada cozida com ovo, batata, (Pescada) | | e feijao-verde Peixes Abrotea estufada com batata e (Abrétea) Salada russa de pescada (batata, (Pescada) | |
€1"2 11 cenoura e couve portuguesa. | ovo SOBREMESA (Samao) | | précolos cozidos. cenoura, ervilha). Alface.
SOBREMESA Péra SOBREMESA SOBREMESA
Banana Péra cozida Péra
SOPA Creme de Espinafres com || SOPA Creme de Juliana com Peru SOPA Creme de Espinafres com | SOPA ) Creme de  Cenoura ‘
Frango. A:fgemm PRATO Frango c/massinhas e Peru. Alergénios
assa - Massa -
6° | PBATO Contém Bife de peru grelhado com arroz de ALY i | PFATO . Contém
Eeira || B'f® de frango grelhado com| | Glitene RaeY Salada primavera (Frango, arroz e cenoura Bife de peru com arroz primavera. Gliten &
esparguete. Alface. | pode conter ralada). Alface. Alface. pode conter
vestigios SOBREMESA | vestigios de
SOBREMESA de ovo Banana SOBREMESA | | SOBREMESA Sve
Péra Melao Melao
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Mod.34.003.B - EMENTA | junhol/julho 2017 {
e 1|
| Dias || Semana 19 a 23 de junho H Semana 26 a 30 de junho I Semana 03 a 07 de julho | Semana 10 a 14 de julho |
Alergénios . Alergemus'
Papa Nao Léctea Papa - Contém Papa Nio Lictea apa - Contém
2 P ou gliiten, soja e pode Papa Lictea Alergénios . ou glm:n. sogﬂ e logurte de aromas com % Alergénios
i t ti d Contém glt leit pode conter . :
Feira 1 Biberdo de leite o e oniem gititen e fefte 1 Biberio de leite vestigios de leite peca de fruta logurte - Contém leite
Leite — Contém leite Leite - Contém
leite
. . Alergénios
Alergénios P . = .
3 logurte de aromas com o uneg comsm 1| 109Urte de aromas com Alergénios logurte de aromas com A'"gé"ms, 1 Biberéo de leite com Leite - Cantém leite
Feira % pega de fruta B leite % pega de fruta logurte - Contém leite % peca de fruta '°9""I°e;tS°"‘em P3ozinho simples P&o — Contém gldten
. p N&o Lact Alergénios Alergénios |°gurg?'g:::g:1 teite
4 Papa Lictea c Alefgérms apa 2’: actea Papa - Contém gliiten, 1 Biberdo de leite com Leite — Contém logurte de aromas com Il‘!j:lacra; Contém
: ontém gliten e soja e pode conter Zmoi . leite . gliten, lactose, soja,
Feira leite 1 Biberao de leite vestigios de leite Péozinho snmples Péo - Contém bolacha maria ralada sulfitos e pode conter
Leite — Contém leite glaten vesligios de sementes
de sésamo
Alergénios
Alergénios logurte - Contém leite Alergénios
5° Bolacha - Contém . Alergéni
i logurte de aromas com sogurte - Gontém logurte de aromas com gliten, lactoss, soje. logurte de aromas com logurie - Coném Papa Léctea Alergénios
Feira fruta cozida leite bolacha maria ralada sulfitos e pode conter fruta cozida oite Contém gliten e leite
vastigios de sementes
de sésamo
Alergénios
. ~ . . . . . = . Alergeni ani
6° 1 Biberdo de leite com Leite — Contém leite | | 1 Biberao de leite com Lo éget'_"sl . Papa Lctea . A""g":““ logurte de aromas com % Alergénios
. P . Piio — Contém = . eite ~ Contém leite ontém gliten e - i
Feira Paozinho simples gliiten Paozinho simples Péo — Contém glaten leite peca de fruta logurte - Contém leite

Ter o cuidado em alternar o tipo de fruta dada ao almogo e ao lanche.

= As Papas lacteas sao preparadas com agua.

=  As Papas ndo lacteas sdo preparadas com o leite que a crianga esta a beber.

= Quando o lanche for constituido apenas por leite sera sempre o leite e a quantidade que a crianga esta a beber.

= Oiogurte s6 pode ser oferecido apés indicagdo dos pais e/ou encarregados de educagéo. ®
= O péo s6 pode ser oferecido ap6s indicagado dos pais e/ou encarregados de educagéo.

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.® 3/DSEEAS/DGE/2013 Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
As ementas so deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)
Mod.34.003.B ~Atualizado e aprovado a 23.12.2015
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Mod.34.003.B — EMENTA &30 junhof/julho 2017 .
o
| Dias || Semana 19 a 23 de junho Il Semana 26 a 30 de junho | Semana 03 a 07 de julho | Semana 10 a 14 de julho
pon R sie Couvedlor SOPA de Macedénia SOPA de Brécolo , SOPA de Alho-francés
Vitela aos cubos estufada com EEATO PRATO M:;e’?%’:’l'ﬁ:'" PRATO Alergénios
2* g Coelho estufado com arroz de Salsicha com massa cotovelinho. || Sitenerde | i Empaddo de carne.  Alface, || Puré Contem
esparguete, cenoura e ervilhas nier vestig leite e
Feira Alface ! ) ervilhas. Alface. Alface, cenoura e tomate. gopoye cenoura e couve-roxa. produtos &
. SOBREMESA SOBREMESA Contémsoja, | f SOBREMESA base de leile
SOBREMESA Meldo M | R mostarda e leite Mel R
a elancia elancia
Péra
SOPA de Feijdo-verde Mergénios | | SOPA de Alho francés SOPA de Feijdo-verde Alergénios | | SOPA de Canja de galinha ;‘3{;5?5’;1?:}‘
i Col
PRATO oo, ||PRATC aergerios || PRATO uscaane || PHATO o e,
3° Dourada gretlhada com batata, |} Geiatina- | | Meia desfeita de bacalhau. Alface Peixes Douradinhos com arroz de gliten. pode Risséis de pescada com arroz de | | xaidode peixe
Feira | | cenoura e brécolo Pode conter | | & cenoura (Bacalhau) ervilhas. Alface e cenoura rlchesess. || cenoura. Alface e pepino s s
' vestigios da : Ovo N ' G;alrllr::‘i?’:%a ' pepino. S motarda
SOBREMESA ghiten, leite | | SOBREMESA SOBREMESA contervestignos | | SOBREMESA sementea do
Gelatina de morango eove H Kiwi Gelatina de Ananas degliten lelte | | Banana cvua::cléakn
‘S’gllx c’de Nabiga SOPA de Peixe p.ﬁt'(grf.g.',i,ﬁi . 'S:(F::¢ c;le Agrido gg:¢ c;le Feijao com hortalica
pescada)
Massa- Contém ani P
Febra grelhada com arroz branco e it . sunevadeconer | | Hambirguer de aves grelhado || “Weee ||Fusilli tricolor no forno com || “Wesee
4° sz Bolonhesa de soja. Alface, So'u~gonlém Soja R Contém gliten Contem gliten
. feijao preto. Alface, cenoura e couve- i ; com massa espiral. Alface, tomate carnes brancas (frango). Alface,
Feira jao p cenoura e couve-roxa Poda canter vestigios e pode conter & pode conter
roxa. SOBREMESA ' degliten. nnes @ | | e pepino. vestigosde | { cenoura e tomate. vestigios de
. ovo
SOBREMESA Pty o mendoine. | | SOBREMESA SOBREMESA eve
Maga Arozdoce~ || Banana Maga
SOPA de Abcbora cllombardo SOPA de Caldo-verde SOPA de Legumes (cowe fontarca o SOPA de Nabiga R
PRATO PRATO Ao Aergénios || pRATO Peixes (Atum)
) Alergenios . PRATO Puré - Contém Ovo
5° Pescada cozida com ovo, batata, peixes | | Salmdo grelhado com batata, Alergénios Empadio de atum. Alface, leites |} Salada russa (batata, cenoura, erviha, || Gelatina -
: s Peixes {Salmao) produtos & f
Feira | | cenoura e couve portuguesa. (Pescada) | | cenoura e feijao-verde. cenoura e pepino. base de leite || | atum e ovo). Alface e milho. 5:::9?.::?;
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA Peixes (Aum) | | SOBREMESA gliiten, leite o
Banana Péra Péra Gelatina de Morango eve
SOPA de Espinafres SOPA de Juliana SOPA de Grao com espinafres SOPA de Cenoura c/ massinhas
PRATO Al;vag:sr:f:s PRATO PRATO PRATO C:’I:.rg‘égnli‘gfn
6° Strogonoff de frango ¢/ cogumelos e m&o’:\?:\w . Hambdrguer de aves grelhado Salada Primavera (Frango, arroz, milho e Pizza caseira (fiambre, queijo, cF'ﬂ;'"b",' e'
Feira || esparguete. Alface, cenoura e pepino. ! conter com arroz de legumes. Alface. cenoura ralada). Alface e tomate. cogumelos e legumes). Alface. ete
SOBREMESA g || sOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA e
Melancia Banana Melao Melao

Nota: No dia 30 de junho as criangas que vao a piscina, terao como Refeigéo - Pao de mistura com hamburguer de aves grelhado e alface e como Sobremesa - Banana.

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.8 —Atualizado e aprovado a 23.12 2015

Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimenta
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Ementa de PRAIA

=16 Creche, Pré-Escolar, CATL, Cent Dia @ SAD
wesoms.evma @30 Creche, Pré-Escolar, CATL, Centro de Dia @ S/AD
julho 2017
| Dias || Semana 03 a 07 de julho Semana 10 a 14 de julho
ALMOQO LANCHE Alergenios ALMOQO LANCHE Alergenios
. PRATO . Salsicha - Comérr.\ soja, PRATO L. Puré - Contém leite e
ngra Salsicha com massa cotovelinho e || ! Pacote de leite M/G L:i"‘;s"‘ég:;::;a Empadio de carne. Alface, cenoura e | logurte liquido de aromas produtos & base d site
- - Lol
cogumelos. Alface, tomate e cenoura. 1Pao f’e mistura com P&o — Contém ghiten couve-roxa. |1v|Pa:) .de mistura com :ﬂ: fcome?n gm:a:
SOBREMESA Manteiga Manteiga — Contém SOBREMESA anteiga Manteiga — Cantém
Melancia Leitelho Melancia Leitelho
ALMOCO LANCHE 3 LANCHE
PRATO g Dwmdlnﬁnlircg;‘:\;:;“c““ ALMOQO Aisss! cAIeiggéTlos it
Y] i - uten, , leite
3 Douradinhos no forno com arroz de | 1logurte liquido de aromas B e n v 2 ® || PRATO 1 Pacote de leite M/G szrﬁc:""dp;jm’%';;c%;:':
i = H : H At - . sulfitos. @ conter vestigios de
Feira ervilhas. Alface e cenoura. :: .Pac:) de mistura com GnInllnlg;al:::fslt;::l:r:::ﬂmos de IF::fssms de pfascada com arroz de cenoura. 1 pa.? de mistura com sipo. m:'s?:;k :::,;T;g:]:,
SOBREMESA tambre Lelte — Contém lelte soch:EeMpEeg[I\no Quele Lelte - Contém leite
. . Péo — Contém glut: P#o - Contém glu
Gelatina de Anands Fiambre - Contém actose. Pods | | Queifo - Coniém leits & ovo
conter vestigios de soja anana
ALMOCO LANCHE LANCHE
PRATO Alergénios ALMOQO
4° . 1 Pacote de leite M/G d ’ PRATO 1 logurte liquido de aromas Alergenios
. Hamburguer de aves grelhado com - . - Contém gla Massa- Contém ghit d;
Feira Massa- Contém glaten e T . = . assa- Contém ghiten e pode
massa espiral. Alface, tomate e ::Pao d: mistura com pade conter vestigios ds avo Fusilli tricolor no forno com carnes| |1 P&o de mistura com conter vestigios de ova
pepino ompota Leite — Contém leite brancas (Frango). Alface, cenoura e tomate. Marmelada logurte — Contém leite
SOBRE.MESA Pao — Contém gliten ;(:E:EMESA Pao — Contém gluten
Banana
Al Al
ALMOCO LANCHE Peizge(r;\lt?:?n) ALMOCO LANCHE Pai:;gi:'tzfnl
PRATO P Puré - Contém leite e PRATO 5 Gelatina ~ Pode conter
1 logurte liquido de aromas N . 1 Pacote de leite M/G ] ! N
5° || Empadéo de atum. Alface, cenoura e || 4 pzq de mcilstura com p;::::;s_’goanﬁzr:ﬂ;:" Salada russa sem ovo (batata, cenoura, || q pzg de mistura com vestigies deo?,g‘“"' jefta e
Feira | | pepino. Queijo Péo — Contém gliiten ervilha e atum). Alface e milho. Fiambre Leite - Contém leite
SOBREMESA Queijo — Cantém leite e ovo | | SOBREMESA Péo - Contém gliten
Péra Gelatina de morango P':::;“:;';r‘:',‘e”s‘:z:‘u's“;;°$a
ALMOGCO LANCHE ALMOCO LANCHE o Alérger)losr
PRATO Alergénios PRATO . veza - Ometn gluten
s . h PR Fiambre — Contém lactose.
6° Salada Primavera (frango, arroz, mitho | | 1 Io~gurte de. CLCTUELS logurte — Contém leite Pizza caseira (fiambre, queijo, cogumelos e 1 Io~gurte "?u'do de argmas Pode conter vestigios de soja.
Feira | | e cenoura ralada). Alface e tomate. lea'? de mistura com P& — Contém gliten legumes). Alface. 1 Péo de leite com Queijo Queijo - Contém leite & ovo
SOB-REM ESA ueijo Queijo - Contém leite e ovo | | cyppEaiEs A pio dl;e::::- 23,::"";::::: ovo.
Melao Melao lelte o soja e/ou seus derivados

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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Mod.34.003.B - EMENTA & () junho/julho 2017 %
=)
{ Dias || Semana 19 a 23 de junho Semana 26 a 30 de junho Semana 03 a 07 de julho Semana 10 a 14 de julho 1
SOPA de Couve-flor Alergenios | | SOPA de Macedénia SOPA de Brécolo ) SOPA de Alho francés .
PRATO Masse- | PRATO PRATO Agemict || PRATO Qv
20 Vitela aos cubos estufada com ;z:;i"; Coelho grelhado com arroz de Vitela estufada com esparguete | Coném | Febra grelhada com esparguete. e
Feira | esparguete cozido. Alface. pode conter | | ervilhas. Alface. cozido. Alface, cenoura e tomate. il Alface. pé’de conter
SOBREMESA vestigios SOBREMESA SOBREMESA vestigiosde || GOBREMESA vestigios
Péra daove | Meldo Péra e Melancia deove
SOPA de Feijao-verde SOPA de Alho francés SOPA de Nabiga SOPA de Canja de galinha
PRATO Alergénios PR.ATO . Alergénios PRATO . Alergénios Pl:'AT-O Alergénios
3° Dourada grelhada com batata, Peixes Meia desfeita de bacalhau. Alface e Peixes Pescada cozida com batatas, Peixe Salmdo grelhado com batata, Peixe
Feira | cenoura e brécolo. (Dourada) | | cenoura. (Bagolan) cenoura e feijao-verde. (Pescada) | cenoura e brécolo. (salmao)
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Laranja Kiwi Maga assada Banana
SOPA de Nabiga SOPA de Peixe Alergénios L SOPA de Feijao com hortaliga
f SOPA de A
PRATO PRATO (Ti:tel:rx:i; o PRATO © Agriao Alergénios PRATO Alergénios
Febra grelhada com arroz branco Escalope de vitela grelhado com pescada) - B Fusilli tricolor no forno com carnes LT
4° e Massa- Pa de porco no forno com massa _Contém Contém
. e feijao preto. Alface, cenoura e esparguete. Alface, cenoura e > . R giiten e pode | | brancas (frango). Alface, cenoura e gliten e
Jao p C
Feira _Contem espiral. Alface, tomate e pepino. conter pode conter
couve-roxa. couve-roxa. glui::n?e?ode SOBREMESA vestigios de tomate. e
SOBREMESA SOBREMESA weargoede |l Larania ovo SOBREMESA de ovo
Abacaxi Laranja ovo ! Maca assada
SOPA de Abébora c/lombardo SOPA de Caldo verde i?iisge Legumes (Couve lombarda SOPA de Nabiga
PRATO PRATO PRATO -
5¢ | Pescada cozida com ovo, batata, | “9%"°S || gaimzo grelhado com batata, = Alergénios PRATO Alergénios | gotada d scada (b el
: ' || Peixes gre” ' Peixes Abrétea estufada com batata e Peixe alada russa de pescada (baiaia i Fehe
Feira = cenoura e couve portuguesa. (Pescada) = | cenoura e feijao-verde. (Salmao) brécolos cozidos. (Abrétea) cenoura, ervilha e ovo). Alface. Ovo
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Laranja Péra Abacaxi Péra
ig:? ode Espinafres N SOPA de Juliana SOPA de Griio com espinafres SOPA _ de Creme de cenoura
Alergénios | | po st PRATO c/massinhas Alergénios
Bife de frango grelhado com L . . ) PRATO Massa-
6° esparquete. Alface, cenoura e ﬁmirr; Hamburguer de aves grelhado com | Salada primavera (Frango, arroz, milho Bife de peru grelhado com arroz Contém
Feira parg : ’ pé’de conter | | @rroz de legumes. Alface e tomate. e cenoura ralada). Alface e tomate. , P Alf 9 gliten e
couve-roxa. vestigios | | SOBREMESA SOBREMESA primavera. Alface. pt‘)’ce!t:t::c:gtser
SOBREMESA de ovo - SOBREMESA 9
Melancia Banana LU Melao decve

Ementa elaborada de acordo com as orientagGes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os afimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B — Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimenta
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Semana 19 a 23 de junho

1 Chavena de leite M/G com
cereais

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Fiambre

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Queijo

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Compota

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga

Leite — Contem leite
Cereais - Contém
gliten e pode conter
vastigios de leite &
frutos de casca rija

logurte — Contém
leite
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja.

Leite- Contém leite
Pao — Contém gluten
Queijo — Contém leite
e ovo

togurte — Contém
leite
Péo — Contém gliiten

Leite — Contém leite
Pao — Contém gluten
Manteiga -~ Contém
Leitelho

junho/julho 2017

Semana 26 a 30 de junho

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Marmelada

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Fiambre

1 Chavena de leite M/G com
cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Manteiga

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Queijo

Leite — Contém leite
Péo - Contém gluten

logurte ~ Contém
leite
P&o - Contém gliten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
gliten e pode conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija.

Leite — Contém leite
P&o — Contém gliten
Manteiga — Contém
Leitelho

logurte - Contém
leite
Pdo — Contém gliten
Queijo - Contém leite
e ovo

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Semana 03 a 07 de julho

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Fiambre

1 Chavena de leite M/G com
cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Queijo

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Compota

Leite — Contém leite
Pdo — Contém gldten
Manteiga — Contém
Leitelho

logurte — Contém
leite
P&o - Contém gliten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Leite — Cantém leite
Cereais - Contém
gliten e pode conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija

logurte - Contém
leite
Pao - Contém glaten
Queijo — Contém leite
e ovo

Leite — Contém leite
Péo — Contém gliiten

Semana 10 a 14 de 'iu-l'lio

1 logurte sélido de aromas
1 Pédo de mistura com
Manteiga

1 Chavena de leite M/G com
cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Marmelada

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Fiambre

1 logurte sdlido de aromas
1 Péao de leite com
Queijo

logurte — Contem
leite
Péo — Contém gluten
Manteiga — Contém
Leitelho

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
gliten e pode conter
vestigios de leite &
frutos de casca rija

logurte - Contém
leite
P#o — Contém gliten

Leite — Contém leite
P#o — Contém gliten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigias de soja.

logurte — Contém leite
Péo de Leite -Contém
ghiten, ovo, leite, &
s0ja e/ou seus
derivados
Queijo — Contém leite
e ovo

Elaborado por Susana Conceigéo - Engenheira Alimentar
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Lanches @]@ ©

H

B |

ANTRIS

9 8

| Dias “ Semana 19 a 23 de junho " Semana 26 a 30 de junho Semana 03 a 07 de julho " Semana 10 a 14 de julho
. - Alergénios Alergenios
. Alergénios . Alergénios . ) R B . logurte — Contém
1 Pacote de leite M/G ) - 1 Copo de leite M/G . . 1 Copo de leite /G Leite - Contém leite | § 1 Jogurte sélido de aromas .
u Leite — Contém leite 1 Pdo de mistura com Leite ~ Contém leite Péio — Contém alit leite
i a i a i a0 — Contém en a i
2° Feira || 1 Pao de mistura com Péio— Contém gltiten Pao - Contém gliiten 1 Pao .de mistura com : g ! 1 Pao .de mistura com Péo - Contém gliten
Marmelada Marmelada Manteiga Manteiga - Contém | | Manteiga : .
] Manteiga — Contém
Leitelho
Leitelho
Alergenios . Alergénios -
) Alergénios ) Alergénios
logurte — Contém ) } logurte - Contém . L
- . L. logurte — Contém leite . . Leite — Contém leite
1 logurte liquido de aromas leite 1 logurte sélido de aromas - - 1 logurte sélido de aromas leite ., . ) )
= . _ . Pao — Contém gliten " ) . 1 Chavena de leite M/G com Cereais - Contém
3° Feira | | 1 P&o de mistura com Péo — Contém gluten | | 1 Pdo de mistura com ) . 1 Pao de mistura com Piio — Contém gliiten )
Fiambre Fiamb Conts Fiambre — Contém Ciamb Conté cereais gldaten e pods conter
iambre — Contém i i tambre — Contem
Fiambre lactaose. Pode conter Fiambre vestigios ds leite e
lactose. Pode conter . : lactose. Pode conter N
L. : vestigios de soja - . frutos de casca rija.
vestigios de soja vestigios de soja
- Alergénios Alergénios
Alergenios 3 . . : . .
1P te de leite M/G Leite — Contém leit Leite — Contém leite Leite — Contém leite 11 re liauido d Alergénios
acote de leite eite —Lontem leite . . . . . . . ogurte iquiao de aromas :
. - i _ L 1 Chéavena de leite M/G com Cereais - Contém 1 Chévena de leite M/G com Cereais - Contém 9 q logurte — Contém
4° Feira || 1 Pao de mistura com Péo — Contém gliten R Gt de conter . it de cont 1 Pao de mistura com (et
N Queijo — Contém leite cereais gluten e pode conte cereais gluten e pode conter Marmelada eite
Que'lo vestigios de leite e vastigios de leite e Pao — Contém gliten
e ovo
frutos de casca rija. frutos de casca rija.
. . Alergénios Alergénios
Alergénios Alergénios A 3 B )
L. ; L. . 5 L. logurte — Contém . Leite — Contém leite
1 logurte liquido de aromas logurte — Contém 1 logurte liquido de aromas logurte — Contém leite § | 1 logurte liquido de aromas leite 1 Copo de leite M/G Péo - Contém gliten
a i a H leite a i Pao — Contém gliaten a i a i
52 Feira J§ 1 Pao de mistura com I, 1 Pao de mistura com o 09 . 1 Pao de mistura com Péio — Contém gldten 1 Pao de mistura com Fiambre — Contdm
ao - Lontem gluten i anteiga — Lontem ii i
Compota g Manteiga g. Queijo Queijo — Contém Fiambre lactose. Pode conter
Leitelho .
leite e ovo vestigios de soja
Alergénios
Alergénios Alergénios logurte - Contem leite
. . . ) . . 2 . . — P Piio de Leite -Contém
1 Pacote de leite M/G Leite — Contém leite | § 1 Copo de leite M/G Leite — Contém leite § | 1 Copo de leite M/G Alergénios 1 fogurte sélido de aromas gliten, ovo, leite, @
6° Feira | | 1 Pdo de mistura com Péo - Contém gliten | ¥ 1 Pdo de mistura com Péo — Contém gliten § | 1 PFo de mistura com Leite- Contém leite || 1 Péo de leite com soja e/ou seus
Manteiga Manteiga - Contém Queijo Queijo — Contém leite Compota Péo - Contém gliten Queijo derivados
Leitelho e ovo Queijo - Contém leite
e ovo

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.® 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod 34.003.B —Atuallzado e aprovada a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Aliment
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Mod.34.003.B — EMENTA

Edlei gome.

Ementa do Segunco Lanche

@a o)
Wi\ junho/julho 2017
Dias Semana 19 a 23 de junho Semana 26 a 30 de junho Semana 03 a 07 de julho Semana 10 a 14 de julho
2° Feira 1 Pega de Fruta 1 Peca de Fruta 1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta
o %2 Peca de fruta e %2 pao de mistura % Peca de fruta e 2 pao de mistura 3 Bolachas Tipo “Maria” % Peca de fruta e %2 pdo de mistura
3% Feira
Alergénios. Contém gliten Alergenios: Contém gliten Alergénios: Contém gliten, lactose, soja, sulfitos e || | Alergénios: Contém gliten
pode conter vestigios de sementes de sésamo
1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta
4 Feira
3 Bolachas Tipo “Maria” 3 Bolachas Tipo “Maria” % Pega de fruta e % p#o de mistura 3 Bolachas Tipo “Maria”
52 Feira i - ) ) R . '
Alergénios: Contém gliten, lactose, soja, sulfitos e || | Alergenios: Contém gliiten, lactose, soja, sulfitos & . . Alergenios: Contém gluten, lactose, soja, sulfitos e
pode conter vestigios de sementes de sésamo pode conter vestigios de sementes de sésamo Alergenios. Contém gliiten pode conter vestigios de sementes de sésamo
6° Feira 1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta 1 Peca de Fruta

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.® 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)
Mod.34.003.B —-Atualizado & aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentar
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junholjulho 2017 I

Pequenes-Almeges e Lanehes do Centro

@

e Dia

B -

J
-

| Dias | |

Semana 19 a 23 de junho

Semana 26 a 30 de junho

Semana 03 a 07 de julho

]

Semana 10 a 14 de julho

20
Feira

3ﬂ
Feira

4°
Feira

58
Feira

68
Feira

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Chéa/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Chéa/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Ch&/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha&/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Alergenios
Leite — Contém lelte
Café — Contém glaten
P#o ~ Contém gluten
Mantelga — Contém
leitelho
Flambre - Contém
lactose. Pode conter
vestigios de so)a.

Alergenmos
Lelte - Contém leite
Café — Contém gliten
Pao - Contém gliten
Queljo - Contém leite
8 ovo

Alergenios
Leite — Contém lelte
Café - Contém gliten
P#o — Contém gluten
Flambre — Contém
lactose, Pode conter
vestigios de sofa.
Mantaiga - Contém
leitalho

Alergenios
Lelte — Contém lalte
Café - Contém gluten
Pé#o - Contém gliten
Queijo - Contém lelte
8 ovo

Alergénios
Leite — Contém leite
Café - Contém gliten
P#o - Contém giuten
Manteiga - Conlém
leitelho
Fiambre — Contém
lactose. Poda conter
vestigios de soja.

Mod.34.003.B ~Atualizado e aprovado a 23.12.2015

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Péo
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOGO
Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

LANCHE
Leite (M/G)/Chd/Café + 1 Péo
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Chd/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Chéa/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura com Queijo

A Marmelada e a Compota utilizada sdo Sem Sacarose apenas Com Frutose

Elaborado por Susana Conceigéo - Engenheira Alimenta‘rw;

Alergenios
Leite — Contém leite
Caté — Contém gluten
P#o — Contém gliten
Mantelga - Contém
loitelho
Queijo - Contém leite
eovo

Alergénios
Leite — Contém leite
Café — Contém gluten
P#o — Contém gluten
Flambre - Contém
lactose. Pods conter
vesligios de soja

Alergenios
Lelte — Contém lelte
Café — Conlém gluten
Péo — Contém gliten
Queljo - Contém lelte
eovo
Manteiga — Contém
leitelho

Alergenios
Leita - Contém leite
Caté — Contém ghiten
P#io — Contém gluten
Flambre — Contém
lactose. Pode contar
vestigios de soja

Alergénios
Lelte — Contém leite
Café - Contém gliten
P#o — Contém ghiten
Mantelga — Contém
leltetho
Queljo - Contém leite
eovo

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1
de mistura com Fiambre

Pao

PEQUENO-ALMOGO
Leite (M/G)/Cha/Café + 1
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOCO
Leite (M/G)/Cha/Café + 1
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Ch&/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura com Marmelada

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

Alergenios
Leite — Contém Isite
Café — Contém gluten
P#io - Contém gluten
Flambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de sofa

Alergénios
Lelte - Contém leite
Café — Conlém gluten
Péo ~ Contém glaten
Mantelga — Contém
leitelho
Queijo - Contém lelte
B Ovo

Alergenios

Leite — Contém lelte
Café — Contém gluten
Pao — Contém gltiten

Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Manteiga - Contém

laitelho

Alergenios

Leita - Contém lelte
Café - Contém gliten
P#o — Contém gluten
Quaeijo — Contém lelte

e ovo

Alergénios
Lelte ~ Contém leite
Café ~ Contém gliten
Pao — Contém ghiten
Mantelga — Contém
leitatho
Flambre — Contém
lactose. Poda conter
vestigios de soja

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Chéa/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Caté + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Ché/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de leite com Queijo

O

Alergenios

Leite - Contém lalte
Café - Contém gliten
P#o - Contém glaten

Manteiga - Contém

leitelho

Alergenios
Lelte — Contém lelte
Café - Contém gliten
P#o ~ Contém gliten
Filambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Alergenios

Lelte - Contém leite
Café - Contém gluten
Péo - Contém gliten

Queijo — Contém lelte
ovo

Mantelga — Contém

leltelho

Alergénios

Leite — Contém leite
Café - Contém gluten
P&o — Contém gluten

Manteiga - Contém

leitalho

Alergénios
Lelte — Contém leite
Café - Contém gliten
Péo de Lelte - Contém
ghiten, ovo, [eite. e sofa
e/ou seus derivados
Flambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja
Queljo — Contém lelte &
ovo
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Mod.34.003.B - EMENTA e AQ junho/julho 2017
Dias Semana de 19 a 23 de junho Semana 26 a 30 de junho Semana 03 a 07 de jultho Semana 10 a 14 de julho
J |
ﬁg:?g'e Couve-flor SOPA de Macedénia SOPA de Brécolo SOPA de Alho-francés
. |lvitela aos cubos estufada com FHAID NS Alergénios | | PRATO Alergénios
2 . . Coelho estufado com arroz de Vitela estufada com esparguete. | | conism giaten || EMpadéo de carne.  Alface, | | Puré  Contém
. parguete, cenoura e ervilhas. . leite &
Feira ervilhas. Alface. Alface, cenoura e tomate. & pode conter | | cenoura e couve-roxa. produtos &
gg;cneémes A SOBREMESA SOBREMESA oo " || sOBREMESA base de leite
Péra Melao Melancia Melancia
SOPA de Feijao-verde Aleraéni SOPA de Alho francés SOPA de Feijao-verde . SOPA de Canja de galinha n?f:ﬁiﬂ?;
génios Alergénlos gliten, avo, leite
PRATO ([)F’:l:)::a) PR.ATO ) Alergénios PRATO ) (Pse(;:‘e:) PRATO Lrﬂg::'l:ﬁz'l:;
3 Dourada grelhada com batata, || geaina- | | Meia desfeita de bacalhau. Alface Peixes Solha frita com arroz de ervilhas. Gelatina — Rissdis de pescada com arroz de @ caldodo peixe
Feira | | cenoura e brécolo. Pode conter || e cenoura. Lot Alface e cenoura. Pode comr | | cenoura. Alface e pepino. “sug:s:é’a aipo,
SOBREMESA glaten, leite | | SOBREMESA SOBREMESA gliten, leite o | | SOBREMESA samantes do
Gelatina de morango eove Kiwi Gelatina de Ananas ove Banana criaticons s
ID,-I.
: Alergénios o H
piehadint SOPA de Peixe pases Toes | | SOPA de Agrido St
Feb lhad b PRATO glx:;:*pgdn:::ﬁm PRATO Alergénios Fusilli tricolor no for m Alergénios
4 fe:._ra gret aA; com arroz branco e Bolonhesa de soja. Alface,|| wgzdoe || Pa de porco no forno com massa CO,,':':,‘\‘ZT;,," carnes brancas (i nom fco Conﬁg’;gﬁg,,n
Feira || ‘€120 preto. Alface, cenoura e couve- cenoura e couve-roxa. Fode conte vestiacs | | espiral. Alface, tomate e pepino. @ pade conter (rango).  AlIaCe, | | o pode conter
roxa. SOBREMESA casca fija, SOBREMESA vestigios de | | cenoura e tomate. vestlnngs ds
amendoins,
SOBRE!VIESA Arroz doce semariondesiian | | Banana SOB~REMESA
Abacaxi contém lofte. Maca assada
SOPA de Abébora c/lombardo SOPA de Caldo-verde zgzga ) de Legumes (cowe lombersa o SOPA de Nabiga Aergénios
PRATO ' aorgéiios PRATO PRATO Pj,'g’ggg;;m PRATO peixes (A
s 3 Peixes ’ Alergénios 3 eitee alada russa (batata, cenoura, ervilha, Gelatina
5.6 Pescada cozida com ovo, batata Salmédo grelhado com batata A 5 Empadio de atum. Alface, pnl,d:“o“ Salad
Feira | | cenoura e couve portuguesa. (Peada) | | cenoura e feijao-verde. Peixes (Saiméo) 1| cenoura e pepino. base de leite | | atum e ovo). Alface e milho. Sggfgf:::;’;
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA Peixes (Aum) | | SGOBREMESA gliten, leite &
Banana Péra a Gelatina de Morango eve
Péra g
SOPA de Espinafres SOPA de Juliana SOPA de Grdao com espinafres SOPA de Cenoura ¢/ massinhas
PRATO Alergénios | | PRATO PRATO PRATO Alergénios
&° Strogonoff de frango ¢/ cogumelos e gm.c::':',;'od . Bife de peru grelhado com arroz Salada Primavera (Frango, arroz, milho e Bife de peru com cogumelos e Co,m*;:;,,,,,
Feira | | esparguete. Alface, cenoura e pepino. conter de legumes. Alface. cenoura ralada). Alface e tomate. arroz primavera. Alface. evgzg;ig:r‘l;:r
SOBREMESA e || SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA ovo
Melancia Banana Melao Melao

Elaborado por Susana Conceigédo - Engenheira Alimenta

As ementas s6 deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, {caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B ~Atualizado e aprovado a 23.12.2015
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Ementa de Dieta do CD e @A@

[ Dias ||

Semana 19 a 23 de junho

Semana 26 a 30 de junho

|

Semana 03 a 07 de julho

Semana 10 a 14 de julho

2B
Feira

38
Feira

4°
Feira

5!
Feira

68
Feira

SOPA de Couve-flor

PRATO

Vitela aos cubos estufada com
esparguete cozido. Alface.
SOBREMESA

Péra

SOPA de Feijao-verde

PRATO

Dourada grelhada com batata,
cenoura e brécolo.

SOBREMESA

Laranja

SOPA de Nabica

PRATO

Febra grelhada com arroz branco
e feijdo preto. Alface, cenoura e
couve-roxa.

SOBREMESA

Abacaxi

SOPA de Abdbora c/lombardo
PRATO

Pescada cozida com ovo, batata,
cenoura e couve portuguesa.
SOBREMESA

Laranja

SOPA de Espinafres

PRATO

Bife de frango grelhado com
esparguete. Alface, cenoura e
couve-roxa.

SOBREMESA

Melancia

Alergenios
Massa-
Contém
glitene

pode conter
vestigios
de ovo

Alergénios
Peixes
{Dourada)

Alergénios
Peixes
(Pescada)

Massa-
Contém
glaten e
pode conter
vestigios
de ovo

SOPA de Macedodnia

PRATO

Coelho grelhado com arroz de
ervilhas. Alface.

SOBREMESA

Melao

SOPA de Alho francés

PRATO

Meia desfeita de bacalhau. Alface e
cenoura.

SOBREMESA

Kiwi

SOPA de Peixe

PRATO

Escalope de vitela grelhado com
esparguete. Alface, cenoura e
couve-roxa.

SOBREMESA

Laranja

SOPA de Caldo verde

PRATO

Salmdo grelhado com Dbatata,
cenoura e feijao-verde.
SOBREMESA

Péra

SOPA de Juliana

PRATO

Bife de peru grelhado com arroz de
legumes. Alface e tomate.

.| SOBREMESA

Banana

Alergénios
Peixes
{Bacalhau)
Ovo

Alergénios
Peixes
(Tintureira e
pescada)
Massa-
Contém
gluten e pode
conter

| vastiglos de

ovo

Alergénios
Peixes
{Salmé&o)

SOPA de Brécolo

PRATO

Vitela estufada com esparguete
cozido. Alface, cenoura e tomate.
SOBREMESA
Péra

SOPA de Nabiga
PRATO

Pescada cozida com batatas,
cenoura e feijao-verde.
SOBREMESA

Mat_;é assada

SOPA de Agrido

PRATO

Pa de porco no forno com massa
espiral. Alface, tomate e pepino.
SOBREMESA

Laranja

'SOPA de Legumes (Couve lombarda e |

portuguesa)

PRATO

Abrotea estufada com batata e
brécolos cozidos.

SOBREMESA

Abacaxi

SOPA de Grao com espinafres
PRATO

Salada primavera (Frango, arroz, milho
e cenoura ralada). Alface e tomate.
SOBREMESA

Melao

Alergénios
Massa-
Contém

gliten e pode
conter
vestigios de
ovo

Alergenios
Peixe
{Pescada)

Alergénios
Massa-
Contém

gliten e pode
conter
vestigios de
ovo

Alergénios

Peixe
{Abrétea)

Banana

- SOPA de Feijao com hortaliga

SOPA de Alho francés

PRATO

Febra grelhada com esparguete.
Alface.

SOBREMESA

Melancia

SOPA de Canja de galinha

PRATO

Salmao grelhado
cenoura e brécolo.
SOBREMESA

com batata,

PRATO

Fusilli tricolor no forno com carnes

brancas (frango).
tomate.
SOBREMESA
Macga assada

Alface, cenoura e

SOPA de Nabica
PRATO
Salada russa de pescada (batata,

- cenoura, ervilha e ovo). Alface.
| SOBREMESA

Péra

SOPA de
c/massinhas
PRATO
Bife de peru grelhado com arroz
primavera. Alface.

SOBREMESA

Melido

Creme de cenoura
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Alergénios
Massa-
Contém
gluten e

pode conter

vestigios
de ovo

Alergénios
Peixe !
(Salmao)

Alergénios
Massa-
Contém
ghiten e

pode conter
vestigios |
de ovo

Alergénios
Peixe
{Pescada)
Ovo

Alergénios
Massa-
Contém
gliten e

pode conter
vestigios
de ovo
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SAD - DIET

Dias Semana 19 a 24 de junho Semana 26 de junho a 01 de julho
SOPA de Camponesa SOPA de Nabiga
SOPA de Brécolo SOPA de Cenoura com
s PRATO Ervilhas
- Alergenios
A Caldeirada de peixe. Alface, Peixes PRATO
B (Red-fish/, .
A cenoura e tomate. Tintureiray | | Carne de porco a
D SOBREMESA ;:,;/} portuguesa. Alface,
0 Maga assada cenoura e beterraba
SOBREMESA
Maga assada
Dias Semana 03 a 08 de julho Semana 10 a 15 de julho
SOPA de “Misturadas” SOPA de Peixe
SOPA de Caldo verde SOPA de Juliana
S PRATO PRATO
A Pampo no forno com batata Queixadas de porco no
B Alergenios
A assada com couve Peixes forno com batata assada e
D lombarda. (Pameo) 1 | couve portuguesa
(o] SOBREMESA salteada.
Kiwi SOBREMESA
Péra

As ementas so deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem

esgotados no fornecedor).
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Dias Semana 19 a 24 de junho Semana 26 de junho a 01 de julho
I I ' | SOPA de Nabica I (]
|| SOPA de Camponesa | ] I
SOPA de Cenoura com|
| i | SOPA de Brécolo | W Ecvith |
i énios | rviihas Alergénios
| S ||rraTO | Morgenos | | Magssa ' h
A ; : || (Rea-tisty, | | PRATO || contem ||
|| g | |Caldeirada de peixe com 1 witene | |
1 ' ) | Tinwreira | | Costeleta grelhada com ‘ 2 |
| A | |batata cozida. Alface, Raia/ pods conler |
1l o | | safio) | |lagos, Alface, cenoura e | | vestigios
1 || cenoura e tomate. ' I | deovo
| o | 1 : | beterraba. |
' || SOBREMESA 1 : |
; N | || SOBREMESA |
1 Magc3 assada | | . |
1 J i | Maga assada
! 1 —— Rl ke e ————
Dias Semana 03 a 08 de julho Semana 10 a 15 de julho
i | | || . 1! 1
| | | SOPA de Peixe . -
| | SOPA de “Misturadas” | : . : |
| . 1 | | SOPA de Juliana
| g || SOPA de Caldo verde I i ] |
> || | || PRATO . ii
| A L PRATO h | l
| B Alergenios | | Queixada de porco no forno | | [
'i' i1 Pampo no forno com batata | |l Peixes | {
| A (Pampo) f; com batata cozida e couve | |
il o | | cozida e couve lombarda. ! | | | |
] I portuguesa cozida.
(o] SOBREMESA | ’
| 1 | SOBREMESA I
| - Kiwi N I '
! - l | | péra 1 |

As ementas so deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem

esgota

Elaborado por Susana Conceigéo - Engenheira Alimentar

dos no fomecedor).
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