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| Dias ||

Semana 24 a 28 de julho

Semana 31 de julho a 04 de agosto

Semana 07 a 11 de agosto

23
| Feira

32
Feira

4:!
Feira

53
Feira

68
Feira

Semana 17 a 21 de julho
SOPA Creme de Couve-flor com Vitela
Alergenios
PRATO Massa -
Esparguete a bolonhesa. Alface e Contém
. Gluten e
pepino. pode conter
SOBREMESA vestigios
Péra cozida deave
SOPA Creme de Feijao-verde com
Dourada
PRATO Alergénic
Dourada grelhada com batata, cenoura Peixes
A (Dourada)
e brécolo.
SOBREMESA
Banana
SOPA  Creme de Agfiéo com
Peru/Frango
PRATO
Arroz de aves (fango/pey) €m cama de
legumes.
SOBREMESA
Nectarina/Péssego
SOPA Creme de Abdbora c/lombardo
com Pescada
PRATO Alergénio
Pe;s_cada cozida com batata, cenoura e (PZ:'::;)
feijao-verde.
SOBREMESA
Maca
SOPA Creme de Alho-francés com Peru
Alergénios
PRATO Massa -
Bife de peru grelhado com arroz Contém
Glaten e
branco. Alface. pode conter
SOBREMESA vestigios
Péra de ovo

OBSERVACOES: As criangas que ja comem segundo prato néb comem proteina (carne ou peixe) na sopa.

SOPA Creme de Maceddnia com

Frango Alergenios
Massa -
PRATO Contém
Frango estufado com esparguete, Gliten e
- pode conter
ervilhas e cenoura. Alface. vestigios de
SOBREMESA ovo
Meldo
SOPA Creme de Alho-francés com
Perca
PRATO Alergeénios
Perca grelhada com batata, cenoura e Peixes
brécolo. (Perca)
SOBREMESA
Maga coznda
SOPA Creme de Alface com Vitela
PRATO
Escalope de vitela grelhado com arroz
branco. Alface e cenoura.
SOBREMESA
Banana
SOPA Creme de Couve com Salmao Alergénio
PRATO Paixes
o (Salméo/
Massada de peixe (Samio e ftintureira) Tinture
Massa -
Alface. Contém Gliten
SOBREMESA Lo

Nectarina/Péssego ovo

SOPA Creme de Juliana com Peru
PRATO

Bife de peru grelhado com arroz de
cenoura. Alface.

SOBREMESA

Meldo

SOPA Creme de Brécolo com Vitela

PRATO

Vitela aos cubos estufada com
macarrao, ervilhas e cenoura. Alface.
SOBREMESA

Banana

SOPA Creme de Feijao-verde com
Pescada

PRATO

Salda russa de abrotea (abrotea,
cenoura e feijao-verde).

SOBREMESA

Maca cozida

ovo,

SOPA Creme de Nabiga com Pato
PRATO

Arroz de pato. Alface.
SOBREMESA

Nectarina/Péssego

SOPA Creme de Cenoura c/massinhas
com Pampo

PRATO

Pampo no forno com batata cozida e
couve-de-bruxelas.

SOBREMESA

Péra cozida

SOPA Creme de Espinafres com

Frango

PRATO

Bife de frango estufado com
esparguete. Alface.

SOBREMESA

Maca

SOPA Creme de Alho-francés com |

Alergenios

Massa - Peru
Contém PRATO
Gliten e inei iia
bode conter .}\::fr:tl::elra de peru com feijao-verde.
vestigios i
de ovo SOBREMESA
Péra
SOPA Creme de Alface com
Pescada
Alergenios PRATO
Peixes
{Abrotea) Pescada estufada com arroz branco.
- Alface e cenoura.
SOBREMESA
Melao
SOPA .(_:reme de Couve-flor com
Frango.
PRATO
Fusilli tricolor no forno com carnes
brancas (frango). Alface.
SOBREMESA
Maca assada
SOPA Creme de Agrido com
Salmdo.
Atergénios PRATO
Peixes | | galmao grelhado com  batata,
{Pampo) .
cenoura e brécolo.
SOBREMESA
Banana
SOPA Creme de _‘L_e-gum;s (Couve
Alergénios | | lombarda e portuguesa) com Coelho.
Massa -
Contém PRATO
Glaten e Coelho estufado com arroz de
pode conter | | aryijlhas. Alface.
vestigios
de ovo SOBREMESA

Nectarina/Péssego

Leguminosas — Oferecer de acordo com a indicagao dos pais e/ou encarregados de educacgao.

Ementa elaborada de acordo com as orientagSes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B ~Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimenta
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Mod.34.003.B — EMENTA & AQ julho/agosto 2017
| Dias || Semana 17 a 21 de julho | Semana 24 a 28 de julho || Semana 31 de julho a 04 de agosto || Semana 07 a 11 de agosto |
- . - . . Alergém:os . R i N Alergénios Alergenios B = . Algiggnics
2 1 Biberao de leite com '-0"9-0?'8"' leite §1 1 Biberao de leite com Leite — Contém leit Papa Lactea c ' 1 Biberao de leite com Leite - Contém leite
. = e - Piio — Contém - . eite — Contém leite ontém gliten & 2071 H Pao - Contém gli
Feira Paozinho simples gliten Paozinho simples P&o — Contém gliiten leite Paozinho simples @0 - Contém gliten
Alergenios e A i
3 logurte de aromas com i logurte de aromas com Alergénios logurte de aromas com tergénios logurte de aromas com % Alergénios
. 9 logurte - Contém 9 9 I Conté 9
Feira % pega de fruta \eite % pega de fruta logurte - Contém lsite % pega de fruta °9“"|:;te°" em peca de fruta logurte - Contém leite
Papa Nao Lactea PAIerggmo? Alergénios .
4° Papa - Contém r . . = . Leite — Conté: Alergenios
ou gliiten, soja & pode Papa Lactea Alergénios 1 Biberao de leite com eite — Contém Papa Lactea — .
Feira 1 Biberao de leite conter vestigios de P Contém gliten & leite Paozinho simples pio "’ggmém P Contém gliten & leite
leite o
Leite — Contém leite gldten
Alergenios .
. o Alergénios
i logurte - Contém leite
Al . i logurte - Contem leite
5 logurte de aromas com | :rgeg"’sl, logurte de aromas com glgt"e':‘-'::‘c;o‘;‘:"‘:gi‘a logurte de aromas com || A':'g"g'”'_ logurte de aromas com Bolacha - Contém
H H logurte - L.ontem . h 3 J : ogurte - L.ontem H 5 i
Feira fruta cozida S e bolacha maria ralada sulfitos e pods conter fruta cozida e bolacha maria ralada gl':::;:s':‘ggdsg;z{:r
vestigios de sementes vestigios de sementes
de sésamo de sésamo
Alergénios
Alergenios Papa N3ao Lactea Pa 4 Alergenios
) a z pa - Contém = 2
& . Alergenios Papa Nao Lactea Papa - Contém gliten, ou gliten, soja e Papa Nao Lactea Papa - Contém glten,
Feira Papa Lactea Contém gliten & ou soja e pode conter 1 Biberio de leit pode conter ou soja e pode conter
leite 1 Biberao de leite vestigios de leite iberao de e vestigios de leite 1 Biberao de leite vestigios de leite
Leite — Contém leite Leite — Contém Leite — Contém leite
leite

Ter o cuidado em alternar o tipo de fruta dada ao almogo e ao lanche.

= As Papas lacteas sdo preparadas com agua.

= As Papas nao lacteas sao preparadas com o leite que a crianga esta a beber.

= Quando o lanche for constituido apenas por leite sera sempre o leite e a quantidade que a crianga esta a beber.
= Oiogurte s6 pode ser oferecido ap6s indicagao dos pais e/ou encarregados de educagao.

= O pao s6 pode ser oferecido apos indicagdo dos pais e/ou encarregados de educagao.

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013 Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentar
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor) = W

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015
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Dias Semana 17 a 21 de julho Semana 24 a 28 de julho Semana 31 de julho a 04 de agosto Semana 07 a 11 de agosto
l S —
SOPA de Couve-flor SOPA de Macedonia ﬁg:_? C;j e Brocolo SOPA de Alho-francés
PRATO Aaaemes 11 PRATO aiorgenios || yited b wad Alergénios | | PRATO
20 Esparguete a bolonhesa. Alface, gm'c;"‘:':m Frango estufado com esparguete, Ml:zt“' Contém flela aos cu .;::‘s estulaca com c,,,.','?,:;‘,,'-,,,,, Jardineira de peru com feijao-
Feira | | pepino e couve-roxa. conter ervilhas e cenoura. Alface. c%m;",,:s‘:;?:s ln:;carrao, SIUERES S EEnoHic: evggggnmgf verde. Alface.
SOBREMESA vestigos de { § SOBREMESA de ovo S OchF:.EMESA ove SOBREMESA
Maga Laranja i Péra
Melancia
SOPA de Feijao-verde SOPA de Espinafres SOPA de Feijdo-verde Atergenios | | SOPA de Canja de galinha
PRATO PRATO ; PRATO Peixes PRATO
Alergénios Alergenios (Atum) .
3° Dourada grelhada com batata, Peixes Perca grelhada com batata, '(’;::::) Salada de feijao-frade com atum e Ge?a‘tli?r . Pataniscas de legumes (feijao-verde e Alergénios
Feira || cenoura e brécolo. (Dourada) § | cenoura e brécolo. pudim-flan— | f OVO. Alface e cenoura e pepino. Pode contar | | cenoura) com arroz de milho. Alface. gitn
SOBREMESA SOBREMESA contém leite. SOBREMESA 9‘.’3;‘:?"‘,’;{‘:8 SOBREMESA
Banana Pudim-flan Gelatina de Ananas ovo Melao
SOPA de Agrido SOPA de Peixe SOPA de Nabica SOPA da Horta
9 PRATO
PRATO PRATO Aergenios | | PRATO Fusilli tricolor no forno com |} “Nas
4° Arroz de aves (irango/peru) em cama de Alho francés a Bras. Alface e || Peixes(Tinureim | § Arroz de pato. Alface, tomate e Contém gldten
) K @ pescada) carnes brancas (fango). Alface, g
Feira | | legumes. Alface. pepino. Ovo couve-roxa. cenoura e tomate evl;::;g:n;:f
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA ' ovo
Nectarina/Péssego Banana Nectarina/Péssego P
Magca assada
SOPA de Abdbora c/lombardo Alergnios SOPA de Caldo-verde Alergénios SOPA de Cenoura ¢/ massinhas Alergénios SOPA de Agrido
PRATO Peixes PRATO Peixes PRATO Mo oo || PRATO Alergénios
5° Pescada cozida com batata, cenouraj| (fescada) Massada de peixe (saimao e tintureira). T‘ﬁ?;';?g, Pampo no forno com puré de || comervestioosde f§ Salmdo grelhado com batata, (;:;:1:2)
Feira || e feijao-verde. i Alface e tomate. oo S‘j"“)‘d";“ batata e couve-de-bruxelas. opré Comem . | | cenoura e brécolo. Leitecreme -
SOBREMESA ghiten, lite SOBREMESA contervestigics co SOBREMESA puedeiote | | SOBREMESA contém leite.
Gelatina de morango Nectarina/Péssego Péra Leite-creme
SOPA de Alho francés SOPA de Juliana SOPA de Grio com espinafres mﬁ:a !de Legumes (cowe lombarda o
PRATO PRATO PRATO Alergenios PRATO
5.0 Cas}eleta gre.lhada com arroz de Bife de peru grelhado com arroz Febra estufada com esparguete. CO,,':;‘:,’,’Z'.[’-::," Coelho estufado com arroz de
Feira §§ feijao malandrinho. Alface e cenoura. de cenoura. Alface e beterraba. Alface, cenoura e tomate. BVzﬂgig: % || ervilhas. Alface.
SOBRE.MESA SO%REMESA SOBREMESA ovo SOBREMESA
Melancia Melao Maga Melancia

Nota: No dia 28 de julho as criangas que vao a Viagem final de ano letivo, terao como Refeigao - Pac de mistura com hamburguer de aves grelhado e alface e como Sobremesa - Melao.

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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| Dias || Semana 17 a 21 de julho Semana 24 a 28 de julho || Semana 31 de julho a 04 de agosto || Semana 07 a 11 de agosto
SOPA de Couve-flor 5
ERATO Alergénios || SOPA de Macedénia FOPA deiBrocolo || SOPA de Alho francés
Alergénios PRATO Alergénios
Escalope de vitel lhad Massa- | | PRATO Massa- i Massa- PRATO
2 il st sontém Bife de frango grelhado com Contém i il Contém Bife de peru grelhado com arroz
2, esparguete. Alface, pepino e gliten e 9 9 glitenepode | macarrao cozido, ervilhas e | glatene pode P 9
Feira eouve-roxa pode conter |~ €Sparguete. Alface. conter cenoura. Alface conter branco. Alface e cenoura.
. t d . . t d
SOBREMESA vesligos EOBR_EMESA e onde i EEENESh vestigios de ﬁ?BREMESA
Péra aranja Melancia era
SOPA de Feijao-verde SOPA de Espinafres SOPA de Feijao-verde SOPA de Canja de galinha B Fvnd
PRATO Alergénios e Alergéni PRATO Alergénios PRATO . C;z;‘;:";
30 Dourada grelhada com batata, " pgies Perca grelhada com batata, cenoura paem’® | Salada russa de abrotea (patata, abrotes, All’)etisxe Pescada cozida com batata, | 5.0
Feira | | cenoura e brécolo. (Dourada) | | @ brécolo (Perca) ovo, cenoura e feijao-verde). ¢ c;v:fa) cenoura e couve portuguesa. Ves!:)gvlgs de
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA Peixe
Banana Kiwi Macé assada Melao [Pescada)
SOPA de Agrido SOPA de Peixe SOPA de Nabica ggzj c;’a el )
argenios
LA PRATO . Atergénios P— Fusilli tricolor no forno com carnes = Masse-
40 Arroz de aves (frango/peru) em cama Escalope de vitela grelhado com Peixes Arroz de pato. Alface, tomate e Contém
i . (Tintureira e brancas (frango). Alface, cenoura e glhiten e
Feira | de legumes. Alface. arroz branco. Alface e pepino. pescada) couve-roxa. tomate pode conter
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBHéMESA Vg:‘fv'ﬁs
Nectarina/Péssego Banana Nectarina/Péssego -
Maga assada
SOPA de Abébora c/lombardo SOPA de Caldo verde Alergénios | | SOPA de Cenoura c/massinhas Alergenios || SOPA de Agrido
PRATO Aloraén PRATO T(i:'jf:\a?g) PRATO Contém PRATO o
5° || Pescada cozida com batata, “52°°° || Massada de peixe (samio e fintureira). Massa- Pampo no forno com batata e  dlitencpode || Carapau grelhado com batata, Alergénios
Feira ' cenoura e feijao-verde. (Pescada) | = Alface e tomate. gl u&‘x‘f?mg couve-de-bruxelas cozidas. vestigiosde | | cenoura e brécolo. (Carapau)
SOBREMESA SOBREMESA coner* | | SOBREMESA p2vo || SOBREMESA
Laranja Nectarina/Péssego Ves‘f‘;‘;‘ ®  Péra (Pampo) Laranja
SOPA de Alho-francés SOPA de Juliana SOPA de Grao com espinafres Morgénios fo?ul;lj-\e s::e Legumes (Couve lombarda e
PRATO PRATO PRATO Mansn PRATO
s.n Costeleta grelhada com arroz Bife de peru grelhado com arroz de Febra grelhada com esparguete. ol u&‘:‘:’;"ode Coelho grelhado com arroz de
Feira = branco. Alface e cenoura. cenoura. Alface e beterraba. Alface, cenoura e tomate. conter ervilhas. Alface.
=
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA vestigiosde | | < SBREMESA
Melancia Melao Maga Melancia

Ementa elaborada de acordo com as orientagoes da circular n.® 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas so0 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34 003.B — Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigédo - Engenheira Alimenta
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Dias Semana 17 a 21 de julho Semana 31 de julho a 04 de agosto

Semana 24 a 28 de julho Semana 07 a 11 de agosto

1 Chavena de leite M/G com
cereais

1 logurte soélido de aromas
1 Pao de mistura com
Fiambre

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Queijo

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Manteiga

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Compota

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
glaten e pode conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija

logurte — Contém
leite
Fiambre ~ Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja.

Leite — Contém leite
Pao — Contém gliten
Queijo — Contém leite

e ovo

logurte — Contém
leite
Pao — Contém gluten
Manteiga — Contém
Leitelho

Leite — Contém leite
Pao — Contém gliten

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Fiambre

1 Chavena de leite M/G com
cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Marmelada

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Queijo

Leite — Contém leite
Pao — Contém gliten
Manteiga — Contem
Leitelho

logurte — Contém
leite
Pdo — Contém gliten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
gliten e pode conter
vastigios de leite e
frutos de casca rija.

Leite — Contém leite
Pao — Contém glaten

logurte - Contém
leite
Pao — Contém gluten
Queijo — Contém leite
e ovo

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas so deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)
Mod.34.003.B ~Atualizado e aprovado a 23.12.2015

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga

1 logurte solido de aromas
1 Pao de mistura com
Fiambre

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Queijo

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Compota

1 Chavena de leite M/G com
cereais

Leite — Contém leite
Pdo — Contém glaten
Manteiga — Contéem
Leitetho

logurte — Contém
leite
Pao — Contém gluten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Leite — Contém leite
Pao — Contém glaten
Queijo — Contém leite
e ovo

logurte — Contém
leite
Pido — Contém glaten

Leite — Contem leite
Cereais - Contém
gldten e pode conter
vastigios de leite e
frutos de casca rija

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Marmelada

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Queijo

1 Chavena de leite M/G com
cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de leite com
Fiambre

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga

Leite — Contém leite
Pao — Contém glaten

logurte — Contém
leite
Pao - Contém gliten
Queijo — Contém leite

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
gluten e pode conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija

Al n
logurte — Contém leite
Pao de Leite -Contém
gltiten, ovo, lsite, e soja
a/ou seus derivados
eovo
Fiambra - Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja.

Leite — Contém leite
Péo - Contém gliaten
Manteiga — Contém
Leitelho

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar

‘e )



ASSOCIAGAO SOCIAL E CULTURAL PARADENSE/IPSS

fu giAnacagla 1012933334 Sndews Farses | Temtane 262681 239 | Far 28230 326 Teamavar 312086 338
pterapenAenmandnsse 0

Mod.34.003.B — EMENTA

Einl

SLe

julho/agosto 2017

1\
B

Lanches do CATL
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| Dias || Semana 17 a 21 de julho Semana 24 a 28 de julho " Semana 31 de julho a 04 de agosto || Semana 07 a 11 de agosto
Alergenios
: N Alergénios Alergenios
Leite — Contem leite . . - ) } y
A X X ; 1 Copo de leite M/G Leite - Contém leite | | 1 Copo de leite M/G Leite — Contem leite | | 1 Copo de leite M/G Alergénios
. 1 Chéavena de leite M/G com Cereais - Contem : : = . = . - J— < X . P
2° Feira A gliiten e pode conter 1 Pao de mistura com Pao — Contém gliten 1 Pao de mistura com Pao — Contém gliten 1 Pao de mistura com Leite — Contem leite
cereals M . . . . . . . .
anteiga Manteiga — Contém Manteiga — Contém Pao - Contém glat
vestigios de leite & 9 9. Manteiga ga Marmelada 8o m gluten
. Leitelho Leitelho
frutos de casca rija
) Alergenios Alergenios
Alergenios
logurte — Contém logurte — Contém Alergenios
- logurte — Contém e . Lo . <p: 5
1 logurte sélido de aromas Jaite 1 logurte solido de aromas leite 1 logurte solido de aromas leite 1 logurte sélido de aromas logurte — Contem
3° Feira || 1 Pao de mistura com Fiambre — Contem | | 1 P80 de mistura com Péo - Contém gliten | | 1 Pdo de mistura com Péo — Contém gliten | | 1 Pdo de mistura com leite
i i Fiambre — Contém i Fiambre — Contém i Pdo — Contém glaten
Fiambre lactose. Pods conter | | Fi@mbre Fiambre Queijo - b .
. lactose. Pode conter lactose. Pode conter Queijo - Contem leite
vestigios de soja. ) . % )
vestigios de soja vestigios de soja
Alergénios Alergenios
Alergenios . ) Alergenios :
1c de leite M/G Leite=Condrm lait Leite — Contém leite 1¢ de leite M/G Leite — Contém leit Leite — Contém leite
opo de leite eite — Contém leite . A . . opo de leite eite — Contém leite B 3 . )
FR—. op . s o 1 Chavena de leite M/G com Cereais - Contém op R - s 1 Chavena de leite M/G com Cereais - Contém
4° Feira || 1 Pdo de mistura com Pao — Contém gliten . it i 1 Pao de mistura com Péio — Contém gliten . i "
i Queijo — Contém leite Cereals BRI 2 o0 coniy Queijo Queijo — Contém leite cereais gldten & pode conter
Que'lo vestigios de leite e uel) vestigios de leite e
e ovo eovo
frutos de casca rija. frutos de casca rija
Alergenios
Alergénios logurte — Contém leite
- logurte — Contém Lo Alergenios L Alerganios . . Péa duL.site -Contém
1 logurte liquido de aromas Loite 1 logurte liquido de aromas |} | .. . . . || logurte liquido de aromas logurte - Contém | | 1 Jogurte liquido de aromas || giiten, ovo, teite, & soja
® Fei 1 Péo de mistura com a i a i leite 3 i elou seus derivados
6° Feira  anteion Pao - Contém gliten 1 Pao de mistura com Péo — Contém gliten 1 Pao de mistura com L 1 Pao de leite com s
a0 — Lontem en 1
g Manteiga — Contém Marmelada Compota g Fiambre Fiambra - Gontém
Leitelho Iactose. Pode conter
vestigios de soja.
Alergénios Alergénios
. . . . Alergenios
1c de leite M/G P — 1¢ de leite M/G logurte — Contém Leite — Contém leite 1c de leite M/G P
Opo ae lelte lergenios Opo ae iefle g < . g . Opo ae leite Bite = COTam e
- op . : . op . leite 1 Chavena de leite M/G com Cereais - Contém , P . Péio — Contém gl
6° Feira || 1 Pao de mistura com Leite — Contém leite | | 1 Pao de mistura com . I R . 1 Pao de mistura com ao — Contem gluten
T —— . Pao ~ Contém gliten § | cereais gldten e pode conter ) Manteiga — Contém
comPOta LAy Queuo Queijo — Contém leite vastigios de leite e Mantelga R
Leitelho
e ovo frutos de casca rija

Ementa elaborada de acordo com as orientagGes da circular n.® 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s deverio ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentar
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Mod.34.003.B — EMENTA

Ementa eo Segundo Lanche

LN .
s () julho/agosto 2017
. . . Semana 31 de julho a 04 de
Dias Semana 17 a 21 de julho Semana 24 a 28 de julho ago slto Semana 07 a 11 de agosto
28 Feira 1 Pega de Fruta 1 Peca de Fruta 1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta
1 Pega de fruta e % pio de mistura % Pega de fruta e % pao de mistura % Pega de fruta e % pao de mistura 3 Bolachas Tipo “Maria”
3® Feira S A . "
Alergenios Contém gldten Alergénios: Contém gliten Alergénios: Contém gluten :;?:::1?:; \Z‘:ztgeig‘sg;:‘:;;:;‘:::’::é:'-:imos €
1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta
4® Feira
3 Bolachas Tipo “Maria” 3 Bolachas Tipo “Maria”
5 Feira 1 Pet;a de Fruta Alergenios: Contém gitten, lactose, soja, sulfitos e Alergenios Contém gliten, lactose, soja, sulfitos e 1 Pe(;a el
pode conter vestigios de sementes de sésamo pode conter vestigios de sementes de sesamo
3 Bolachas Tipo “Maria”
%2 Pega de fruta e %2 pao de mistura
6° Feira Alergénios: Contém gliten, lactose, soja, sulfitos e | | 1 Pega de Fruta 1 pe‘;a de Fruta
pode conter vestigios de sementes de sésamo Alergenios: Contém gliten

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas sé deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Concelgao Engenhelra Aliment
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julho/agosto 2017

- 2

(&

Pequenos-Almoges @ Lanches do Centro

5

e Dia

| Dias ||

Semana 17 a 21 de julho

Semana 24 a 28 de julho

||_Semana 31 de julho a 04 de agosto_ ||

Semana 07 a 11 de agosto

2u
Feira

38
Feira

4n
Feira

sﬂ
Feira

60
Feira

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Ch&/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

Alergenios

Leite — Contém lsite
Café - Contém gliten
P&o — Contém gltiten
Manteiga - Contém
Isitelho

Alergenios
Leite — Contém leite
Café - Contém gliten
Péo — Conlém gluten
Fiambre — Contém
lactosa, Pode conler
vestigios de soja.

Alergenios
Leite — Contém laite
Café - Contém glaten
Piéio — Contém gliten
Queljo — Contém leite
e ovo
Manteiga — Contém
leitelho

Alergenios
Leite — Contém leite
Café - Contém ghiten
Pao - Contém gluten
Flambre — Contém
lactose. Pode conter
vesligios de sofa.

Alergenios

Leite — Contém leite
Café ~ Conlém gliten
Pao - Contém gittan
Manteiga — Contém
feitetho
Queijo — Contém leita
eovo

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)Cha/Café + 1 Pao

de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

A Marmelada e a Compota utilizada sdo Sem Sacarose apenas Com Frutose

Alergénios
Leite — Contém leite
Caté - Contém gliten
Pao — Contém gliten
Manteiga — Contém
leitelho
Flambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Alergenios

Loite — Contém leite
Café - Conlém gluten
Pio — Conlém glhiten
Quaeljo — Contém leite
eovo

Alergenios
Leite — Contém leite
Café - Contém gluten
Pao - Contém gluten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja
Manteiga - Contém
leitelho

Alergenios
Leite - Contém lelte
Café - Contém gliten
Péo — Contém gliten
Queijo — Contém leite
e ovo

Alergenios

Leite ~ Coniém leite
Café - Contém gluten
Péo - Conlém gititen

Manteiga - Contém

leitetho
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Ch&/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Chd/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LLANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar

As ementas s0 deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)
Mod.34,003.B ~Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Alergemos
Leite ~ Contém leite
Calé - Contém gliten
P#o — Contém gluten
Queijo — Contém leite
eovo

Alergenios

Leite — Contém leite
Caté - Contém gluten
Pao — Contém ghiten

Manteiga - Conlém

leitetho
Fiambre — Contém
lactose. Pods contar
vestigios de soja

Alergenios
Leite - Contém loite
Café - Contém gliten
Pido - Contém gluten
Manteiga - Contém
leitetho

Alergenios
Leite — Contém laite
Café - Contém gltten
P#io — Contém gluiten
Fiambre —~ Contém
lactose. Pode conter
vestigios de sofa

Alergenios
Leite — Contém leite
Caté ~ Contém gluten
Pao — Contém ghiten
Manteiga — Conlém
leitetho

Queijo — Contém leite
eovo

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Chéa/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de leite com Fiambre

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga

LA

3
- LUJQ_

Alergenios

Leite ~ Contém leite
Café — Contém gliten
Péo — Coniém gliten

Fiambre ~ Contém
lactose. Pode conter
vastigios de soja

Alergenios

Leite — Contém leite
Café — Contém ghiten
Péo — Contém gluten
Mantelga — Contém
leitetho
Quoeljo - Contém leite &
ovo

Alergenios

Leite - Contém leite
Café - Contém gliten
Pao — Contém gliten
Manteiga - Contém
leitelho

Alergenios

Leite — Cantém leite
Caté - Contém gliten
Pao — Contém gliten
Queljo ~ Contém leite
ovo
Pao de Leite - Contém
ghiten, ovo, leite, e soja
e/ou saus derivados
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Alergenios

Leite — Contém leite
Café - Contém gliten
Péo - Contém gliten

Manteiga — Contém

leitelho

W
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Ementa de Centro de

julho/agosto 2017

| Dias |{ Semana de 17 a 21 de julho 1| Semana 24 a 28 de julho || Semana 31 de julho a 04 de agosto || Semana 07 a 11 de agosto
SOPA de Couve-flor SOPA de Maceddnia ﬁg:;\ Od e Brocolo SOPA de Alho-francés
Alorgéni
RRATO tewea | | PRATO Alergénios Vitela aos cubos estufada com || “weses PRATO
20 Esparguete a bolonhesa. Alface, Contém Frango estufado com esparguete, | | Massa- Contém _ i e slaten | | Jardineira de peru com feijao-
gluten e pode Contém g
N . . gluten e pode macarrdao, ervilhas e cenoura.
Feira | | pepino e couve-roxa. conter ervilhas e cenoura. Alface. conter vestigios | | A evg‘s’:;g‘s"::' verde. Alface.
SOBREMESA vesigos do | | GOBREMESA de ovo ace. ovo SOBREMESA
- ove . SOBREMESA N
Péra Laranja Melancia Péra
SOPA de Feijao-verde SOPA de Espinafres SOPA de Feijdo-verde Alergénios | | SOPA de Canja de galinha
AL
PRATO Alergénios PRATO Alergénios PRATO (:,'::3 PRATFJ
30 Dourada grelhada com Dbatata, Peixes Perca grelhada com batata, '(’;;’::) Salada de feijao-frade com atum e Gea\::“_ Pataniscas de legumes (feijzo-verde e Alergénios
Feira | | cenoura e brécolo. (Dourada) | | cenoura e brécolo. Pudim-flan - ovo. Alface e cenoura e pepino. Pode conter | | cenoura) com arroz de milho. Alface. atdten
SOBREMESA SOBREMESA s SOBREMESA g‘l’gfe",g",’:ig"e SOBREMESA
Banana Pudim-flan Gelatina de Ananas ovo Melao
SOPA de Agrido SOPA de Peixe SOPA de Nabiga SOPA Ja Horta
PRATO PRATO alerganios | | PRATO Fusilli tricolor no forno com || “Wees
4° Arroz de aves (frango/peru) em cama de Alho francés a Bras. Alface e || Peixes(Tinwrira | | Arroz de pato. Alface, tomate e Contém glaten
Feira | | legumes. Alface pepino @ pescada) couve-roxa carnes brancas (irango). Alface, || " pode conter
. . . Ovo a g . qios d
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA ‘;‘g‘;;;w‘;g’;“ate e
Nectarina/Péssego Banana Nectarina/Péssego Maga assada
SOPA de Abdbora c/lombardo : SOPA de Caldo-verde . SOPA de Cenoura ¢/ massinhas - SOPA de Agriao
Alergentos Alergénios MAnlergecr::‘:;“
PRATO . Peixes PRATO . (g:;r’r‘l;z/ PRATO 3 gidton o poda PRATO Alergénios
58 Cavala cozida com batata, cenoura e éf.:'.'.?.':). Massada de peixe (Saimao e tintureira). Tintureira) Pampo no forno com puré de| | covervestivesde || Carapau grelhado com batata, cpeuxes
Feira | | feijao-verde. Podoconer | | Alface e tomate. Massa- Conén | | batata e couve-de-bruxelas. s corim | | cenoura e brécolo. L,(i.:;':?,;'l -
SOBREMESA gliten,lete SOBREMESA conter vestigios de SOBREMESA Lt m , || SOBREMESA contém leite.
Gelatina de morango Nectarina/Péssego Péra Leite-creme
SOPA de Alho francés SOPA de Juliana SOPA de Grio com espinafres pSMC?‘gPusl-:a)de Legumes (couve lomberda o
PRATO PRATO PRATO AI:‘?:::S PRATO
s_a Costeleta grelhada com arroz de Bife de peru grelhado com arroz Febra estufada com esparguete. || contem giiten | | Coelho estufado com arroz de
Feira | | feijao malandrinho. Alface e cenoura. de cenoura. Alface e beterraba. Alface, cenoura e tomate. "vg‘;ﬂglg‘;'g:’ ervilhas. Alface.
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA ovo SOBREMESA
Melancia Melao Laranja Melancia

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar

As ementas so deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B ~Atualizado e aprovado a 23.12.2015
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julho/agosto 2017

Ementa de Dieta do CD e SAD

"

| Dias || Semana 17 a 21 de julho Semana 24 a 28 de julho || Semana 31 de julho a 04 de agosto || Semana 07 a 11 de agosto |
SOPA de Couve-flor 5
s SOPA de Macedénia || 8OPA de Brécolo SOPA de Alho francés
PRATO ergenios Alergénios PRATO Alergénios
Escalope de vitela grelhado com Hanes PRATO Massa- Vitel b tufad Massa- i
2° : Contem | | gite de frango grelhado com Contém fiela aos cubos estulada com Contem Bife de peru grelhado com arroz
: esparguete. Alface, pepino e gliten e glitenepode | macarrao cozido, ervilhas e || giitene pode
Feira couve-roxa pode conter | @sparguete. Alface. conter cenoura. Alface conter branco. Alface e cenoura.
! t d . . t d
SOBREMESA Gomve || SOSREMESA o || SOBREMESA o || SOBREMESA
Péra aranja Melancia era
SOPA de Feijao-verde SOPA de Espinafres SOPA de Feijio-verde SOPA de Canja de galinha Alergénios
PRATO Interagi PRATO ) PRATO Alergénios PRATO Contem
32 Dourada grelhada com batata, || " poxes | | Perca grelhada com batata, cenoura || AS38M9S || oo da russa de abrétea (batata, abrotea, Al;ei_xe Pescada cozida com batata, p(?(;:';'n?er
Feira | cenoura e brécolo. (Dourada) | | @ brécolo (Perca) ovo, cenoura e feijao-verde). ¢ 632“’ cenoura e couve portuguesa. Vﬂslggs de
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA Peixe
Banana Kiwi Maca assada Banana (Pescada)
SOPA de Agrido SOPA de Peixe SOPA de Nabica sgzﬁga Horta N
ergentos
s :RAT% :sRéTI.t? e de vitela grelhado com AI:’E::?S ::'i\lode ato. Alface, tomate e Fusilll tricolor no forno com carnes g::!::n
4. I« deiaves {imngopeni) EM cama P 9 . (Tintureira e pato. ! brancas (irango). Alface, cenoura e glitene | |
Feira | de legumes. Alface. arroz branco. Alface e pepino. pescada) couve-roxa. tomate pade conter
. vestigios
ectarina/Péssego g Mag3 assada
SOPA de Abébora c/lombardo SOPA de Caldo verde Alergénios | | SOPA de Cenoura c/massinhas Alergenios | | SOPA de Agrido
PRATO || PRATO (Samio | | PRATO Contem | | PRATO _
5 ||Cavala cozida com batata, | “530°% || Massada de peixe (saimao o tnureiral. ||  Massa- Pampo no forno com batata e || oltenepode || Carapau grelhado com batata, | | AIReS
Feira | | cenoura e feijao-verde. (Cavala) Alface e tomate. ol u&‘:‘fgode couve-de-bruxelas cozidas. vestigios de | | cenoura e brocolo. (Carapau)
SOBREMESA SOBREMESA coner | | SOBREMESA 2o || SOBREMESA
Laranja Nectarina/Péssego "es‘f‘:gs de || Péra {Pampo) Laranja
SOPA de Alho-francés SOPA de Juliana SOPA de Grao com espinafres . SOPA de Legumes (Cowe lombarda
Alergenios poriuguesa)
PRATO PRATO PRATO Matsar PRATO
s.a Costeleta grelhada com arroz Bife de peru grelhado com arroz de Febra grelhada com esparguete. gl ufe":fg‘ode Coelho grelhado com arroz de
Feira | | branco. Alface e cenoura. cenoura. Alface e beterraba. Alface, cenoura e tomate. conter ervilhas. Alface.
hSnOIBRE'MESA zolB_REMESA fOBR'EMESA vestgosde | | o B REMESA
elancia eldo aranja

As ementas so deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.8 —-Atualizado e aprovado a 23.12.2015
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Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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Ementa de Almogos de Fim de Semana Ememnta cde Almeges de Fim de Semamna

de Centro de Dia @ SAD .4 de Centro @ Dia @ SAD - DIET S
~ i £ ) Q .
&
Dias Semana 17 a 22 de julho Semana 24 a 29 de julho
Dias Semana 17 a 22 de julho Semana 24 a 29 de julho
. || SOPA de Griao com nabigca | | | | SOPA a “Lavrador” | I
SOPA de Gréo com nabiga SOPA a “Lavrador” | SOPA de Courgette com SOPA de Cenoura com | | 1
SOPA de Courgette com SOPA de Cenoura com 5 | cenoura arodelas. | || Ervilhas | Atergénios |
s cenoura a rodelas. Ervilhas A || PRATO | Alergenios | | PRATO ll ::‘::x:n I
. | 1 Pei il " §
A |lpraTO alorgénios | | PRATO ﬁ | Caldeirada de raia com | fow | Febra  grelhada  com || e e.
2 Caldeirada de raia. Alface, 7;':':)5 Pa de porco no forno com D | batata cozida. Alface, | | I | esparguete. Alface, cenoura | vestigios |
| | d |
D cenoura e tomate. batatinha assada. Alface, o | cenoura e tomate. | | e pepino. ; eovo | .
| - |
(o] SOBREMESA cenoura e pepino. | | SOBREMESA || SOBREMESA 1 1
| |
Maga assada SOBREMESA || Maga assada { Maga assada i | .
| i
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