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Mod.34.003.B - EMENTA &= Q) agosto/setembro 2017
| Dias || Semana 14 a 18 de agosto Il Semana 21 a 25 de agosto || Semana 28 de agosto a 01 de setembro | | Semana 04 a 08 de setembro
SOPA Creme de Feijao-verde com Vitela : Inicio do ano lectivo 2017/2018
PRATO SOPA Creme de Alface
22 Vitela estufada com arroz branco. o o
Feira || Alface e pepino. Férias Férias SOBREMESA
SOBREMESA Péra cozida
Banana
SOPA Creme de Feijao-verde
. SSUN de Nns: Py
3" ||Feriado . 5‘:;'*;"3 e Feérias Féri SOBREMESA
Feira erias = .
Mac¢a cozida
SOPA Creme de Couve-flor com Robalo
PRATO SOPA Creme de Couve-flor
4° Robalo grelhado com batata, cenoura e | = Alergenios o
Feira feijao-verde. :;2::) Férias Férias SOBREMESA
SOBREMESA Banana

Nectarina/Péssego

SOPA Creme de Espinafres com Peru

Alergénios
PRATO Massa - m
a i Conté ] - _' )
5 Bife de peru grelhado com esparguete. GI%’";"; Férias o7 b Férias

Feira | Alface e tomate. pode conter & B o [
SOBREMESA vestigios

~ de ovo
Maca

SOPA Creme de Cenoura

SOBREMESA
Péra cozida

SOPA Creme de Legumes (Couve lombarda e

poruguesa) com Pescada.
&° PRATO Alergenios - -
Pescada cozida com batata, cenoura e Peixes A i

SOPA Creme de Brécolo

Feira || ovo. Attace owalo) | | Férias Ffets ”* 4';_—-#_.;_ Férias SOBREMESA
SOéREMEéA Maca cozida
Péra

OBSERVACOES: As criangas que j@ comem segundo prato ndo comem proteina (carne ou peixe) na sopa.
Leguminosas — Oferecer de acordo com a indicagéo dos pais e/ou encarregados de educagao.
Ementa elaborada de acordo com as orientages da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013 Elaborado por Susana Conceigado - Engenheira Alimentar
As ementas s6 deverio ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015
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Mod.34.003.B — EMENTA i\ agosto/setembro 2017 €
| Dias || Semana 14 a 18 de agosto 1 Semana 21 a 25 de agosto || Semana 28 de agosto a 01 de setembro | | Semana 04 a 08 de setembro |
Alergenios . b v ..J
2° |ogurte de aromas com Leite — Contém leite Férias b I‘-*"L_’P 4 Férias 1 Biberao de leite Alergenios
" .\ Pio — Conté “a i piy | = : Contém leite
Feira fruta cozida °°g| i Yoy B gEam
FSEA W]
oot L
f 2 I E &S II Alergénios
3° A Assungfio de Nossa . . %i'l“-{&." Férias I g.u‘? 2 z Cf)ﬂlém gluten,
Fei Feriado S enHiaa Férias Y TR E D Papa Nao Lactea soja e pode conter
e Nivaer ol e 1o oy N e vestigios de leite
40 Alergénios Alergénios
Feira Papa Lactea Contém giutene | | Férias Férias 1 Biberéo de leite Contém leite
leite
L > b iy ) Nl Alergénios
5 logurte de aromas com % Rlergénios Férias i ,ﬁ?“’ Papa Nao Lact Contém ghiiten,
Feira pega de fruta togurte - Canlém Férias PV apa Nao Lactea soja e pode conter
vestigios de leite
Alergénios 0 BT ey = — 7
6" - . . - &a. o &:ﬁ_ J'-L"‘? . Alergéni
Feira 1 Biberéo de leite com L"::_‘ Contém leite | | Fariag o “'_’—,:E"i Férias "”‘:’"fh ; 1 Biberao de leite - .t"jw;"f:
P&ozinho simples adon e == Crabme ontém leite
Ter o cuidado em alternar o tipo de fruta dada ao almogo e ao lanche.
= As Papas lacteas sao preparadas com agua.
=  As Papas néo lacteas sao preparadas com o leite que a crianga esta a beber.
p prep. q G
*  Quando o lanche for constituido apenas por leite sera sempre o leite e a quantidade que a crianga esta a beber.
= O iogurte s6 pode ser oferecido apds indicagao dos pais e/ou encarregados de educagéo.
g p p G P g ¢
= O pao sé pode ser oferecido apés indicagao dos pais e/ou encarregados de educagao.
2 p P G g G
Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013 Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentar

As ementas s¢ deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor) 3 ,r\;_ )
Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015 /\(Z@ » G ‘h»_%—/
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Ementa de Creche, Educagéo Pré-Escolar e GATL

agosto/setembro 2017
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| Dias || Semana 14 a 18 de agosto I Semana 21 a 25 de agosto || Semana 28 de agosto a 01 de setembro || Semana 04 a 08 de setembro
SOPA de Feijao-verde SOPA de Macedonia
PRATO
- Férias Férias PBATO
20 Vitela estufada com arroz branco. Bife de peru grelhado com arroz e
Feira | | Alface, pepino e beterraba. batatas fritas. Alface,
SOBREMESA cenoura e couve-roxa. P SEJAM
Banana SOBREMESA abed
Péra
SOPA de Alho francés
PRATO Alergénios
30 Assuncio de Nossa Férias Férias Pescada cozida com batata, cenoura e ,f:si;%";
Feira | | Feriado SeipoiE brécol Pudim o -
1 the ApaAts [ Ch Contém leite
—— SOBREMESA
Pudim-flan
SOPA de Couve-flor SOPA de Grao com espinafres
PRATO PRATO
A Robal d b Alergénios F thad
4. obalo grelhado com atata, Peixes Férias ) ebra grelhada com arroz de legumes.
Feira | | cenoura e feijao-verde. (Robalo) Férias Alface.
SOBREMESA SOBREMESA
Nectarina/Péssego Nectarina/Péssego
SOPA de Espinafres pﬁ.l";.g?:':n:::.; SOPA de Caldo-verde Alergénios
PRATO . comarves o PRATO e
5° Bolonhesa de soja. Alface, cenoura (o oo || Férias Eérias Bolonhesa de atum. Alface, cenoura e | Masse
Feira | | e tomate. gnﬁiﬂ'ﬁ o pepino. ghiten e
SOBREMESA .c".‘:'c“:g;:; SOBREMESA 5:;’:;3::;
Melancia sementes de Uvas LI
SOPA de Legumes (cows lombarda e B SOPA de Legumes (couve lombarda e portuguesa)
portuguesa) Alerg_emos PRATO
PRATO Peixes
5.a Bacalhau & Gomes de Sa. Alface, (Bacalhau) . Férias Jardineira de frango com feijao-verde.
Feira pepino e milho 53::?:&:?.3: rorias Alface.
SOBREMESA Ll SOBREMESA
Gelatina de morango Laranja

Ementa elaborada de acordo com as orientagbes da circular n.” 3/DSEEAS/DGE/2013

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.20

15

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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' Dias | |

Semana 14 a 18 de agosto

Semana 21 a 25 de agosto

|| Semana 28 de agosto a 01 de setembro | |

Semana 04 a 08 de setembro

2!!
Feira

3B
Feira

4n
Feira

53
Feira

65
Felra

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Compota

Alergenios
fogurte - Contém
leite
Pao — Contém gluten

Assungao de Nossa

1 Chavena de leite M/G com
cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Queijo

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Fiambre

Senhora
LY e apmase

Alergenios
Leite — Contém leite
Cereais - Contém
gliten e pode conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija

Alergénios
logurte — Contém
leite
Pao — Contém gliten

- Queijo — Contém leite

e ovo

Alergénios
Leite — Contém leite
Péo — Contém gliten
Fiambre — Contém
Iactose. Pode conler
vestigios de soja.

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura
com Marmelada

B SEIAA <

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Manteiga

1 Chavena de leite M/G com
cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Fiambre

1 Copo de leite M/G
1 Pao de leite com
Queijo

BE M-V IMDOS!

Alergenios

Leite — Contém leite

- Pdo — Contém gltiten

Alergen-los a
logurte — Contém
leite
Pao — Contém glaten
Manteiga — Contém
Leitelho

Alergénios
Leite — Contém leite
Cereais - Contém

gluten e pode conter

vestigios de leite e
frutos de casca rija

Alergénios
logurte — Contém leite

Pao — Contém gliten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vastigios do soja.

Alergemos
Leite -~ Contem feite
Pao de Lelte -Contém
gititen, ovo_ leite. e soja
e/ou seus derivados
eovo

Queijo — Contém leite

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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| Dias || Semana 14 a 18 de agosto || Semana 21 a 25 de agosto || Semana 28 de agosto a 01 de setembro || Semana 04 a 08 de setembro
Alergenios
1 logurte sélido de aromas logurte — Contém a 1&'[ 1 C?P° de I.elte M/G Alergénios
2° Feira [ | 1 Pao de mistura com leite Férias R Eérias 1 P&o de mistura com Leite — Contém leite
Compota Pso - Contém gliiten LR Marmelada Péio — Contém ghiten
= Alergenic
.rr;;‘h ' | 1 logurte sélido de aromas logurte — Contém leite
a . Assuncao de Nossa - P . _—i’i F+ i Pao — Contém gl
37 Feira || cariado senhora Férias Férias RS 1 Pdo de mistura com @0 — Contém gliiten
Adithe pntt :ﬁ:’i___ Manteiga Manteiga — Contém
£ — Leitelho
Alergénios Alergénios
Leite - Contém leite Leite — Contém leite
4° Fei 1 Chavena de leite M/G com Cereais - Contém . . 1 Chavena de leite M/G com Cereais - Contém
eira cereais giuten e pode conter | | Férias = 4% == Férias cereais gliiten e pode conter
vestigios de leite e T T vestigios de leite e
frutos de casca rija frutos de casca rija
Alergenios Alergénios
11 rte liquido d logurte — Contém L logurte — Contém leite
] :‘gude "]“' 0 de aromas - 1 logurte liquido de aromas Pio — Contém gliten
a H - .
gl Feira Q a.(.) e mistura com Pao — Contém gliten | | Férias 1 Péo de mistura com Fiambre — Contém
ueljo Queijo — Contém Férias Fiambre lactose. Pode conter
leite e ovo vestigios de soja.
Alergénios Alergénios
Leite — Contém leite Leite - Contém laite Pao
1 Copo de leite M/G i R 1 Copo de leite M/G de Leite -Contém gliiten,
a ) 50 d A Pido — Contém glaten L. L. 1 Pio de lei ovo, leite, e sofa e/ou
6° Feira 1.Pao e mistura com Fiambre — Contem | | FEYias _ . 4 Férias *. 4 EWCL eite com seus dorivados
Fiambre lactose. Pode conter T s Eﬂ'@""”} Queijo e ovo
vestigios de soja Queljo - Contém lelte ¢
ovo

Ementa elaborada de acordo com as orientagées da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013

As ementas sé6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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Mod.34.003.B — EMENTA Lo E (@) agosto/setembro 2017
Dias Semana 14 a 18 de agosto Semana 21 a 25 de agosto SLLDL 22;::1%:?0 Sl Semana 04 a 08 de setembro
- inicio do ano letivo 2017/2018
Férias W Férias m 1 Pega de Fruta e
2% Feira 1 Pega de Fruta TR ' S oy G A s gama
Imi ; ﬂ—lﬂ' >

w . % Peca de fruta e % pao de mistura
32 Feira Feriado Assungso de Nossa Férias > ¥ Férias iy =5 '

Senhora

AL o I'I u‘ ¢ 25 Aaiie - »* '.l.-:__‘) Alergenios: Contém gliten
1 Pega de Fruta Férias m Ferias M 1 Pega de Fruta
4° Feira S =5 an et e e cmmey LY

m 3 Bolachas Tipo “Maria”
5° Feira 1 Pega de Fruta Férias e FEL Férias m

" - bbby 1] " 7 Alergenios: Contém gliGten, lactose, soja, sulfitos e
ot | et m pode conter vestigios de sementes de sésamo
3 Bolachas Tipo “Maria” . .
6° Feira Férias - i Férias £ Y 1 Pega de Fruta
Alergenios Contém gliten, lactose, soja, sulfitos e . w ) - o oAy pey
pode conter vestigios de sementes de sésamo bt iy —
Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.® 3/DSEEAS/DGE/2013 Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor) [3 . e
Mod.34.003 B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015 W M
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Mod.34.003.B - EMENTA &= 30

Ementa de Dieta na Infancia &%

agosto/setembro 2017

|Dias ||  Semana 14 a 18 de agosto

Semana 21 a 25 de agosto

|| Semana 28 de agosto a 01 de setembro | |

Semana 04 a 08 de setembro

2!
Feira

3I
Feira

4°
Feira

sﬁ
Feira

6!
Feira

SOPA de Feijao-verde

PRATO

Vitela no forno com arroz branco.
Alface, pepino e beterraba.
SOBREMESA

Banana

Feriado Assunjac de Nossa

Senhara

SOPA de Couve-flor
PRATO

Férias

Férias

Alergénios

Robalo grelhado com batata, Peixes

cenoura e feijao-verde. (Robalo) | | Férias

SOBREMESA
Nectarina/Péssego

SOPA de Espinafres

PRATO Alergenios

Bife de peru grelhado com Contém

esparguete. Alface e tomate.

glitene | Férias

pode conter
SOBREMESA vestigios
. de ovo
Melancia
SOPA de Legumes (Couve lombarda e
portuguesa)
PRATO Alergénios

Bacalhau cozido com batata e Peixes ..
(Bacalhau) = Férias
Ovo

ovo. Alface e pepino.
SOBREMESA
Péra

oA
MO

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013

As ementas s deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)
Mod.34 003 8B - Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Férias

Férias

Férias

Férias

Férias

e

% * J,
r-,--!' i ;;; ]

-..s-\— =Y .—_-N‘

ﬁﬁ’“ o
S 4

;’_ g'?_‘;‘_ﬂ ;:;-'_"—-‘::/?

SOPA de Macedodnia
PRATO

Bife de peru grelhado com arroz
branco. Alface, cenoura
e couve-roxa.
SOBREMESA

Péra

SOPA de Alho-francés

PRATO

Pescada cozida com batata, cenoura e
brécolos.

SOBREMESA

Melancia

SOPA da Grao com espinafres

PRATO

Febra grelhada com arroz de legumes.
Alface.

SOBREMESA

Nectarina/Péssego

SOPA de Caldo-verde

PRATO

Salmao grelhado com batata, cenoura e
feijao-verde.

SOBREMESA

Uvas

SOPA de Legumes (Couve lombarda e
portuguesa)

PRATO

Bife de frango grelhado com
maceddnia de legumes. Alface.
SOBREMESA

Laranja

Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentar

Ay s

Alergénios
Peixe
{Pescada)

Alergénios
Peixe
{Salmao)
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Pequenes-Almecos e Lanches do Centro de Dia

| Dias ||

Semana 14 a 18 de agosto

I

Semana 21 a 25 de agosto

|| Semana 28 de agosto a 01 de setembro ||

Semana 04 a 08 de setembro

2ﬂ
Feira

30
Feira

4°
Feira

sa
Feira

68
Feira

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota

Feriado

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Chéa/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

Alergenios
Leite — Contém leite
Café - Coniém gliten
Piio — Contém gliten
Manteiga - Contém
leitelho

Assuncdo de Nossa

Senhora
AR g

Alergenios
Leite — Contém leite
Caté - Contém gliten
Pi#o - Contém giuten
Fiambre - Contém
lactose. Poda conler
vastigios de soja.
Manteiga — Contém
leitetho

Alergenios
Leite — Contém leite
Caté - Contém ghiten
Péio - Contém ghiten
Queljo - Corntém leite
o ovo

Alergenios
Leite — Contém lelte
Café - Contém ghiten
Pio - Conlém gliten
Manteiga - Contém
leitalho
Fiambre — Contém
Iactose. Pode conter
vestigios de soja.

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Chd/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Chd/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

Alergenios
Leite — Contém leite
Café - Contém glaten
Paio — Contém gluten
Manteiga - Contém
leitetho
Fiambre - Contém
Iactose. Pode conter
vestigios de sofa

Alergemos
Leite — Contém leite
Café - Coniém gluten
Pao - Conlém gluten
Queljo — Contém leite
e ovo

Alergenios
Leite — Contém leite
Caté - Contém gliten
Pao — Contém gliten
Fiambre — Conlém
lactose. Pode conler
vestigios de soja
Manteiga - Contém
leitetho

Alergenios
Leite — Contém leite
Café - Contém glhiten
Pao - Contém gliten
Qugijo - Contém leite
eovo

Alergenios
Leite — Contém leite
Caté - Contém gluten
P#o — Contém gliten
Manteiga - Contém
leitelho
Fiambre — Conlém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Chéa/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Chéa/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

A Marmelada e a Compota utilizada sdo Sem Sacarose apenas Com Frutose

Alergénios
Leite — Contém leite
Café — Conlém gluten
Pao - Conilém gluten
Quetjo — Contém laite
eovo

Alergenios
Leite — Contém leite
Café - Contém gluten
Pao - Contém gliton
Manteiga - Contém
laitetho
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Alergemos
Leite — Contém leite
Caté — Contém gluten
Pao - Contém gltiten
Manteiga - Contém
leitetho

Alergentos
Leite — Contém leite
Café - Contém gliten
Pao ~ Contém gluten
Fiambre — Contém
tactose. Poda conter
vestigios de soja

Alergemios

Loite — Contém loite
Café - Contém gidten
Pio ~ Contém gliten
Mantelga — Contém
leltelho
Queijo — Contém leite
eovo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura com Manteiga

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LLANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de leite com Queijo

Alergenios

Leite — Contém lelte
Café - Contém ghiten
Pao — Contém gluten
Flambre - Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Alergenios
Leite — Conlém leite
Café — Conlém gliten
Pao — Contém gluten
Manteiga - Contém
loitetho
Queljo ~ Contém leite e
ovo

Alergenios

Lelte — Contém leite
Café - Contém gliten
Péo ~ Contém gluten

Manteiga - Contém

leitetho

Alergenios

Leite - Contém leite
Caté — Contém gliten
Péo — Contém gliten

Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vaestigios de soja
Manteiga — Conlém
leitetho

Alergenios

Leite — Contém lelte
Caté - Contém gliten
Pao - Contém gltten
Pao de Leite - Contém

gliten, ovo_leite, e soja
a/ou seus derivados
Quaijo — Contém leite &
ovo

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar

As ementas s6 deverio ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)
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Ementa

de Centro de

agosto/setembro 2017

Dias Semana de 14 a 18 de agosto Semana 21 a 25 de agosto Semana 28 de agosto a 01 de setembro Semana 04 a 08 de setembro
g g
SOPA de Feijao-Verde SOPA de Alho-francés . SOPA de Macedénia
SOPA de Nabiga PRATO SOPA de Cenoura ¢/ massinhas Nevghiios PRATO
PRATO PRATO Massa- .
F2." Vitela estufada com arroz branco Alface, Fra.ngo no forno com arroz de Arroz a Valenciana. Alface. Contem gliiten | | Bitoque de peru. Alface, cenoura gmgmui
eira . ervilhas. Alface e cenoura. e pode conter { | @ couve-roxa. piSmove
pepino e beterraba. SOBREMESA vastigios de
SOBREMESA SOBREMESA Péra ovo SOBREMESA
Laranja Péra
Banana
SOPA de Caldo-verde SOPA de Feijao com Hortaliga. SOPA de Alho-francés
Feriado PRATO Alergénios PRATO Alergéni PRATO Alergénios
3 Assunc3odeNase Salmdo grelhado com batata, o) || Massada de peixe (saimao e tinureira). oo || Pescada cozida com batata, eixes
Feira jeenbons) cenoura e brécolo. Arrozdace - | | Alface, cenoura e tomate. (amdoe | | cenoura e brécolo. Pudim-fian -
1548 3goile SOBREMESA Contém leite SOBREMESA tintureira) SOBREMESA contém leite.
Arroz doce Banana Pudim-flan
SOPA de Juliana = .
ggz 1A_ ode Couve-flor PRATO SOPA de Peixe §22¢ c;la Grao com espinafres
» || Robal thad batat ioe ||74 de poreo no formo com|f Zegerct || PRATO Moenes - ||Febra grelhada com arroz de
& obalo grefhado com Dbalala, [{ aergenios || agparguete. Alface, tomate e[ gutencpode || Alho francés a bras. Alface. (Red-fishv 9
Feira | | cenoura e feijao-verde. mﬁ pepino conter vestigios | | g RREMESA pescada) legumes. Alface.
. ovo Contém ovo
e SOBREMESA Nectarina/Péssego SOBREMESA
Nectarina/Péssego Nectarina/Péssego Nectarina/Péssego
SOPA de Espinafres Mergénios || SOPA de Canja de galinha Alergénios | | SOPA de Agrido SOPA de Caldo-verde B
gliten e poda Massa- Contém vy Alergenios
PRATO conter vestigios ¢ | | PRATO gliten o pode PRATO Alergénios PRATO Peixes (Atum)
50 Bolonhesa de soja. Alface, cenoura s.,;.Pf:c’Em.::“ Solha frita com agorda. Alface, °°"'§'e‘_:,°§,'9'°‘ Perca grelhada com batata,|| 39" ||pgojonhesa de atum. Alface, cgn't?,'::ﬂ.'-,.,n
Feira | | e tomate. s°fv','.uw°§. cenoura e pepino. :’S’;m cenoura e couve portuguesa. g‘l’gfggi‘l’:ig"e cenoura e pepino. "v';‘s’ﬁglg‘s"g:’
SOBREMESA """:.".%52&',"’ SOBREMESA Pao~Conen | | SOBREMESA ovo SOBREMESA ovo
Melancia semertesde | | Maga assada Sove Gelatina de Ananés Uvas
psof?Jg’:Qa) de Legumes (ows kmbaa o alerch SOPA de Creme de ervilhas SOPA de Feijao-verde psoﬂougPuBAsa ) de Legumes (owe lomberta o
ergenios
i PRATO PRATO
P
8° PRATO 5 < (B*’?"T::") Bife de peru grelhado com arroz Feijoada de coelho com feijao PRATO- iiz
) Bacalhau a Gomes de Sa. Alface, Ovo . P 9 ] L Jardineira de frango com feijdo-
Feira pepino e milho. ‘iz'n?:'(":.,;ﬁ,"&f’ primavera. Alface e beterraba. branco. Alface. verde. Alface.
SOBREMESA degl:l:‘:\élolle SOBRE.MESA SOBR.EMESA SOBREMESA
Gelatina de morango Melancia Laranja Laranja

As ementas s6 deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003. B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigédo - Engenheira Alimentar
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Mod.34.003.B - EMENTA

agosto/setembro 2017

Ementa de Dieta do CD e SAD

| Dias ||

Semana 14 a 18 de agosto

Semana 21 a 25 de ag_;osto

| [Semana 28 de agosto a 01 de setembro | |

Semana 04 a 08 de setembro

28
Feira

38
Feira

4°
Feira

58
Feira

66
Feira

SOPA de Feijao-verde

SOPA de Nabiga

PRATO

Vitela no forno com arroz branco
Alface, pepino e beterraba.

SOBREMESA
Banana
Feriado Assungdo de Nossa
senhora-
14 de agosto
|| SOPA de Couve-flor
PRATO Alergénios
Robalo grelhado com batata, pﬂx,s
cenoura e feijao-verde. (Robalo)
SOBREMESA
Nectarina/Péssego
SOPA de Espinafres "
PRATO Mg
Bife de peru grelhado com Contém
gliten e
esparguete. Alface e tomate. pode conter
SOBREMESA vestigios
. de ovo
Melancia
SOPA de Legumes (Couve lombarda &
portuguesa)
PRATO Alergenios
Bacalhau cozido com batata e Peixes
. (Bacalhau)
ovo. Alface e pepino. Ovo

SOBREMESA
Péra

As ementas so deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

SOPA de Alho-francés

PRATO

Frango no forno com arroz de
ervilhas. Alface e cenoura.
SOBREMESA

Laranja

SOPA de Caldo-verde
PRATO
Salmao

grelhado com batata,

|| cenoura e brécolo.
| SOBREMESA

Banana

SOPA de Juliana

PRATO

Pa de porco no forno com
esparguete. Alface, tomate e
pepino.

SOBREMESA

Nectarina/Péssego

SOPA de Canja de galinha

PRATO

Solha grelhada com batata, cenoura
e feijao-verde.

SOBREMESA

Maca assada

SOPA de Creme de ervilhas

PRATO

Bife de peru grelhado com arroz
primavera. Alface e beterraba.
SOBREMESA

Melancia

Alergenios
Peixes
{Satmao)

Alergenios
Massa-
Contem

gluten e pode
conter
vestigios de
ovo

Alergénios
Massa-
Contém gliten
@ pode conter
vestigios de

ovo
Peixes (Solha)

. Banana

SOPA de Cenoura c/massinhas
PRATO

Vitela aos cubos estufada com
arroz branco. Alface.

SOBREMESA

Péra

SOPA de F;eij_éo com horialiga
PRATO
Massada de peixe (Saimao e tinturera).

| Alface, cenoura e tomate.

SOBREMESA

SOPA de Peixe

PRATO

Bife de frango grelhado com arroz
branco. Alface e tomate.
SOBREMESA

Nectarina/Péssego

SOPA de Agriao

PRATO

Perca grelhada com batata, cenoura
e couve portuguesa.

SOBREMESA
Macga assada

SOPA de Feijao-verde

| PRATO
| Coelho grelhado com esparguete. |

Alface, cenoura e pepino.
| SOBREMESA
Laranja

Elabo|

Alergenios
Massa-
Contém

gluten e pode
conter
vestigios de
ovo

Alergenios
Peixe
(Salmac e
tintureira}

Alergenios
Peixe
(Red-fish e
pescada)

Alergénios
Peixes
{Perca)

Alergenios
Massa-
Contém

glaten e pode
conter
vestigios de
ovo

- SOPA de Macedoénia

' Melancia

Péra

'SOPA de Alho-francés

PRATO

Bife de peru grelhado com arroz
branco. Alface, cenoura e couve-
roxa.

SOBREMESA

PRATO

Pescada cozida
cenoura e brocolo.
SOBREMESA

com batata,

SOPA de Grao com espinafres
PRATO

| Febra grelhada com arroz de

legumes. Alface.

| SOBREMESA

Uvas

SOPA de Caldo-verde

Nectarina/Péssego

PRATO

Salmao grelhado
cenoura e feijao-verde.
SOBREMESA

SOPA de Legumes (Couve lombarda e
portuguesa)

PRATO

Bife de frango grelhado com
macedonia de legumes. Alface.
SOBREMESA

Laranja

ido por Spsana Conceigao - Engenheira Alimentar
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com batata, '

Alergénios
Peixe
(Pescada)

Alergenios
Peixe
(Salmao)
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Dias Semana 14 a 19 de agosto Semana 21 a 26 de agosto
SOPA Camponesa SOPA de Feijao-verde
SOPA de Macedénia SOPA de Grao com Nabiga
S || PRATO Alergenios | | PRATO _
A . Puré - Contém . . Alergenios
B Pernil de porco no forno loite Caldeirada de peixe. Peixes
A com puré de batata e bams do ot Alface, cenoura e tomate. f:f:b'(';:;
D legumes salteados. SOBREMESA
O ||soBRrRemESA Abacaxi
Maga assada
Dias Semana 28 de agosto a 02 de Semana 04 a 08 de setembro
setembro
SOPA de Abédbora com SOPA a Lavrador
lombardo SOPA de Couve-flor
s SOPA de Nabiga PRATO Alergénios
A PRATO Arroz de peixe E;:lir::/
i Entrecosto no forno com enriquecido com delicias DJ":::“:‘:’)’_
D batatinha assada e couve- do mar. “”;‘::‘i;‘;‘"
0 || de-bruxelas. SOBREMESA s g
SOBREMESA Laranja
Kiwi

As ementas sé deverio ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem

esgotados no forecedor).

Elaborado por Susana Conceigéo - Engenheira Alimentar
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Dias Semana 14 a 19 de agosto Semana 21 a 26 de agosto
[} | 1l [ I il
| SOPA Camponesa SOPA a “Lavrador” |
|| SOPA de Macedénia || SOPA de Grao com Nabiga || ,
IS'\ | PRATO | | | PRATO 1 Alergenios |
g | Pernil de porco no forno | ' Caldeirada de peixe com (:::;i/ .
A | com batata cozida e |batata  cozida.  Alface, | = tambor) ';
. | .
g ' legumes cozidos. cenoura e tomate. 1 !
| SOBREMESA | | SOBREMESA 1
f | ] |
' Maga assada ' || Abacaxi i
— _I_ - e i — *! |
Dias Semana 28 de agosto a 02 de Semana 04 a 08 de setembro
setembro
'|SOPA de Abdbora com| | I 1
| | lombardo | SOPA a Lavrador |
S - SOPA de Nabiga Alergénios I SOPA de Couve-flor Alergénios '
A | PRATO | Conem | aimaet |
Contém PRATO || (Salmao/ ||
| glitene Tint
;B\ ' | Entrecosto no forno com | pode conter | Arroz de peixe enriquecido l[l 5:0::‘:';:) I|
p | esparguete e couve-de- ! ey * || com delicias do mar. 1 ';::n:nm::im |
o bruxelas. || SOBREMESA ;.,.T.}’l,'.'.';,o. |
i | peixe,
SOBREMESA | Laranja , !
Kiwi |

I—

As ementas so deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem

esgotados no fomecedor).

Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentar
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