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Mod.34.003.B — EMENTA L setembro/outubro 2017 . =
I Dias || Semana 11 a 15 de setembro Il Semana 18 a 22 de setembro | Semana 25 a 29 de setembro Semana 02 a 06 de outubro
SOPA Creme de Brocolo com Vitela SOPA Creme de Cenoura com Peru SOPA Creme de Feijao-verde com
Alergenios SOPA Creme de Cenoura com Peru Alergenios Alergénios
PRATO Massa - PRATO PRATO Massa - Coelho Massa -
20 Vitela aos cubos estufada com Contém Bife de peru estufado com batata Bife de peru grelhado com esparguete Contém PRATO Contém
. = - Gluten e : z < o Gliten e Glaten e
Feira @ Mmacarrao, ervilhas e cenoura. bodeicontet cozida e legumes cozidos (brécolo, couve- Alface. pode conter Coe.alho grelhado com esparguete, pode conter
Alface. vestigios de | | fior). SOBREMESA vestigios ervilhas e cenoura. vestigios de
SOBREMESA ovo SOBREMESA Péra de ovo SOBREMESA ovo
Banana Péra Péra
SOPA Ci je Feija .
I;O DI S B A SOPA Creme de Couve com Abrétea SOPA Creme de Alface com Perca SOP‘E Creme de Alface com
ourada ATO . Salmao
30 PRATO Alergenios | | PRA Atergenios | | PRATO Atergénios || ppaTO Alergénios
Feira | Dourada grelnada com batata, Peixes Abrotea estufada com arroz branco. Beixes Pe."’a grelhada com batata, cenoura e (Ppee::::) Salmao grelhado com batata, Reixes
. (Dourada) = Alface. (Abrétea) brécolo. (Salmao}
cenoura e brécolo. SOBREMESA SOBREMESA cenoura e couve portuguesa.
SOBREMESA Maca assada Mac SOBREMESA
Péra & . Maca
SOPA Creme de Agriao com Peru. ;?:b,:r doC;e: :n ode (Lo L G Alergénio SOPA Creme de Ab6bora com Vitela 'S:rOaI:‘AOCreme R
PRATO SRATO 9 Hasen: || PRATO PRATO
N Bife de peru grelhado com arroz de e e Gﬁu?,ne Vitela cozida com batata, cenoura, couve | |
Feira Fusilli tricolor no forno com carnes Frango no forno com arroz
legumes. Alface. brancas (Frango) podtt? QOHLGr lombarda e arroz branco. branco. Alface
S N 5 vestigios de ‘ ! .
SOBREMESA e ey ovo || SOBREMESA SOBREMESA
Maca Péra cozida =
Banana Maca
:;)sr;l;daCreme de Juliana com ;&::’ul(\: . Creme de Espinafres com SOPA Creme de Alho-francés com
) PRATO Alergénio PRATO Alergénio Pescada Alergénios Feriado
5. Pescada cozida com batata, cenoura (pr;:':::a) Maruca cozida com batata, cenoura e Peixes PRATO Peixes
Feira e feljao-verde feijao-verde. (Maruca) Salada russa de pescada (sem ovo). Alface. (Pescada)
SOBREMESA SOBREMESA :g::‘iMESA
Péra cozida Péra
SOPA Creme de Alho-francés com SOPA Creme de Juliana com
SOPA Creme de Couve-flor com Frango Alergénios
Frango SOPA Creme de Alface com Pato PRATO Massa - Pescada
6 PRATO PRATO Bife de frango grelhado com massa Sontem PRATO e
Frango no forno com massa espiral. Arroz de pato. Alface. s 90 g9 (L) Pescada cozida com macedonia de Peixes
Feira espiral. Alface. pode conter {Pescada)
Alface e cenoura. SOBREMESA SOBREMESA vestigios | legumes.
SOBREMESA Maca Ma 5’ de ovo SOBREMESA
Magca cozida ¢ Banana

OBSERVACOES: As criangas que j4 comem segundo prato ndo comem proteina (carne ou pe_ixe)_na sopa.

Leguminosas — Oferecer de acordo com a indicagédo dos pais e/ou encarregados de educagao.

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B -Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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[Dias||  Semana 11 a 15 de setembro Semana18a22 desetembro || Semana 25 a 29 de setembro || Semana 02 a 06 de outubro |
Alergenios . Alergénios
a . a . . s . Alergenios Alergéenios " ~ .
2. 1 Bl?er_ao de !e|te com Leite - Contém leite | | 1 B'P s de [elte com Leite — Contém leite Papa Lactea cmé: gliten e 1 BIPer_ao de leite com Leite - Contém leite
Feira Paozinho simples Paog—| a(;,:'r‘\tem Paozinho simples Pao — Contém gluten leie Paozinho simples Pao — Contém gliten
Alergenios L Alergeéni
3 logurte de aromas com i logurte de aromas com Alergenios logurte de aromas com SEEES logurte de aromas com %2 Alergenios
. logurte - Contém logurte - Conté 9
Feira % peca de fruta feite % pega de fruta logurte - Contém leite % pega de fruta ogu ‘I’e;'em S peca de fruta logurte - Contém leite
Alergenios Alergenios
Papa Néo Lactea Papa - Contém L . y :
4 P ou gliten, soja e pode Papa Léctea Alergénios 1 Biberio de leite com Eaifa— Contlim Papa Lictea . A'°"|’°"'°s :
i o 3 conter vestigios de Contém gltiten e leite 30zi i _ leite ontém gldten o leite
Feira 1 Biberao de leite I',img g Paozinho simples Péo - Contém
Leite - Contém leite glaten
Alergenios
- em leit
5 logurte de aromas com Alergenios ©Beischa - Contém logurte de aromas com Alergénios Feriado
Feira fruta cozida logurts - Gonem | | 10gurte de aramas com i gigten lactose, soja, fruta cozida logurte - Contém
leite bolacha maria ralada sulfitos e pode conter leite
vestigios de sementes
de sésamo
Ir ] Alergenios Alergénios
: _ . ergentos _ . Papa - Contém logurte - Contém leite
6 . Alergenios Papa Nao Lactea Papa - Contém gliten, Papa Nao Lactea gliten, soja @ logurte de aromas com Bolacha - Contém
Feira Papa Lactea Contém gliten e ou soja e pode conter ou pode conter bolacha maria ralada gliiten, lactose, soja,
leite 1 Biberao de leite vestigios de leite 1 Biberdo de leite vestigios de leite sulfitos e pode conter
Leite — Contém leite Leite — Contém vestigios de sementes
leite de sésamo

Ter o cuidado em alternar o tipo de fruta dada ao almogo e ao lanche.

= As Papas lacteas sdo preparadas com agua.

»  As Papas nao lacteas sao preparadas com o leite que a crianga esta a beber.

= Quando o lanche for constituido apenas por leite sera sempre o leite e a quantidade que a crianga esta a beber.

= O iogurte s6 pode ser oferecido ap6s indicagdo dos pais e/ou encarregados de educagao.

= O pao s6 pode ser oferecido apos indicagio dos pais e/ou encarregados de educacéo.

Ementa elaborada de acordo com as orientagbes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigéo - Engenheira Alimentar /~,
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| Dias || Semana 11 a 15 de setembro Il Semana 18 a 22 de setembro || Semana 25 a 29 de setembro i Semana 02 a 06 de outubro
. PA i .
SOPA de Brécolo gg AT(: e Primavera SOPA de Cenoura ¢/ massinhas SOPA de Feijao-verde
FRATO mergénios || Fohra de cebolada com puré de|| Awergenios || PRATO Alergérios | | PRATO grdi
28 Vitela aos cubos estufada com ||| Massa-Contém . P . Puré de batata - | | Esparguete a bolonhesa. Alface e cqn'tf,a,ﬁ,'.[;.,n Coelho estufado com esparguete, Conllgar:sal;nen
A = L gitenepode || | batata e legumes cozidos (brscolo, | | Contemteite o X g
Feira | | macarrdo, ervilhas e cenoura. conter vestigios produtos  base | | tomate. e poda conter |} aryijhas e cenouras. Alface. & pode conter
a8 couve-flor e cenoura). de leite. vestigios de vestigios de
SOBREMESA ovo SOBREMESA SOBREMESA ovo SOBREMESA ovo
Banana = Maga Péra
Meléao
SOPA de Feijao-verde SOPA de Caldo-verde SOPA de Feijao com Hortalica SOPA de Canja de galinha A';;S:gfs
PRATO AI:regi:':isos PRATO _ PRATO PRATO Contém gliiten
3 |lDourada grelhada com batata, || (e |]Feijoada de chocos com arroz Aergenios || Perca grelhada com batata, Alergénios || Salmdo grelhado com  batata, placstun
Feira || cenoura e brécolo. contervestigos | | branco. Alface. (Choco) cenoura e brécolos. (Perca) cenoura e couve portuguesa. Peines
SOBREMESA dogliten lefte | | SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA , Samao)
Gelatina de morango Maca assada Uvas Pudim-flan contem lelle.
SOPA de Agriao SOPA de Abébora com lombardo SOPA de Alface SOPA de Grao com espinafres
PRATO PRATO ) PRATO
Al
4° Bife de peru grelhado com arroz de Fusilli tricolor no forno com carnes Mn;?%mesm PRA.TO N Frango no forno com arroz
. ghiten e pode Cozido a Portuguesa.
Feira | | legumes. Alface. brancas (frango). conter vestigios | | cypoeMECA branco. Alface, cenoura e tomate.
SOBREMESA SOBREMESA doovo Ameixa SOBREMESA
Maga Nectarina/Péssego Nectarina/Péssego
SOPA de Juliana SOPA de Espinafres SOPA de Alho-francés Alergénios
PRATO . PRATO Alergenios | | PRATO Poixes )
5 Meia desfeita de bacalhau. Alface, A';'egi::'s"“ Maruca cozida com batata, cenoura (;:ir:::) Salada de feijao-frade com atum e Gﬂoxu Feriado
Feira | | tomate e cenoura. (Bacc;a‘::au) e feijao-verde. Leite-creme - | § ovo. Alface, cenoura e pepino. pod: ;2:.;,
SOBREMESA SOBREMESA Contém leite § § SOBREMESA g‘l’gfe‘i?“":igee
Ameixa Leite-creme Gelatina de Ananas ovo
. OPA de Juli Alergenios
SOPA de Alho-francés SOPA de Creme de ervilhas SOPA de Couve-flor pg,'f';??,l.":;.f- §R ATO ¢ Jullana L
dutos & base . Jfolto
PRATO . Alergenios PRATO PRATO, . Pt |IRiss6is de pescada com nclindo
6° Frango no forno com massa espiral. | § Massa-coném | | Arroz de pato. Alface, beterraba e Empadao de soja. Alface, cenoura Soja - Contém .. lactose,
g ) gltiten e pode . . Soja. Podecomer | § Macedonia de legumes. Alface e pescada o
Feira || Alface, cenoura e milho. conter vestigios || || PEPino. e pepino. LT | R sulfitos. Pode
SOBREMESA doovo SOBREMESA SOBREMESA ’ cearie || o B REMESA N aipo
Péra Laranja Melancia samertes ds Meldo Placosilen
Sésamo.

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.® 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Eilaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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Semana 11 a 15 de setembro

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Fiambre

1 Chavena de leite M/G com
cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Queijo

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Compota

Leite — Contém leite
Pao - Contém glGten
Manteiga — Contém
Leitelho

logurte — Contém
leite
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter

vestigios de soja.

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
gluten e pode conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija

logurte - Contem
leite
Pao — Contém gluten
Queijo — Contem leite

e ovo

Leite — Contém leite
Pao ~ Contém gliGten

L@

Semana 18 a 22 de setembro

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Fiambre

1 Chavena de leite M/G com
cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de centeio com
Queijo

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Marmelada

Leite — Contém leite
Pido - Contém gliten
Manteiga — Contém
Leitelho

logurte — Contém
leite
Péo — Contém gldten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
gluten e pode conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija.

Leite — Contém leite
Piio — Contém gliuten
Queijo — Contém leite
e ovo

logurte - Contém
leite
Pdo — Contém gldaten

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivas de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

setembro/outubro 2017 )

Semana 25 a 29 de setembro

1 Copo de leite M/G
1 Pédo de mistura com
Manteiga

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Fiambre

1 Chavena de leite M/G com

cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Compota

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Queijo

Leite — Contém leite
Pao — Contém glaten
Manteiga — Contém
Leitelho

logurte — Contém
leite
Pio — Contém giuten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
gluten e pode conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija

logurte — Contém
leite
Pao — Contém glaten

Leite — Contém leite
P#o — Contém gliten
Queijo — Contém leite

e ovo

A

éemana 02a 06 de Ol.lt-ll.liJI'O

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Queijo

1 Chavena de leite M/G com
cereais

Leite — Contém leite
Péo — Contém gliten
Manteiga — Contém
Leitelho

logurte — Contém
leite
P&o — Contém gliten
Queijo — Contém leite

Leite — Contém leite
Cereais - Contem
gluten e pode conter
vastigios de leite e
frutos de casca rija

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de leite com
Fiambre

logurte — Contem leite
Piio de Leite -Contém
gluten, ovo leite. i soja
alou seus derivados
eovo
Fiambre - Conlém
lactose. Pode conler
vest(gios de soja.

Elaborado por Susana Conceigédo - Engenheira Alimentar
Eﬁ%&iﬁf
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setembro/outubro 2017

Ementa de Dieta na Infancia 4

| Dias || Semana 11 a 15 de setembro I Semana 18 a 22 de setembro Il Semana 25 a 29 de setembro || Semana 02 a 06 de outubro
SOPA 6col PA i
oR AT;e Bracolo ﬁg AT(;’e Primavera SOPA de Cenoura ¢/ massinhas SOPA de Feijio-verde
. Al oS PRATO Alergénios PRATO Alergénios
R Vitela aos cubos estufada com mg.??:';u vl Febra grelhada com arroz branco e E te & bolonh Alf Massa- Coelho grelhado com es t Massa-
2, macarrdo cozido, ervilhas e | glitenepode  legumes cozidos (brocolo, couve-flor e sparguete a bolonhesa. Alface € = contem gluten - g m esparguete, | contem gidten
Feira . conter vestigios tomate. epodaconter | | eryilhas e cenoura. Alface. @ pode conter
cenoura cozidos. de ovo cenoura). vestigios de vestigios de
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA ovo SOBREMESA ovo
Banana Meldao gy e pera
SOPA de Feijao-verde SOPA de Caldo-verde SOPA de Feijao com Hortaliga SOPA de Canja de galinha R
PRATO PRAT PRATO S Eon
a R Al Alergénios RIS Alergéni 2 'f,'..?f.’.] gm“
3 Dourada grelhada com batata, ;g::-sos Choco grelhado com Dbatata, Moluscos Perca grelhada com batata, e;gi.:;t’s Salmao grelhado com batata,  conervesigios
Feira | cenoura e brécolo. (Dourada) cenoura e brécolo. (Choco) cenoura e brécolos. (Perca) cenoura e couve portuguesa. bad
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA {Salmao)
Laranja Maca assada Uvas Maca assada
ig:.ll_\ ode Agriao ﬁg:# c;:Ie Abébora com lombardo SOPA de Alface ﬁg::-\ c;Ie Grao com espinafres
Alergé
40 Bife de peru grelhado com arroz de Fusilli tricolor no forno com carnes | | Messa Contém PRI-ETO N Frango no forno com arroz
. glitenapode  Cozido a Portuguesa.
Feira | ' legumes. Alface. brancas (frango). conler vestigos | | cypoEMESA branco. Alface, cenoura e tomate.
de ovo
SOBR?MES_A SOBRI.EMES.A Ameixa SOBRI.EMES_A
Nectarina/Péssego Nectarina/Péssego Nectarina/Péssego
SOPA de Juliana SOPA de Espinafres SOPA de Alho-francés
PRATO PRATO Alergénios | | PRATO P )
5 Meia desfeita de bacalhau. Alface, A",’;E::':s Maruca cozida com batata, cenoura (;::Z:) Salada russa de pescada. Alface e Peixes Feriado
Feira = tomate e cenoura. @®scahar) | | e feijao-verde. Leite-creme - = pepino. et
SOBREMESA SOBREMESA Gontamete | | SOBREMESA
Ameixa Banana Laranja
SOPA de Alho-francés SOPA de Creme de ervilhas ﬁgz‘ ;e L SOPA de Juliana
PRATO Alergénios PRATO Bife de f thad Alergenios PRATO
6° Frango no forno com massa espiral.  Masss-consm  Arroz de pato. Alface, beterraba e e ce firango grefnaco COM|| —esss Pescada cozida com batata e | “pieec*
gliten o pode massa espiral. Alface, cenoura e ém gliiten Peixes
Feira = Alface, cenoura e milho. conter vestigos ~ Pepino. . ' ! szggg'g:'::' macedénia de legumes. Alface. (Pescada)
SOBREMESA deove SOBREMESA ggpé':EMESA ovo SOBREMESA
Péra Laranja Melancia Melao

Ementa elaborada de acordo com as orientagtes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013

As ementas s6 deverio ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B — Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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4 ?

Lanches @ﬂ@ CATIL

| Dias || Semana 11 a 15 de setembro Il  Semana 18 a 22 de setembro || Semana 25 a 29 de setembro Semana 02 a 06 de outubro
Alergenios Alergenios Alergénios Alergénios
1 Pacote de leite M/G Leite — Contém leite | | 1 Pacote de leite M/G Leite - Contém leite | | 1 Pacote de leite M/G Leite — Contém leite te de leite Leite — Contém leite
20 aco M
Fei 1 Pao de mistura com Pao — Contém giiten | | 1 Pado de mistura com Péo - Contém gliten | | 1 P3o de mistura com Pao - Contém gliten | § 1 Pao de mistura com Pido — Contém gluten
eira Manteiga Manteiga — Contém Manteiga Manteiga ~ Contém Manteiga Manteiga — Contem Manteiga Manteiga — Contém
Leitelho Leiteltho Leitetho Leitelho
Alergénios Alergenios
Alergénios . .
logurte — Contém togurte — Contem logurte — Contém Alergénios
3 1 logurte liquido de aromas Leite 1 logurte liquido de aromas leite 1 logurte liquido de aromas leite 1 logurte liquido de aromas logurte — Contém
Feir 1 Pao de mistura com Fiambre — Contem || 1 P80 de mistura com Péo — Contém gliten | | 1 Pao de mistura com Pao — Contém gliten { § 1 Pao de mistura com leite
eira Fiambre o t0%8: Poda conler Fiambre Fiambre — Contém Fiambre Fiambre — Contém Queiio Pdo — Contém gliten
. lactose. Pode conter lactose. Pode conter Queijo — Contém leite
vestigios de soja. : ) )
vestigios de soja vestigios de soja
. . . Alergenios . Alergénios
4o || 1 Pacote de leite M/G Alergénios 1 Pacote de leite M/G Alergenios 1 Pacote de leite M/G Leite — Contém teite | | 1 PaCOte de leite M/G Jogurte - Contém
L 1 Pao de mistura com Leite - Contém leite | | 1 P3o de mistura com Leite - Contém leite | § 1 Pdo de mistura com Pso— Contém gliten | | 1 P30 de mistura com roite
eira ~ . " - . . - en @i
Péio — Contém gliten Pao - Contém gliten | | Compota
Marmelada g Compota o - Contem g p Marmelada Péo - Contém gliten
Alergenios ) Alergenios
Alergenios
P logurte — Contém . : . ) .. fogurte — Contém
5 1 logurte liquido de aromas reite 1 logurte liquido de aromas || Leite - Contémieite | 1 logurte liquido de aromas tsiie
1 Pao de mistura com 3 i Pdo — Contém gliten 5 i i
Feira || quoirs Péo— Contém giiten | | 1 P@0 de centeio com an" comésm - 1 Pao de mistura com Péo — Contém gliten Feriado
H ueljo — e if
] Queijo — Contém leite Que'lo ! Quello Queijo — Contém leite
eovo
e ovo 8 ovo
Alergénios
o logurte — Contém leite
Alergénios
. . . Alergénios . ; . .. Pio de Lelte -Contém
6 1 Pacote de leite M/G Alergénios 1 Pacote de leite M/G logurte - Contém 1 Pacote de leite M/G Leite — Contém leite | | 1 logurte liquido de aromas ghiiten, ovo, lsite, & sofa
Feira 1 Pao de mistura com Leite - Contém leite | | 1 P30 de mistura com ate 1 Pdo de mistura com Piio — Contém giiten | § 1 Pao de leite com o/ou seus darivados
Piio — Contém glut: i Manteiga — Contém i aovo
Compota do em gitten | | Marmelada Péo — Contém gliiten Manteiga 9. Fiambre o
Leitelho Fiambre — Contém
lactose. Pode conler
vestigios de soja.

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)
Mod.34,003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceig¢éo - Engenheira Alimentar
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Ementa deo Segunce Lanche

setembro/outubro 2017

Dias Semana 11 a 15 de setembro Semana 18 a 22 de setembro Semana 25 a 29 de setembro Semana 02 a 06 de outubro
22 Feira 1 Pega de Fruta 1 Pe¢a de Fruta 1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta
% Peca de fruta e % pao de mistura % Pega de fruta e % pio de mistura ¥ Pega de fruta e % pao de mistura 1% Pega de fruta e % pao de mistura
3" Feira
Alergénios: Contém glaten Alergenios Contém gliten Alergenios: Contém gluten Alergenios’ Contém gldten
1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta 1 Peca de Fruta
4" Feira
3 Bolachas Tipo “Maria” Feriado
5° Feira Alergenios Contém gluten, lactose, soja, sulfitos e 1 Pega de Fruta 1 Pe?a de Fruta
pode conter vestigios de sementes de sésamo
3 Bolachas Tipo “Maria” 3 Bolachas Tipo “Maria” 3 Bolachas Tipo “Maria
BiFeina 1 Pega de Fruta Alergenios: Contém gliten, lactose, soja, sulfitos e Alergenios Contém gliten, lactose, soja, sulfitos e :;Es::::r iz:tge;sg;:t::r;::::::.es:;:,a:;mos ©
pode conter vestigios de sementes de sésamo pode conter vestigios de sementes de sesamo

Ementa elaborada de acordo com as orientagbes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34,003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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setembro/outubro 2017

Pequenos-Almogos e Laneies do Cefre e Dia

.

mm————

| Dias | |

Semana 11 a 15 de setembro

Semana 18 a 22 de setembro

Semana 25 a 29 de setembro

Semana 02 a 06 de outubro

2D
Feira

36
Feira

42
Feira

sl\
Feira

Ga
Feira

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Chéa/Café + 1 Pao
de mistura com Compota

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha&/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

Alergenios
Leite — Coniém leite
Café - Coniém gliten
Pao — Conlém gluten
Manteiga — Contém
leitetho

Alergenios

Laite — Contém leite

Café - Contém gliten

Pao — Contém gliten
Fiambre — Contém

lactose. Pode conter
vesligios de soja.

Queijo — Contém lelte

8 ovo

Alergenios
Leite — Contém leite
Café — Contém gluten
Pao - Contém gluten
Manteiga - Contém
leitelho

Alergemos
Leite — Coniém leite
Café - Contém gliten
Pao - Conlém gliten
Fiambre — Conlém
lactose. Pode conter
vastigios de soja.

Alergenios
Leite — Contém leite
Café - Contém gluten
Pao - Contém gluten
Manteiga - Contém
leitetho
Qugijo - Contém leite
eovo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao

de centeio com Queijo

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

A Marmelada e a Compota utilizada sdo Sem Sacarose apenas Com Frutose

Alergenios
Leite - Contém leite
Café - Contém gluten
Pé&o - Contém gluten
Manteiga - Contém
leitetho
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Alergenios

Leite — Coniém leite
Café - Conlém gluten
Pao - Contém gititen
Queijo - Contém leite

eovo

Alergenios
Leita — Contém leite
Calé — Contém gititen
Pao — Contém gluten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja
Manteiga - Contém
leitetho

Alergénios
Lelte — Contém leite
Café - Conlém gluten
Piio — Contém gluten
Queljo - Contém leite
eovo

Alergemos

Leite — Conlém leite
Café - Contém gliten
Pao - Conlém gliten

Manteiga - Contém

Isitetho
Fiambre — Conlém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Chda/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar

As ementas so deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.8 —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Alergénios
Laite — Contém leite
Café - Coniém gitten
Pao - Contém gliten
Queljo - Contém lelte
& ovo

Alergenios
Leite — Contém leite
Café — Conlém gluten
Piio - Conlém gltten
Manteiga - Contém
leitetho
Flambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Alergenios
Leite — Contém lelte
Café — Contém gitten
Pao — Contém gluten
Manteiga - Contém
Ieitelho

Alergenios
Leite — Contém leite
Café - Contém gluten
Pio - Contém gitten
Fiambre - Conlém
lactose. Pode conler
vestigios de soja

Alergenios
Leite — Contém leite
Café - Contém gluten
Pao - Contém giiten
Manteiga ~ Contém

leitelho
Queijo - Contém leite
eovo

RS

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Chéa/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Chéa/Café + 1 Pdao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

Feriado

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de leite com Queijo

Alergenios

Lelte — Contém laite
Café - Contém gluten
Pio — Contém gititen

Manteiga — Contém

leitelho

Alergenios

Leite — Contem leite
Café — Contém gluten
Pao - Contém gluten

Flambre — Contém
tactose. Pode conter
vestigios de soja
Queijo — Contém leite e
ovo

Alergenios

Lelta — Contém leite
Café - Contém gluten
Pio — Conlém gltten

Manteiga — Contém

leitelho

Alergenios

Leite — Contém leite
Café — Contém gluten
Péo - Contém gliiten
Pao de Lelte - Contém

gliten, ovo, leite, e soja

e/ou seus derivados
Queljo - Contém leite e
ovo

2
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Ementa de Centro de

setembro/outubro 2017

| Dias || Semana de 11 a 15 de setembro I Semana 18 a 22 de setembro || Semana 25 a 29 de setembro 1| Semana 02 a 06 de outubro
SOPA de Brécolo EOFA de Frimsavga SOPA de Cenoura ¢/ massinhas SOPA de Feijio-verde
PRATO ;
PRATO Alergénios . - PRATO Alergenios PRATO Alergenios
. d lad Al - -
20 Vitela aos cubos estufada com || Massa Coniém febra de cebalada com pure g | [eepisuind Esparguete & bolonhesa. Alface e c(,n',f;,:;’,m,,, Coelho estufado com esparguete, | | comesse .,
R = . glitenepode | | batata e legumes cozidos (brécolo, | | Contem leite e . 9
Feira | | macarrao, ervilhas e cenoura. contervastigios | | = or & cenoura) produtos abase | | tomate. ng:z;g:f::' ervilhas e cenoura. Alface. evz::;g'::'
SOBREMESA do ovo S(U)BREMES A de lehe. SOBREMESA ovo SOBREMESA ovo
Banana = Péra Péra
Melao
SOPA de Feijao-verde SOPA de Caldo-verde SOPA de Feijao com Hortalica SOPA de Canja de galinha
PRATO : Alergénios || | PRATO PRATO PRATO Massa: Comr
Peixes . ani L. . ghiten e pode
A Alergénios
3 Dourada grelhada com batata, || (Cousdy) o Feijoada de chocos com arroz Mollscos Perca grelhada com batata, A";g&:':s Salmao grelhado com batata, | | contervesigios
Feira | | cenoura e brécolo. ot vestigios | | Dranco. Alface. (Ghoco) cenoura e brécolos. (Perca) cenoura e couve portuguesa. Peixes
SOBREMESA degldten.iete | | SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA plSaimao)
Gelatina de morango Mat;é assada Uvas Pudim-flan contém leite.
- . SOPA de Grao com espinafres
'S:gz:_\ Od e Agrido igr\:}; e Abébora com lombardo SOPA de Cozido a portuguesa SOPA de Brocolo
Alergéni
4° Bife de peru grelhado com arroz de Fusilli tricolor no forno com carnes Massas Contém PFII%TO s AU
. glten opade | | Cozido a Portuguesa. Frango no forno com arroz
Feira | | legumes. Alface. brancas (frango). conter vestigios
SOBREMESA SOBREMESA de ovo SOB.REMESA branco. Alface, cenoura e tomate.
Nectarina/Péssego Nectarina/Péssego Ameixa SOBHI.EMES.A
Nectarina/Péssego
SOPA de Juliana SOPA de Espinafres SOPA de Alho-francés Alergénios
PRATO N PRATO Alergénios | | PRATO s )
58 Meia desfeita de bacalhau. Alface, || ~'¢'%°"°* || Maruca cozida com batata, cenoura Peixes Salada de feijao-frade com atum e Ovo Feriado
Peixes {Maruca) Gelatina —
Feira | | tomate e cenoura. (Bacathau) e feijao-verde. Leite-creme - | | OvoO. Alface, cenoura e pepino. Pode conter
SOBREMESA SOBREMESA Contém leite | | SOBREMESA atigos de
Ameixa Leite-creme Gelatina de Anands ovo
R . alergénios | | SOPA de Juliana erginios
ﬁg:? C;ie Alho-francés ﬁg:;\ ode Creme de ervilhas ggZA de Couve-flor Puré da batata - | | o0 A TO Contém glten
. Alergénios L produtes nr®> | | Riss6is  de escada com incluindo
~ . de lefte. P
6° Frango no forno com massa espiral. | | Masss-Contém | | Arroz de pato. Alface, beterraba e Empadéao de soja. Alface, cenoura || | scja- contém S iactose,
. . ghiten o pode . . seja Pode conter | | Macedénia de legumes. Alface e pascada o
Feira || Alface, cenoura e milho. conter vestigios | | PEPINO. e pepino. Vestigios de milho sulfitos. Pode
SOBREMESA deove SOBREMESA SOBREMESA el . e o
. ' X sndein SOBREMESA mostarda,
Péra Laranja Melancia sementes do Melio sementas de
sésamo Sésamo.

As ementas so6 deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015
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Ementa de Dieta do CD e @A@

setembro/outubro 2017

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.8B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Melancia

| Dias || Semana 11 a 15 de setembro Semana 18 a 22 de setembro Semana 25 a 29 de setembro Semana 02 a 06 de outubro
SOPA de Brécolo SOPA de Primavera . .-
PRATO PRATO §gz¢ ode Cenoura c/ massinhas . ig:: :e Feijdo-verde .
) Vitela aos cubos estufada com | Aleraénios || Fehra grelhada com arroz branco e E . Al Coelh thad Alorglnios
2 macarrio cozido, ervilhas e | guenopods | legumes cozidos (brcolo, couvedior e sparguete & bolonhesa. Alface e | | coniém gliten | | Co€lho grelhado com esparguete, | | contom giater
Feira . conter vestigios tomate. epodeconter | | arvilhas e cenoura. Alface. e poda conter
cenoura cozidos. de ovo cenoura). vestigios de vestigios de
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA ovo SOBREMESA | ovo
~ Péra Péra '
Banana Melao
SOPA de Feijao-verde SOPA de Caldo-verde SOPA de Feijao com Hortaliga ' SOPA de Canja de galinha Merginis
PRATO PRATO PRATO PRATO Nergenios
3° Dourada grelhada com batata, Al;r.sz::ios Choco grelhado com batata, Perca grelhada com batata, Ale;gi:los Salmao grelhado com batata, c‘,’,',,‘::',':,;”,‘;f
. , i3
Feira | | cenoura e brécolo. (Dourada) cenoura e brécolo. cenoura e brécolos. (Perca) cenoura e couve portuguesa. e
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA (Salmao)
Laranja Magca assada Uvas Maca assada
SOPA de Agrido SOPA de Abébora com lombardo SOPA de Altace 2852 x CB""§° c:om espinafres
PRATO PRATO .
40 Bife de peru grelhado com arroz de Fusilli tricolor no forno com carnes zgi\izg‘a Portuquesa ' Il:g/;\‘T(: no f arroz b
Feira | | legumes. Alface. brancas (rango). SOBREMESA s Altacge ce?,o?.'r:l fgn'?ate " pranee:
Rectarina/Pésssgo Reotarinaessogo Ameixa SOBREMESA
Nectarina/Péssego
SOPA de Juliana SOPA de Espinafres | SOPA de Alho-francés
PRATO PRATO PRATO -
| Alergenlos .
58 Meia desfeita de bacalhau. Alface, A'f,’.ﬂ::':s Maruca cozida com batata, cenoura Salada russa de pescada. Alface e Peixes Feriado
Feira | | tomate e cenoura. @acaban) | | e feijao-verde. || pepino. (Pescada)
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Ameixa Banana Laranja
SOPA de Alho-francés SOPA de Creme de ervilhas ﬁgx c;’e Couve-flor SOPA de Juliana
PRATO Alergenios PRATO Bif d f Ihad | Alergenios PRATO
6 Frango no forno com massa espiral. | | Masssconém | | Arroz de pato. Alface, beterraba e fle de !'ar:gc;.“ ‘ grelhado com | Conemariten | | Pescada cozida com batata e St
Feira || Alface, cenoura e mitho. Siten epode | | pepino. Mmassa espiral. Allace, CONOUIA 1| epodoconter | | macedénia de legumes. Alface. || (Pescada)
SOBREMESA g SOBREMESA g‘:)"!;’:;ME oA ovo SOBREMESA
Péra Laranja Melao
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Ementa de A&\ﬂm@g @’J@ Fim de Semana

de Cenfro @ Dia @ SAD - Aé';fff'v

Dias Semana 11 a 16 de setembro Semana 18 a 22 de setembro
SOPA Camponesa SOPA de Peixe
SOPA de Nabiga SOPA de Feijao-verde
s ||PRATO PRATO Alergénios
A Coelho estufado com arroz Tentaculos de pota a (:’;’;fs:/
IB\ de ervilhas. Alface. lagareiro com batata “a E;\:;g:/
D SOBREMESA murro”. Alface, tomate e m::::;u
(o] Maga assada pepino.
SOBREMESA
Abacaxi

Dias Semana 25 a 29 de setembro Semana 02 a 06 de outubro

SOPA de Caldo-verde SOPA a “Lavrador”
SOPA de Nabiga SOPA de Alho-francés

S PRATO PRATO

g Perna de peru estufada com Dobrada com feijdo

A arroz de cenoura. Alface, branco e arroz branco.

D cenoura e tomate. Alface.

O 1|soBremEsa SOBREMESA
Kiwi Laranja

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem

esgotados no forecedor).

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar

e
%84.003.B —Alualizado ehaprovado a 23.12.2015 \

Dias Semana 11 a 16 de setembro Semana 18 a 22 de setembro
. = =
| | SOPA de Peixe 1 j
SOPA Camponesa 1 - 1
. | SOPA de Feijao-verde 1 e |l
il s SOPA de Nabiga { | Alergénios
; || PRATO 1 Peixes |
A || PRATO A (red-fish/ |
B Tentaculos de pota cozidos = Tinturera/ | |
g | | Coelho grelhado com arroz | | | pescada) |
A i | | com batata cozida. Alface, | Moluscos
D ||deervilhas. Alface. , | . W wem |
1! | | tomate e pepino.
O || SOBREMESA i
B | | SOBREMESA |
Maca assada 1 . !
' Abacaxi |
S | EE— | S | E— | S
Dias Semana 25 a 29 de setembro Semana 02 a 06 de outubro
| ]!
| SOPA de Caldo-verde . || SOPA a “Lavrador” | !
| SOPA de Nabica | | SOPA de Alho-francés f I| I
i  PRATO | | PRATO |
g || Perna de peru estufada com | Costeleta grelhada com ||
A :" arroz de cenoura Alface, |' ‘arroz branco. Alface e |
D | cenoura e tomate. | | cenoura. | |
o] i |
I SOBREMESA | | | SOBREMESA l :
| Kiwi ' | Laranja 1 |

i1l
—_— —— — _— el

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem

esgotados no fornecedor).

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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