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| Dias ||

Semana 09 a 13 de outubro

Semana 16 a 20 de outubro

Semana 23 a 27 de outubro

|| Semana 30 de out. a 03 de novembro |

Feira

Feira

40
Feira

5
Feira

63
Feira

SOPA Creme de Brécolo com Peru.
PRATO

Bife de peru grelhado com arroz de
legumes. Alface.

SOBREMESA

Maca

SOPA Creme de Feijao-verde com
Pescada.

PRATO

Pescada de cebolada com batata,
cenoura e brocolo.

SOBREMESA

Péra

SOPA Creme de cenoura com Vitela.
PRATO

Almondegas estufadas com
esparguete. Alface.

SOBREMESA

Banana

SOPA Creme de Alho-francés com |

Abrétea.

PRATO

Abrotea cozida com batata, cenoura
e feijao-verde.

SOBREMESA

Maga cozida

SOPA Creme de Agrido com Frango.
PRATO

Bife de frango grelhado com arroz
branco. Alface e cenoura.
SOBREMESA

Péra cozida

Alergenios

Peixes
(Pescada)

Alergenios
Massa -
Contém
Gldten e

pode conter

vestigios de
ovo

Alergénio

Peixes
(Abrotea)

- Salméo

SOPA Creme de Couve com Peru

PRATO

Bife de peru grelhado com arroz de
cenoura. Alface.

SOBREMESA

Maga

SOPA Creme de Espinafres com

Alergenios
PRATO Peixes
Massada de peixe (saimao). Alface. (Salmao)
SOBREMESA
Banana
SOPA Creme de Couve-flor com Vitela.
PRATO
Vitela estufada com arroz branco e
couve lombarda cozida.
SOBREMESA
Péra
| SOPA Creme de Nabica com Peixe-
espada Alergénios
i Peixes
Peixe-espada grelhado com batata, (Peixe-
cenoura e couve portuguesa. espada)
SOBREMESA
Magca cozida
SOPA Creme de Abodbora com

Alergénio:
lombardo e Frango. Massa -
PRATO Contém
Frango no forno com esparguete. pf;:'::nfer
Alface e cenoura. vestigios de
SOBREMESA ove
Banana

SOPA Creme de Cenoura c/massinhas e

|| Vitela.

PRATO

Jardineira de vitela (com feljao-verde).
SOBREMESA

Péra

SOPA Creme de Alface com
Pescada/Salmao

PRATO

Maga cozida

Arroz de peixe (Pescada e Samao). Alface e
cenoura.
SOBREMESA

SOPA Creme de Alho-francés com Frango
PRATO
Bife de frango grelhado com esparguete.

| Alface.

SOBREMESA
Péra cozida

SOPA Creme de Alface com Perca

PRATO

Perca grelhada com batata, cenoura e
feijao-verde.

SOBREMESA

Banana

SOPA Creme de Feijao-verde com Peru
PRATO

Bife de peru grelhado com arroz branco.
Alface.

SOBREMESA

Maca assada

Alergénios
Massa -
Contém
Gliten e

pode conter
vestigios
de ovo

Alergénios

Peixes
(Pescada/
Salmao)

Alergénios
Massa -
Contém
Gliten s

pode conter
vestigios
de ovo

Alergenios

Peixes
(Perca)

OBSERVACOES: As criangas que ja comem segundo prato nio comem proteina (carne ou peixe) na sopa.

' SOPA Creme de Cenoura com
Frango
PRATO
Bife de frango grelhado com
esparguete. Alface e cenoura.
SOBREMESA
| Péra

SOPA Creme de Nabica com

Abrétea

PRATO

Abrétea no forno com batata
cozida e feijao-verde.
SOBREMESA

Maca

Feriado

SOPA Creme de Couve com Peru
PRATO

Bife de peru grelhado com arroz

- branco. Alface
SOBREMESA
Banana

SOPA Creme de Alface com

Pescada

PRATO

Pescada cozida com batata,
cenoura e brécolo.

SOBREMESA

Banana

Leguminosas — Oferecer de acordo com a indicagdo dos pais e/ou encarregados de educacao.

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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Alergénios
Massa -
Contém
Gliten e

pode conter

vestigios de
ovo

Alergenio
Peixes
{Abrotea)

Alergenios

Peixes
(Pescada)
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| Dias || Semana 09 a 13 de outubro | Semana 16 a 20 de outubro || Semana23a27deoutubro || Semana 30 de out. a 03 de novembro |
Alergenios ooy Alergénios
a N e . N - . Alergemos Alergenios N = .
2 1 B|Per§o de !elte com Leite — Contém leite || 1 BIPer?O de [elte com Leite — Contém leite Papa Lictea Conté d it 1 Biberao de leite com Leite - Contém leite
Feira Paozinho simples Pao — Contém P&ozinho simples > Lem e ontem giuten e Paozinho simples P&o — Contém gliten
gldten Pdo — Contém gldten feite
Alergenios ) Aleraéni
3° logurte de aromas com ? . logurte de aromas com Alergenios logurte de aromas com ergenios logurte de aromas com % Alergénios
. logurte - Contém 9 logurte - Conté 9 9
Feira % pega de fruta (eite % pega de fruta logurte - Contém leite % pega de fruta ogu fe;'em‘e’“ peca de fruta logurte - Contém leite
Alergénios Alergenios
Pa a act Papa - Contém L ) : :
4 pa sz Lactea gliten, soja e pode Papa Lictea Alergenios 1 Biberao de leite com Lete ~Contém |} _ - do
. s - - . - . . eite
Feira 1 Biberao de leite conter \l/eeis‘gglos de Contém gluten ¢ leite Paozinho S|mples Pac —-Fonte’m
Leite — Contem leite gliten
Alergenios
Alergenios logurte - Contem leite Alergenios Alergeni
5° | rte Bolacha - Contém 4 ergenios
Fei ogu fr dt: aror'r:jas ay logurte - Contem logurte de arqmas com gliten, lactose, soja, |Ogl.lrtfe dte aror_r:’as com logurte - Contém Papa Lactea Contém gliten e leite
eira uta cozida leite bolacha maria ralada sulfitos e pode conter ruta cozida laite
vestigios de sementes
de sésamo
AlergSias Alergeénios Alergénios
5 2 F 2 Papa - Contém logurte - Contém leite
6' Papa Lictea covtmiens || on e || ottt || PoPRNEECIR e sone || toguriede sromas com || Scecie S,
H oniem giuten e soja e e conter & conter ' b .y b
Feira leite 1 Biberao de leite vestigios de leite 1 Biberao de leite vestigios de leite bolacha maria ralada sulfitos e pode conter
Leite - Contém leite Leite — Contem vestigios de sementes
leite de sésamo

Ter o cuidado em alternar o tipo de fruta dada ao almogo e ao lanche.

As Papas lacteas séo preparadas com agua.

As Papas nao lacteas sao preparadas com o leite que a crianga esta a beber.

Quando o lanche for constituido apenas por leite sera sempre o leite e a quantidade que a crianga esté a beber.

O iogurte sé pode ser oferecido apés indicagao dos pais e/ou encarregados de educagéo.

O pao so6 pode ser oferecido apds indicagao dos pais e/ou encarregados de educagéo.

Ementa elaborada de acordo com as orientag@es da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deveréo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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| Dias || Semana 09 a 13 de outubro Il Semana 16 a 20 de outubro Il Semana 23 a 27 de outubro || Semana 30 de out. a 03 de novembro |
. PA oni
SOPA de Brocolo SOPA de Caldo-verde SOPA de Cenoura ¢/ massinhas §g AT(;’ M
PRATO Alergénios PRATO Alergénios Alergénios
2 | | Bife de peru com arroz de legumes PRATO Geatine o || Jardineira de vitel i g Strogonoff ~de  frango com e
2 P 9 - Paella vegetariana. Alface Poda contar ardineira de vitela (com envihas). | { Contém gliten | | egparguete. Alface, cenoura e || Contém gliten
Feira ] Alface. SOBREMESA 8 ) \;esugnl)es de Alface 8 pode conter parg * ' @ pode conter
gliten, leite e ° vasligios de pepino vestigios de
ZSB;EMESA Gomas de gelatina o ﬁ?BHEMESA o SOBREMESA "
¥ era Péra
SOPA de Feijao-verde Alergenios | | SOPA de Grao com espinafres Alergénios ﬁg:?: @ Canja de galinha Alergenios ﬁg:-?: e Nablea N oomen
PRATO foaui || PRATO i , o s : (Bacana)
3° Pescada de cebolada com batata, Gelatina Massada de peixe. Alface e tomate. Tintureira) Arroz de peixe (pescada e salmao). conter vestigios Bacalhau no forno com pure de P'C‘:;‘m::nb;:l.:.e_
Feira || cenoura e brécolo. ':::l‘l?gfg‘?; SOBREMESA "gﬁm”; ‘;‘;’;‘jg‘ Alface e cenoura. -l batata e couve de bruxelas. produtos & base
SOBREMESA gliten leitee ||, o contervesigos | § SOBREMESA Gescacw | | SOBREMESA puinte:
Gelatina de morango e Maca Pudim-flan contem leite.
SOPA de Primavera SOPA de Couve-flor ﬁg:ﬁ;e Alho-francés
PRATO orginies PRATO Febra de cebolada com
4° Almondegas estufadas com || Gionepce | | Felloada a transmontana com esparguete. Alface, cenoura e Feriado
Feira | | esparguete. Alface e cenoura. cotar vestigies | | carnes magras e arroz branco. peping ’ ’
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Banana Laranja Banana
SOPA de Alho-francés SOPA de Nabiga SOPA de Feijao com Hortalica
Alergé -
PRATO worganios || PRATO PRATO eos gg:#\ode Caldo-verde
59 Abrétea cozida com batata, cenoura Peixes Peixe-espada grelhado com batata, A';'egif:;“ Perca grelhada com batata, G‘:,’,',’{if,?_ Alho  f &s a Bra Alf Alergénios
Feira {| e feijao-verde. {Abritea) cenoura e couve portuguesa. (Peixe-espada) | | cenoura e feijdo-verde. C:;?gf::g’; SognErMaE;:s a bras. ace. Ovo
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA gliten, leite @
Meldo Maca Gelatina de Anands ove Uvas
ﬁg:?:e Agrido SOPA de Abébora com lombardo SOPA de Feijao-verde SOPA de Peixe
i PRATO PRATO PRATO Al
Omelete de legumes (alho-francés e . . ergenios
6° . Alergénios | | Frango no forno com esparguete. Bife de peru grelhado com arroz Pescada cozida com batata, Peixes
. cenoura) com arroz de ervilhas. o R Lo - (Pescada/
Feira Alface vo Alface, cenoura e milho. branco e feijao preto. Alface. cenoura e brécolo. Salmao)
SOBREMESA SOBREMESA SOB_REMESA SOB-REMESA
péra Banana Maga assada Melao
Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013 Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentar

As ementas so deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015 ).'.O_L*:Q_
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| Dias | |

Semana 09 a 13 de outubro

Semana 16 a 20 de outubro

Semana 23 a 27 de outubro

|| Semana 30 de out. a 03 de novembro |

21!
Feira

38
Feira

4°
Feira

5.
Feira

63
Feira

SOPA de Brocolo

PRATO

Bife de peru grelhado com arroz de
legumes. Alface.

SOBREMESA

Nectarina/Péssego

SOPA de Feijao-verde
PRATO

Pescada de cebolada com batata, A'g’g::‘:s
cenoura e brécolo. (Pescada)
SOBREMESA
Laranja
SOPA de Primavera
PRATO Al
ergenios
Almondegas estufadas (sem molho) = Massa-Contém
gluten e pode
com esparguete. Alface. conter vestigios
SOBREMESA deove
Banana
SOPA de Alho-francés
PRATO
Cavala cozida com batata, cenoura = Alergenios
T Peixes
e feijao-verde. (Cavala)
SOBREMESA
Ameixa
SOPA de Agriao
PRATO

Bife de frango grelhado com arroz
de ervilhas. Alface.

SOBREMESA

Péra

SOPA de Caldo-verde

PRATO

Bife de peru grelhado com arroz de
cenoura. Alface.

SOBREMESA

Péra

SOPA de Grao com espinafres Alergénios

PRATO (';;";:; "

Massada de peixe. Alface e tomate. L .

SOBREMESA gliiten 6 pode
conter vestigios

Uvas ds ovo

SOPA de Couve-flor

PRATO

Carne de vaca estufada com arroz

branco e couve lombarda cozida.

SOBREMESA

Laranja

SOPA de Nabica

PRATO

Peixe-espada grelhado com batata, = Alergénios

Peixes
cenoura e couve portuguesa. (Paixe-aspada)
SOBREMESA

Maca assada

SOPA de Abébora com lombardo
PRATO

Alergenios
Frango no forno com esparguete. = Massa- Coniém
. gliten e pode
Alface, cenoura e milho. conter vestigios
SOBREMESA daove
Banana

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003 B — Atualizado e aprovado a 23.12.2015

SOPA de Cenoura c/ massinhas
PRATO

Jardineira de vitela (com enilhas).
Alface.

SOBREMESA

Péra

SOPA de Canja de galinha

PRATO

Arroz de peixe (Pescada e Salmao).
Alface e cenoura.

SOBREMESA

Uvas

' SOPA de Alho-francés

PRATO

Febra grelhada com esparguete.
Alface, cenoura e pepino.
SOBREMESA

Ameixa

SOPA de Feijao com Hortalica
PRATO

Perca grelhada com batata,
cenoura e feijao-verde.
SOBREMESA

Laranja

SOPA de Feijao-verde

PRATO

Bife de peru grelhado com feijdo
branco e preto. Alface.
SOBREMESA

Maca assada

Alergénios
Peixes
(Pescada/
Salmao)
Massa-
Contém gluten
e pode conter
vastigios de
ovo

Alergénios
Peixes
(Perca)

SOPA de Macedonia

PRATO

Bife de frango com esparguete.
Alface, cenoura e pepino.
SOBREMESA

Péra

SOPA de Nabiga

PRATO

Bacalhau no forno com batata
cozida e couve de bruxelas.
SOBREMESA

Banana

r' "
Feriado

SOPA de Caldo-verde
PRATO

Alho francés a Bras. Alface.
SOBREMESA

Uvas

SOPA de Peixe
PRATO

Pescada cozida
cenoura e brocolo.
SOBREMESA
Melao

com Dbatata,

Elaborado por Susana Conceigéo - Engenheira Alimentar

A e

Alergénios
Massa-
Contém gluten
e pode conter
vastigios de
ovo

Alergenios
Peixes
(Bacalhau)

Alergenios
Ovo

Alergénios
Peixes
{Pescada/
Salmao)
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Semana 09 a 13 de outubro

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Fiambre

1 Chavena de leite M/G com
cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Queijo

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Compota

Leite — Contém leite
Pao — Contém gliten
Manteiga — Contém
Leitelho

logurte — Contém
leite
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja.

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
gluten e pode conter
vestigios de leite &
frutos de casca rija

logurte ~ Contem
leite
Pdo — Contém gluten
Queijo — Contém leite
e ovo

Leite — Contém leite
Pao ~ Contemn glaten

Semana 16 a 20 de outubro

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Fiambre

1 Chavena de leite M/G com
cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de centeio com
Queijo

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Marmelada

Leite — Contém leite
Pao — Contém gliten
Manteiga — Contem
Leitelho

logurte — Contém
leite
Pao — Contem glaten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
gliten e pode conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija.

Leite ~ Contem leite
Pao - Contém gliten
Queijo ~ Contém leite
e ovo

logurte — Contém
leite
Pao — Contém gliten

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B -Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Semana 23 a 27 de outubro

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Fiambre

1 Chavena de leite M/G com

cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Queijo

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Compota

Leite - Contém leite
Péo -~ Contém gldten
Manteiga — Contém
Leitelho

logurte — Contém
leite
Pao - Contém gluten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
glaten e pode conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija

logurte — Contém
leite
Pao — Contém gliten
Queijo — Contém leite

8 ovo

Leite — Contém leite
Pio — Contém gliuten

Semana 30 de out. a 03 de novembro

1 Copo de leite M/G Leite — Contém leite
1 Pao de mistura com

Manteiga

Péo - Contém gitten
Manteiga — Contem
Leitelho

1 logurte sélido de aromas logurte — Contém
1 Pao de mistura com

Queijo

leite
P#o — Contém glaten
Queijo — Contém leite

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
gliten e pode conter
vestigios de leite e

1 Chavena de leite M/G com
cereais

frutos de casca rija

logurte — Contém laite
Péio de Leite -Contém
gluten, ovo_ leite. e soja
a/ou seus derivados
8 ovo
Filambre - Contém
lactose. Pode conter
vaestigios de soja.

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de leite com
Fiambre

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar



M.bdadmenagha 2% 1) 295:3.934 Snla e #anos] Tawtane JE2 001 242 Fox 743 H1H 328 “eame.at 912156 208
Edwy pmegoivofascesadesse gt

Lanches @ﬂ@ CyANIE

7\ .
Mod.34.003.8 — EMENTA = Q outubro/novembro 2017 \ 25 S
i =“i9 i,
oy N
oot ;
| Dias || Semana 09 a 13 de outubro | Semana 16 a 20 de outubro || Semana 23 a 27 de outubro [ Semana 30 de out. a 03 de novembro |
Alergenios Alergenios Alergénios Alergenios
. 1 Pacote de leite M/G Leite — Contém leite | | 1 Pacote de leite M/G Leite — Contém leite | | 1 Pacote de leite M/G Leite — Contém leite | | 1 Pacote de leite M/G Leite — Contém leite
2. 1 Pio de mistura com Péo — Contém giiten | | 1 Pao de mistura com Piio - Contém gliiten | | 1 P40 de mistura com Pdo — Contém gliten | | 1 P50 de mistura com Péo — Contém gluten
Feira Manteiga Manteiga — Contem Manteiga Manteiga — Contém Manteiga Manteiga — Contém Manteiga Manteiga — Contém
Leitelho Leitelho Leitelho Leitelho
. Alergénios Alergénios
Alergénios , X .
logurte — Contém logurte — Contém logurte — Contém Alergénios
3 1 logurte liquido de aromas - 1 logurte liquido de aromas leite 1 logurte liquido de aromas leite 1 logurte liquido de aromas logurte - Contém
Fei 1 Pao de mistura com Fiambre — Contém 1 Pao de mistura com Péao — Contém giuten | | 1 Pao de mistura com Péio — Contém gliten | | 1 P4ao de mistura com leite
eira Fiambre SN — Fiambre Fiambre — Contém Fiambre Fiambre - Contém Queijo Pﬁo"— Conlém‘glm?n
L ) lactose. Pode conter lactose. Pode conter Queijo — Contém leite
vestigios de soja. . N - o
vestigios de soja vestigios de soja
5N . e . Alergénios
4o || 1 Pacote de leite M/G Alergénios 1 Pacote de leite M/G Alergénios 1 Pacote de leite M/G Leit — Contém leite
3 i ite — ém leit 3 i Leite — Contém leit 1 Pao de mistura com .
Feira 1 Pao de mistura com Leite — Contém leite | § 1 Pdo de mistura com eite — Contem leite a Pso — Contém gicten | | Feriado S
Marmelada Pao — Contém ghiten | | Compota Péio — Contém giuten | | Compota
Alergénios L Alergénios
logurte — Contém Alergénios logurte - Contém H /G
. 1 logurte liquido de aromas g it 1 logurte liquido de aromas Leite - Contém eite | | 1 logurte liquido de aromas eite 1 Pacote de leite M Alergénios
= . erte = . .
s 1 Pdo de mistura com ) ° 1 Pio de centeio com Péo - Contém gliten | | 1 P30 de mistura com . e 1 Péo de mistura com logurte — Contém
Feira Queiio Pao — Contém gliten . Queiio — Contém leite .. Pao — Contém gluten Marmelada (eite
I Queijo - Contém leite Que'lo . Quel]o Queijo — Contém leite _ , .
e ovo Pao — Contem gluten
eovo e ovo
Alergénios
L. logurte — Contém leite
. Alergénios -
. R Alergénios . . - .. Piio de Leite -Contém
6 1 Pacote de leite M/G Alergénios 1 Pacote de leite M/G logurte — Contém 1 Pacote de leite M/G Leite — Contém leite |} 1 Jogurte liquido de aromas gliten, ovo, leite, & sojn
Fei 1 Pao de mistura com Leite — Contém leite | | 1 Pao de mistura com o 1 Pao de mistura com Péo — Contém gliten | 1 Pao de leite com w/ou seus derivados
eira - A A . . .
Pao — Cont lGt Mant — Contém eovo
Compota @o — Contém gliten | F Marmelada Péio — Contém gliten Manteiga Ll 9'9" Fiambre b o
Leitelho e
Iactose. Pode conter
vastigios de soja.

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34 003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentar

Lai

X




o do dnsotgha o 1112530034 Indn e Parsda | Tanfara 202001235 [ Fax 293038128 Taeravet 912886 280

Ementa do Segunde Lanche

N
Mod.34.003.B — EMENTA Lt Q outubro/novembro 2017
. Semana 30 de out. a
Dias Semana 09 a 13 de outubro Semana 16 a 20 de outubro Semana 23 a 27 de outubro nov:m(t))l:o 03 de
2° Feira 1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta
%2 Pega de fruta e % pao de mistura % Pega de fruta e % pao de mistura % Peca de fruta e %2 pdo de mistura % Pega de fruta e % pao de mistura
3" Feira
Alergenios Contém gliten Alergenios: Contém gliten Alergenios: Contém gliten Alergenios  Contém gliten
1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta Feriado
4° Feira
3 Bolachas Tipo “Maria”
5° Feira Alergenios: Contém ghiten, lactose, soja, sulfitos & 1 Pega de Fruta b Pega de Fruta 1 Pe‘;a de Fruta
pode conter vestigios de sementes de sésamo
PP, . . B ipo “Maria”
3 Bolachas Tipo “Maria 3 Bolachas Tipo “Maria” ELIE U ONL L
SMECHR 1Pega de Fruta Alergenios Contém gliiten, lactose, soja, sulfitos e Alergenios: Contém gliten, lactose, soja, sulfitos e :;?22:::; ;i:};glsg;:' ::,'“I::::: :’::;:::: ftose
pode conter vestigios de sementes de sésamo pode conter vestigios de sementes de sésamo

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B -Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentar
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outubro/novembro 2017

Pequenos-Almoges @ Lanclhes do Centro de Dia

b=

-

| Dias | |

Semana 09 a 13 de outubro

Semana 16 a 20 de outubro

Semana 23 a 27 de outubro

|| Semana 30 de out. a 03 de novembro |

2!!
Feira

3ﬂ
Feira

4:)
Feira

50
Feira

Gﬂ
Feira

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Chd/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Chéa/Café + 1 Pao
de mistura com Compota

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

Alergenios
Leite — Contém leite
Catfé - Contém gluten
Pao — Contém gluten
Manteiga - Contém
leitelho

Alergenios
Leite — Contém leite
Café - Contém gititen
Pao - Contém gluten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja.
Queijo — Conlém lelte
e ovo

Alergenios
Leite — Contém lelte
Café - Contém gliten
Pao — Contém gliten
Mantelga - Contém
leitelho

Alergenios
Lelte — Contém leite
Café - Contém ghiten
Piio - Contém gliten
Fiambre — Contém
Iactose. Pode conter
vestigios de soja.

Alergenios
Leite — Contém leite
Caté — Contém gliten
Pé&o - Contém gliten
Mantoiga — Contém
leitelho
Queijo — Contém leite
eovo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de centeio com Queijo

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

A Marmelada e a Compota utilizada sao Sem Sacarose apenas Com Frutose

Alergenio
Leite — Contém leite
Café — Conlém gliten
P#o — Conlém giiten
Manteiga - Coniém
leitelho
Flambre - Contém
lactose. Pode conler
vastigios de soja

Alergenios
Leita — Contém leite
Café - Contém gluten
Pido - Contém ghiten
Queijo - Contém [eite
& ovo

Alergemos
Leita — Contém leite
Café - Contém gliten
Pao — Contém gltten
Fiambre — Conlém
lactose. Pode contar
vestigios de soja
Manteiga - Contém
leitatho

Alergenios
Leite — Contém leite
Café — Contém gliten
P#o — Contém gidten
Queijo — Contém leita
eovo

Alergenios
Lelte — Contém leite
Café - Contém glaten
Pao - Contém ghiten
Mantaiga - Contém
leitetho
Fiambra — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

Alergémos
Leite - Contém leite
Café - Contém gliten
P#o — Contém gliten
Queljo - Contém leite
€ ovo

Alergenios
Leite ~ Contém leite
Caté - Contém gluten
Pio - Contém gliten
Manteiga - Contém
leitatho
Fiambre - Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Alergenios
Leite ~ Contém leite
Café — Contém ghiten
Pao - Contém gliten
Manteiga - Contém
leitalho

Alergenios
Lalte — Contém loite
Caté — Contém gliten
Pao — Contém gluten
Fiambre - Contém
Iactose. Pode conter
vestigios de soja

Alergenios
Leite — Contém leite
Café — Contém gititen
Pao — Contém gluten
Manteiga - Contém
leitetho
Queljo — Contém leite
@ ovo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Chéa/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Chéa/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdao
de mistura com Queijo

Feriado

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Chéa/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de leite com Fiambre

Alergenios

Leite — Contém leite
Café - Contém gluten
Pio — Conlém gltiten

Manteiga - Conlém

leitelho

Alergemos

Laite — Conlém leite
Café — Contém gluten
Piio — Contém giiten
Fiambre — Contém
lactose. Poda conler
vestigios da soja
Quoeijo — Conlém leite e
ovo

Alergenios

Leite — Contém leite
Café - Contém gluten
Pio — Conlém giuten
Manteiga - Contém
leitetho

Alergemos
Leite — Contém leite
Café - Contém gliten
Pao — Contém gluten
Pao de Leite - Contém
gluten, ovo, leite, e soja
e/ou seus derivados
Fiambre — Contém
Inctose. Pode conter
vastigios de soja

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, {caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)
Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015
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Mod.34.003.B - EMENTA L E (G) outubro/novembro 2017 >
| Dias || Semana de 09 a 13 de outubro I Semana 16 a 20 de outubro 1| Semana 23 a 27 de outubro [l Semana 30 de out. a 03 de novembro |
g . SOPA de Macedénia
ﬁg:: ;e Brécolo SOPA de Caldo-verde gg:;\ ocle Cenoura c/ massinhas PRATO -
F PRATO e . Alergenios | | Strogonoff de frango com ;?:;:Q *
20 Bife de peru grelhado com arroz de . Jardineira de vitela (com emilhas). | | Massa-Contém Contem giiten
. Paella vegetariana. Alface. glitenepode | | €Sparguete. Alface, cenoura e )
Feira | | legumes. Alface. SOBREMESA Alface. conter vestigios : © pode cankes
SOBREMESA SOBREMESA de ovo pepino. es 'lgl(;s ]
Nectarina/Péssedo Péra Bébeda pa SOBREMESA
9 era Péra
. . . SOPA de Nabiga .
SOPA de Feijéo-verde Alergénios SOPA de Grao com Espinafres Alergenios ﬁg:¢ Od e Canja de galinha SOPA de Juliana Ah;r-"}::sm
3° EHATO geix%: PRATO .::,:::,?D/ Al d . < Alergenios PRATO pu,(gaz?::‘:(:{, -
e Pescada de ’cebolada com batata, i .1(. oscad P)ode Massada de peixe. Alface e tomate. . mrg;:zm rroz de peixe (Pescada e Salmao). ( F::es':::al Bacalhau no forno com puré de Pmm,:m:.
eira || cenoura e brécolo. conter vestigios | | g RREMESA gliten 6 pode Alface e cenoura. Salmao) batata e couve bruxelas. do leite.
de gliten, leite conler vestigios SOBREMESA Pudim Flan —
SOBREMESA eovo Uvas de ovog Ab N SOBREMESA Contém leite
Gelatina de morango acaxi Pudim-flan
-f 3
SOPA de Primavera SOPA de Couve-flor ﬁg:;‘ c?e Alho-francés
. PRATO Krg#flos ::RAT?’ o Febra de cebolada com|| Alergénios || Feriado
4 Almondegas estufadas COM | | pasen Conem | | Feljoada @  transmontana com Massa- Contém
A : esparguete. Alface, cenoura e ghiten e pode
Feira | | esparguete. Alface e cenoura. Shiten e m carnes magras e arroz branco. pepino conter vesligios
. de ova
SOBREMESA decw || SOBREMESA SOBREMESA
Banana Péra
Banana
SOPA de Alho-francés SOPA de Nabica SOPA de Feijao com Hortaliga S
genios | | SOPA de Caldo-verde
PRATO ) Alorgénios PH.ATO . PRATO :’;@;,r(:as) PRATO
5° Cavala cozida com batata, cenoura Peixes Peixe-espada grelhado com batata, | | Alergénios || pPerca grelhada com batata, Gelating — s s Aleraénios
. - (Cavala) Peixes oo Alho francés a Bras. Alface. it
Feira | | e feijao-verde. cenoura e couve portuguesa. (Peixe-espada) | | cenoura e feijao-verde. C:g?gf::ga; SOBREMESA vo
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA gliiten, leite @
Meldo Maca assada Gelatina de Anands ove e
,‘:’g:?: @ Agrido SOPA de Abdbora com lombardo SOPA de Feijao-verde SOPA de Peixe
o . PRATO 2 PRATO PRATO -
melete de legumes (alho francés e Alergénios . . Alergénios
6° . Alergénios Frango no forno com esparguete. || MassscConém | | Bife de peru grelhado com arroz Pescada cozida com batata, Paixas
. cenoura) com arroz de ervilhas. . gliiten e poda e . (Pescada/
Feira || \itace Ovo Alface, cenoura e milho. conter vestigios | | branco e feijao preto. Alface. cenoura e brocolo. Salméo)
SOBRI-EMESA SOBREMESA doove SOBREMESA SOBREMESA
Péra Banana Maca assada Melao

Elaborado por Susana Conceigéo - Engenheira Alimentar

As ementas so deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor) el
Mod.34,003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015
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Mod.34.003.B - EMENTA

7N\

Ementa de Dieta do CD e SAD

outubro/novembro 2017

| Dias ||

Semana 09 a 13 de outubro

I

Semana 16 a 20 de outubro

Semana 23 a 27 de outubro

|| Semana 30 de out. a 03 de novembro |

28
Feira

38
Feira

4
Feira

5!
Feira

GB
Feira

SOPA de Brécolo

PRATO

Bife de peru grelhado com arroz de
legumes. Alface.

SOBREMESA

Nectarina/Péssego

SOPA de Feijao-verde

PRATO

Pescada de cebolada com batata,
cenoura e brocolo.

SOBREMESA

Laranja

SOPA de Primavera

PRATO

Almondegas estufadas (sem molho)
com esparguete. Alface.
SOBREMESA

Banana

SOPA de Alho-francés

PRATO

Cavala cozida com batata, cenoura
e feijao-verde.

SOBREMESA

Ameixa

SOPA de Agridao

PRATO

Bife de frango grelhado com arroz
de ervilhas. Alface.

SOBREMESA

Péra

Alergénios
Peixes
{Pescada)

Alergenios
Massa- Contém
gliten e pode
conter vesiigios
de ovo

Alergenios
Peixes
(Cavala)

SOPA de Caldo-verde

PRATO

Bife de peru grelhado com arroz de
cenoura. Alface.

SOBREMESA

Péra

SOPA de Grao com espinafres
PRATO

Massada de peixe. Alface e tomate.
SOBREMESA

Uvas

SOPA de Couve-flor

PRATO

Carne de vaca estufada com arroz
branco e couve lombarda cozida.
SOBREMESA

Laranja

SOPA de Nabiga

PRATO

Peixe-espada grelhado com batata,
cenoura e couve portuguesa.
SOBREMESA

Maca assada

SOPA de Abdbora com lombardo
PRATO

Frango no forno com esparguete.
Alface, cenoura e milho.
SOBREMESA

Banana

Alergenios
Pelxas
{Salmaao/
Tintureira)
Massa- Contém
gliaten e pode
conter vestigios
de ovo

Alergenios
Peixes
(Peixe-espada)

Alergenios
Massa- Contém
gluten e pode
conter vestigios
de ovo

SOPA de Cenoura ¢/ massinhas
PRATO

Jardineira de vitela (com emithas).
Alface.

SOBREMESA

Péra

SOPA de Canja de galinha

PRATO

Arroz de peixe (Pescada e Salmdo).
Alface e cenoura.

SOBREMESA

Uvas

SOPA de Alho-francés

PRATO

Febra grelhada com esparguete.
Alface, cenoura e pepino.
SOBREMESA

Ameixa

'SOPA de Feijao com Hortaliga

PRATO

Perca grelhada com batata,
cenoura e feijao-verde.
SOBREMESA

Laranja

SOPA de Feijao-verde

PRATO

Bife de peru grelhado com feijao
branco e preto. Alface.
SOBREMESA

Maca assada

Alergenios
Peixes
{Pescada/
Salmao)
Massa-
Contém gliten
e pode conter
vastigios de
ovo

Alergénios
Peixes
(Perca)

SOPA de Macedoénia

PRATO

Bife de frango com esparguete.
Alface, cenoura e pepino.
SOBREMESA

Péra

|| SOPA de Nabica
SOPA de Juliana
|| PRATO
| Bacalhau no forno com batata
cozida e couve de bruxelas.
|| SOBREMESA
' | Banana

Feriado

SOPA de Caldo-verde
PRATO

Alho francés a Bras. Alface.
SOBREMESA

Uvas

. SOPA de Peixe
PRATO
Pescada cozida
cenoura e brécolo.
SOBREMESA
Meldao

com batata,

Elaborado por Susana Conceigéo - Engenheira Alimentar

As ementas so deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)
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TSR

L

Alergenios
Massa-
Contem glaten
e pode conter
vestigios de
ovo

Alergenios
Peixes
{Bacalhau)

Alergénios
Ovo

Alergenios
Peixes
(Pescada/
Salmao)
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Ementa de Almogos de Fim de Semana Ementa de Almeoges de Fim de Sema)
de Centro de Dia ® SAD .o %

Dias Semana 09 a 14 de outubro Semana 16 a 21 de outubro
Dias Semana 09 a 14 de outubro Semana 16 a 21 de outubro
SOPA de “Misturadas” SOPA delFel SOPA de “Misturadas” ' SOPA de Peixe
e “Misturadas’ e Peixe
. o SOPA de Juliana | SOPA de Feijao-verde
SOPA de Juliana SOPA de Feijao-verde s PRATO PRATO |
3 | i . Alergénios !
s PRATO PRATO Alergenios A Alergénios | Pei
B . . Peixes B Red-fish no forno com | Peixes | Pernil de porco no forno | “°’°% |
| A Red-fish no forno com Alergénios Pernil de porco no forno (red-fish/ | . . (Red-fish) X | T(,’e -lis o |
B hatatinha aseada & couveld o com puré de batata e Tintureira) A batatinha cozida e couve de || com batata cozida e ;2:;:?(;; )
A ruxelas Fostat) || iteados e e ' g bruxelas. legumes cozidos. | { |
g SOBREN;ESA ch)BREMESA . P”‘::‘::n‘.f"“ || SOBREMESA SOBRERESS
Ab . . Maga assada Meldo
acaxi elao |
- Dias Semana 23 a 28 de outubro Semana 30 de out. a 04 de
Dias Semana 23 a 28 de outubro Semana 30 de out. a 04 de
. novembro
novem
SOPA Camponesa | !
SOPA Camponesa SOPA de Espinafres SOPA de Agrido SOPA de Espinafres
SOPA de Agrido SOPA de Alho-francés s PRATO ' | Alergénios | | SOPA de Alho-francés |
s |lprato atergsnios | | PRATO A N caiseirads de o | ‘e | PRATO
Pei i aldeirada de peixe com . |
A Caldeirada de peixe. Alface, (;;:,s Entrecosto no forno com B ] | Tambor | | pptrecosto  grelhado com
B Tamboril/ A batata cozida. Alface, | Pescada/ |
A cenoura e tomate. P:'s“cad' o | arroz de legumes. Alface. D cenoura e tomate | Redish) | | arroz de legumes. Alface.
D ||SOBREMESA Rec-ish) | | SOBREMESA o || SOEREIEEh ' ; || SOBREMESA - .
B 1 . |
o Melao Magi assada I | | Maga assada
Meldo | | .
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem As emenlas so deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem
esgotados no fornecedor). esgotados no fornecedor).
Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentar
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