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| Dias ||

Semana 06 a 10 de novembro

Semana 13 a 17 de novembro

|

Semana 20 a 24 de novembro

|| Semana 27 de nov. a 01 de dezembro

Feira

36
Feira

4\1
Feira

5"
Feira

6(\
Feira

SOPA Creme de Brécolo com Vitela.

cenoura e couve portuguesa.
SOBREMESA
Péra cozida

SOPA Creme de Agrido com Frango.
PRATO

Bife de frango grelhado com arroz
branco. Alface e cenoura.
SOBREMESA

Maga cozida

PRATO e
Vitela aos cubos estufada com Contém
macarrdo, ervilhas e cenoura. = Slitene
pode conter

Alface. vestigios de
SOBREMESA ovo
Péra
SOPA Creme de Feijao-verde com
Dourada.
PRATO Alergenios
Dourada grelhada com batata, Peixes
cenoura e brécolo. (Dourada)
SOBREMESA
Banana
SOPA Creme de cenoura com Peru.
PRATO
Bife de peru grethado com arroz de
legumes. Alface.
SOBREMESA
Maca
SOPA Creme de Alho-francés com
Abrétea.

| PRATO Alergenios
Abrétea no forno com batata cozida, [::,';;25

OBSERVAgf)éS: As criangas que ja comem segundo prato ndo comem proteina (carne ou peixe) na sopé.

SOPA Creme de Couve com Peru
PRATO

Peru no forno com batata-doce e
legumes cozidos (couve fior e cenoura).
SOBREMESA

Péra

SOPA Creme de Espinafres com
Pescada

PRATO

Pescada estufada com arroz de tomate.
Alface.

SOBREMESA

Banana

SOPA Creme de Cenoura c/massinhas e
Vitela.

PRATO

Vitela grelhada com esparguete. Alface.
SOBREMESA

Macéa assada

SOPA Creme de Couve-flor
Abrétea

PRATO

Abrétea cozida com batata, cenoura e
brécolo.

SOBREMESA

com

Péra cozida

SOPA  Creme de
lombardo e Frango.
PRATO

Frango no forno com arroz branco.
Alface e cenoura.

SOBREMESA

Abdbora

Banana

com

Alergénios

Peixes
(Pescada)

Alergenios
Massa -
Contém
Gldaten e

pode conter

vestigios de
ovo

Alergénios

Peixes
(Abrétea)

SOPA Creme de Alho-francés com Vitela.
PRATO

Vitela estufada com batata cozida e
brécolos cozidos.

SOBREMESA

Péra

SOPA  Creme de
Pescada/Salmao
PRATO

Arroz de peixe (Pescada e Samao). Alface e

Feijao-verde com

. cenoura.

SOBREMESA
Maca cozida

SOPA Creme de Agriao com Frango
PRATO

Bife de frango grelhado com esparguete.
Alface.

SOBREMESA

Banana

SOPA Creme de Alface com Pescada
PRATO

| Pescada cozida com batata, cenoura e

feijao-verde.
SOBREMESA
Péra cozida

SOPA Creme de Juliana com Peru
PRATO
Bife de peru grelhado com arroz branco

' de cenoura. Alface.

SOBREMESA
Maca

Alergénios

Peixes
(Pescada/
Salmao)

Alergénios
Massa -
Contém
Gliten e

pode conter
vastigios
de ovo

Alergenios

Peixes

| (Pescada)

SOPA Creme de Cenoura com

Frango

PRATO

Fussili tricolor com carnes
brancas (Frango). Alface.
SOBREMESA

Pera

'SOPA Creme de Nablga com

Salmao

PRATO

Salmdao grelhado com batata,
cenoura e couve portuguesa.
SOBREMESA

Banana

SOPA Creme de Alface com Peru
PRATO

Bife de peru grelhado com arroz | |

de ervilhas.
SOBREMESA
Maga

SOPA Creme de Couve com
Pescada

PRATO

Bolonhesa de Pescada. Alface e
cenoura

SOBREMESA

Banana

Feriado

Leguminosas — Oferecer de acordo com a indica¢do dos pais e/ou encarregados de educagéo.

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.” 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigéo - Engenheira Alimentar

Alergénios
Massa -
Contém
Gliten e

pode conter

vestigios de
ovo

Alergénios
Peixes
(Salmao)

] Alergénios

Peixes
(Pescada)
Massa -
Contém
Gldten e
pode conter
vestigios de
ovo
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IDias|| Semana06a10denovembro ||  Semana13a17 denovembro || Semana 20 a 24 de novembro || Semana 27 de nov. a 01 de dezembro |
Alergenios Alergéni L Alergénios
2 1 Biberéo de leite com Leite — Contém leite || 1 Biberdo de leite com Leite e;i?'f’s' . Papa Léctea . A:'_"ge:'_':’s 1 Biberao de leite com Leite - Contém leite
H a H H = . = 3 2 - am lelte ontem gluten e a 2 H S0 — T
Feira Paozinho simples Paog—l ﬁ(;,eo:lem P3aozinho simples Péo — Contém gliten leite Péaozinho simples Péio — Contém gliten
3° ] Alergénios Aleraéni Alergénios 1 L.
ogurte de aromas com toauetee Conifim logurte de aromas com ergenios logurte de aromas com ) logurte de aromas com % Alergénios
Feira % peca de fruta 9 aits Y2 pega de fruta logurte - Contém leite % pega de fruta '09""::;'20"'8'" pega de fruta logurte - Contém leite
Alergénios Alergénios ani
4 Papa Nao Lactea Papa - Contém » 1 Bibergio de lei Leite - Contém Alergénios
Feira ou gt:I;t'lteer:,vse“slt?g?ozo:ee Papa Lactea ConléAn:e;lgL'::l:se leite Pléoe;ia:hoesif:e]:: m eleite Papa Lactea Gontém gliten e ite
1 Biberdo de leite leite P Péo - Contém
Leite — Contém leite gliten
Alergénios Alergénios
Alergénios logurte - Contém leite Alergenios logurte - Contém leite
5° logurte de aromas com Bolacha - Contém logurte de aromas com logurte de aromas com Bolacha - Contém
Feira ° fruta cozida logune -Conigm || 109047te de aramas om || giiten sctoss, sofe ° fruta cozida lagurts - Gontem bgolacha maria ralad glutan, lactose, soje.
Ieite bolacha maria ralada sulfitos e pode conter Jeite ria ralada sulfitos e pode conter
vestigios de sementes vestigios de sementes
de sésamo de sésamo
Alergénios
_ Alergénios Pa 5 .
ini £ = 2 pa - Contém
6° ) Alergénios Papa Nio Lictea Papa - Contém gliten, Papa Nao Lactea Eiien, aclts Feriado
Feira Papa Lactea Contém gliten e ou soja e pode conter ou pode conter
leite 1 Biberao de leite vestigios de leite 1 Biberdo de leite vestigios de leite
Leite - Contém leite Leite - Contém
leite

Ter o cuidado em alternar o tipo de fruta dada ao almogo e ao lanche.

As Papas lacteas séo preparadas com agua.

As Papas nao lacteas sao preparadas com o leite que a crianga esta a beber.

Quando o lanche for constituido apenas por leite serd sempre o leite e a quantidade que a crianga esta a beber.

O iogurte s6 pode ser oferecido apds indicagao dos pais e/ou encarregados de educagéo.
O pao sé pode ser oferecido apds indicagdo dos pais e/ou encarregados de educag&o.

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas so deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)
Mod.34.003 B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentar
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| Dias || Semana 06 a 10 de novembro 1| Semana 13 a 17 de novembro Il Semana 20 a 24 de novembro || Semana 27 de nov. a 01 de dezembro |
. SOPA de Caldo-verde . ..
ﬁCR)Z;\ c;ie Brécolo PRATO ig:? c;:ie Alho-francés ﬁg:.? c;ie Maceddnia -
Alergénios 3 " Alergénios ergenios
2° Vitela aos cubos estufada com || MasssContém P de porco com bata.ta doce no Vitela estufada com puré de| | uédebatata-figygjlli tricolor com carnes Masss,
titen e pode f; Contem leito o Contém gliten
. = . g pod orno e legumes cozidos (brécolo, " X
Feira | | macarréo, ervilhas e cenoura. conter vestigios batata e brécolos cozidos. produtos abase | | brancas (Frango). Alface. & pode conter
d couve-flor e cenoural. de lefte. vestigios de
SOBREMESA e ovo SOBREMESA SOBREMESA ovo
= SOBREMESA Péra Péra
Péra
SOPA de Feijao-verde . SOPA de Espinafres Alergénios | | SOPA de Feijéo-verde SOPA de Nabiga
PRATO Algregi:;“sos PRATO Doucr;:lén':o& PRATO Aoraini PRATO Alergenios
3" ||Dourada grelhada com batata, || (©ouwa || Douradinhos no forno com arroz de || pescasae | | Arroz de peixe (Pescada e Salmio). Poxes - || Salmdo grelhado com batata, e
Feira brécol Somtervesigoe | | tomate. Alface, cenoura e pepino. gliten.pode | § A)face e cenoura (Pescade/ | § cenoura e couve portuguesa Pudin Flan -
cenoura e brocolo. ;2";%:’.?12"?: SOBREMESA ! conter vestigios : Salmao) SOBREMESA P 9 * Contém leite
SOBREMESA e ovo de loite e ovo SOBREMESA
Gelatina de mor ementina aca uaime-rian
orango Cl ti Maga Pudim-fl
SOPA de Primavera SOPA de Cenoura c/ massinhas SOPA de Agrido 'S)g:_?‘c;’e Peixe Alergénios
PRATO PRATO Alergénios PRATO Alergénios | Ovo mexido com pedacinhos de (gmﬁl
4° Bife de peru grelhado com arroz de Coelho estufado com esparguete, MT;:& contém § | Febra estufada com esparguete. | | massa-Contém fiamb d ilhas. Alf Ovo
Feira || legumes. Alface. cenoura e ervilhas. c%mt-;r':/eanpf;:s Alface, cenoura e pepino. cﬂxm:s?g:s ;anr_:;lhf € arroz ce erviinas. ANACe I comom actese.
e ovo de ovo . Pode conter
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA S OBREMESA Pode coer
Clementina Magcé assada Banana Meldo -
SOPA de Alho-francés SOPA de Couve-flor SOPA de Feijao com Hortaliga A SOPA de Caldo-verde i
PRATO worgénios | |PRATO Alergénios | | PRATO Pemes || SOPA de Juliana g
5° Pampo no forno com batata no Peixes Meia desfeita de bacalhau. Alface e[| Pe: ||Pescada cozida com batata, || (Fescade) ;RIA Tg de atum. Alf il
Feira | | forno, cenoura e couve portuguesa. Pampa) tomate. Ll cenoura e feijao-verde. Pode contar olonhesa de atum. Allace, cenoura i consm gliten
eite-Crome — vestigios de e tomate. @ pode conter
SOBREMESA SOBREMESA Contém lelte. SOBREMESA gliten, leite e SOBREMESA vestigios de
Banana Leite-creme Gelatina de Anands Yo Uvas ove
. . SOPA de Juliana
SOPA de Agriao Aleraéni SOPA de Abdbora com lombardo
PRATO s.,,i’?%%?n PRATO PRATO .
6° Empadiao de soja com arroz. Alface, cn:d:g:;;gsllgeios Frango no forno com arroz branco. :'fe de peill g;ellfhado tt:om :rroz Feriado
Feira | | cenoura e couve-roxa. frutos de casca Alface, cenoura e milho. bet cer;oura. ace, fomale e
SOBREMESA rls, amendoine: | | SOBREMESA SZ;’:ENT;E oA
Maga sézamo. Banana )
Laranja

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigéo - Engenheira Alimentar
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| Dias | | Semana 06 a 10 de novembro I Semana 13 a 17 de novembro {|  Semana 20 a 24 de novembro || Semana 27 de nov. a 01 de dezembro |
SOPA de Brécolo SOPA de Caldo-verd -
PRATO PRATO © Laldo-verde SOPA de Alho-francés SOPA de Maceddnia
Vi Alergénios 2 PRATO PRATO Alergénios
g0 itela aos cubos estufada com = °r9%MOS P4 de porco no forno com batata- Vitela estufada com batata cozida Fusilli tricolor com carnes Massa-
; macarrdo simples, ervilhas e  guenepde = doce cozida e legumes cozidos , R Contém glten
Feira conter vestigios e brécolos cozidos. brancas (Frango). Alface. e pode conter
cenoura. de ovo (brécolo, couve-flor e cenoura). SOBREMESA SOBREMESA vest‘l’g‘:gs de
SOBREMESA SOBREMESA P Péra
Péra Péra era
SOPA de Feijao-verde SOPA de Espinafres SOPA de Feijao-verde SOPA de Nabiga
PRATO A';ﬁ::l:s PRATO PRATO ) PRATO
3 Dourada grethada com batata, = (Dousca) Pescada estufada com arroz de Al;resi;f:;os Arroz de peixe (Pescada e Saimao). Alergénios | galmao grelhado com batata, || ASrgenios
Feira  cenoura e brécolo. c:nTa[" vesiigios | | tomate. Alface, cenoura e pepino. (Pescada) | | Alface e cenoura. ('S’;fncgg)a’ cenoura e couve portuguesa. (Salmao)
SOBREMESA degiften leite || SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Gelatina de morango Clementina Maga Banana
SOPA de Primavera SOPA de Cenoura ¢/ massinhas SOPA de Agrido SOPA de Peixe
PBATO PRATO Alergénios PRATO Alergénios PRATO Alergénios
4° Bife de peru grelhado com arroz de Coelho grelhado com esparguete, Massa- Contém Febra grelhada com esparguete. Massa- Contém Bife de frango grelhado com arroz Peixes
Feira | legumes. Alface. cenoura e ervilhas cozido. nlervesiges | | Alface, cenoura e pepino. Servesiaos | | de ervilhas. Alface e milho. Goimo)
SOBREMESA SOBREMESA deove SOBREMESA deove SOBREMESA
Clementina Maga assada Banana Melao
SOPA de Alho-francés SOPA de Couve-flor SOPA de Feijao com Hortaliga SOPA de Caldo-verde Alergénios
PRATO PRATO PRATO o PRATO Peixes
5°  Pampo no forno com batata cozida, | Alergénios | | Meia desfeita de bacalhau. Alface e Alergénios | | pegcada cozida com batata, | “S90°S | pggjonhesa de pescada. Alface,| ‘meses
Feira cenoura e couve portuguesa. (p:',:f:f, tomate. ey cenoura e feijao-verde. (Pescada) cenoura e tomate. °e°;;f1';‘ g;'n‘:::‘
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA vestigios de
Banana Maga Maga assada Uvas ove
SOPA de Agrido porasnios || SOPA de Abobora com lombardo SOPA de Juliana
PRATO sola—Contém | | PRATO PRATO
soja, Pod . .
6 Empadéo de soja com arroz. Alface, come]:vgsu;sos Frango no forno com arroz branco. :'fe COGUC g::lfhado :om arroz Feriado
Feira | cenoura e couve-roxa. ot e oaca Alface, cenoura e milho. bet certl’oura. b L G
SOBREMESA Hia, amendolns. | | SOBREMESA S;;’F"; h:éSA
Maga séaamo. Banana .
Laranja

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.® 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas sO deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.8 — Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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Mod.34.003.B — EMENTA

Semana 06 a 10 de novembro

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Fiambre

1 Chavena de leite M/G com
cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Queijo

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Compota

Leite — Contém leite
Pao - Contém glaten
Manteiga — Contém
Leitetho

logurte — Contém
leite
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja.

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
gliten e pode conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija

logurte — Contém
leite
Péo - Contém gluten
Queijo — Contém leite
e ovo

Leite — Contém leite
Pé&o — Contém gliten

Semana 13 a 17 de novembro

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Fiambre

1 Chavena de leite M/G com
cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de centeio com
Queijo

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Marmelada

Leite — Contém leite
Pao — Contém gldten
Manteiga - Contém
Leitelho

logurte — Contém
leite
Pao — Contém glaten
Fiambre - Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
gliten e pode conter
vestigios de leite &
frutos de casca rija.

Leite ~ Contém leite
Pao — Contém gluten
Queijo — Contém leite

e ovo

logurte — Contém
leite
Pao - Contém gliten

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

novembro/dezembro 2017

Semana 20 a 24 de novembro

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Fiambre

1 Chavena de leite M/G com

cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Queijo

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Compota

Leite — Contém leite
P#o - Contém glliten
Manteiga — Contém
Leitelho

logurte — Contém
leite
Pao - Contém glaten
Fiambre - Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
gluten e pode conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija

logurte — Contém
leite
Péo — Contém gliten
Queijo — Contém leite
e ovo

Leite ~ Contém leite
Pdo — Contém gltiten

S

- _% :..!-. -\_
S ;ﬁgﬂ

Semana 27 de nov. a 01 de dezembro

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga

1 logurte sélido de aromas
1 Pdo de mistura com
Queijo

1 Chéavena de leite M/G com

cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de leite com
Fiambre

Leite — Contém leite
Péo - Contém gliten
Manteiga — Contém
Leitelho

T
logurte —~ Contém
leite
Pao — Contém glaten
Queijo — Contém leite

26r
Leite — Contém leite
Cereais - Contém
gluten e pode conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija

logurte — Contém leite
Pao de Leite -Contém
gliten, ovo, Isite, e soja
e/ou seus derlvados
esovo
Fiambre - Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja.

Elaborado por Susana Conceigéo - Engenheira Alimentar

S s e -
Wisls



Aiagsanocaghs 1) 2500334 Snbo g Parsan | Temtare 26381298 Fax 262038178 eamave: 312338 286

Mod.34.003.B - EMENTA

Edai pgme;

novembro/dezembro 2017

\
7

—4. 9

Lanches cdo Gl
V9 B

—

| Dias || Semana 06 a 10 de novembro || Semana 13 a 17 de novembro i Semana 20 a 24 de novembro |l Semana 27 de nov. a 01 de dezembro |
Alergénios Alergénios Alergénios Alergénios
g0 1 Pacote de leite M/G Leite — Contém leite | | 1 Pacote de leite M/G Leite - Contém leite | | 1 Pacote de leite M/G Leite — Contém leite | | 1 Pacote de leite M/G Leite — Contém leite
; 1 Pao de mistura com Pdo - Contém gliten | | 1 PAo de mistura com Pdo — Contém gluten | | 1 Pio de mistura com P#o - Contém gliten | | 1 Pdo de mistura com P&o - Contém gliten
Feira Manteiga Manteiga - Contém | | Manteiga Manteiga - Contém | | Manteiga Manteiga - Contém | | Manteiga Manteiga — Contém
Leitelho Leitelho Leitetho Leitelho
. Alergénios Alergenios
Alergénios R
) logurte — Contém togurte — Contém Alergénios
L. logurte — Contém L. > o, . - 5
3 1 logurte liquido de aromas |eite 1 logurte liquido de aromas leite 1 logurte liquido de aromas leite 1 logurte liquido de aromas logurte - Contém
; 1 Péo de mistura com - . 1 Pao de mistura com Pao - Contém glaten || 1 Pdo de mistura com Péio - Contém gliiten | § 1 Pdo de mistura com leite
Feira i i i Fiambre — Contém i Fiamb Contém ii P&o — Contém glit
- amore — - m en
Fiambre |actose. Pods conter | | Fiambre Fiambre Queijo g9
. ) lactose. Pode conter lactose. Pode conter Queijo — Contém leite
vestigios de soja. - . . .
vestigios de soja vestigios de soja
; .. . L. . Alergénios ) Alergénios
4o || Pacote de leite M/G Alergénios 1 Pacote de leite M/G Alergénios 1 Pacote de leite M/G Leite — Contém leite | | 1 P2COte de leite M/G logurte - Contém
e 1 Pédo de mistura com Leite - Contém leite | | 1 P&o de mistura com Leite - Contém leita | | 1 Pdo de mistura com P80 - Comém aliten 1] 1 P80 de mistura com et
eira N . . » . ao — Lontem gluten eite
P#o - Contém gliiten Pdo - Contém gluten | | Compota
Marmelada g Compota 9 P Marmelada Pao — Contém gliten
Alergénios
Alergénios Alergénios Alergénios logurte — Contém leite
- logurte — Contem . i o . logurte — Contém . Piio de Lelte -Contér
g 1 logurte liquido de aromas teite 1 logurte liquido de aromas Leite - Contsm teite | | 1 logurte liquido de aromas eite 1 logurte liquido de aromas || ... ... . s:;a
1 Pao de mistura com i i P&o — Contém gliten F i 3 i eus
Feira || queito Péio — Contém gliten 1 Pao de centeio com ann . l’s - 1 Pédo de mistura com Pio - Contém gliten 1 Pao de leite com w/ou seus derivados
ii ueijo — Contem leite ii i
! Queijo — Contém leite Quello ! Queuo Queijo - Contém leite Fiambre e
e ovo Fiambre - Contém
e ovo e ovo lactose. Pods conter
vestigios de soja.
L. Alergénios
. . Alergénios B 5 . . .
g || Pacote de leite M/G Alergénios 1 Pacote de leite M/G logurte - Contem | | 1 PacOte de leite M/G Leite - Contém leite | | Feriado
Feira 1 Pao de mistura com Leite — Contém leite | | 1 Pdo de mistura com leite 1 Péao de mistura com Péo — Contém gldten
P&o — Contém gliiten i Manteiga — Contém
Compota g Marmelada Péo - Contém gliten | | Manteiga o eL'g.: h
eiteino

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas so deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod 34.003 B ~Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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Ementa do Segunece Lanche

novembro/dezembro 2017

. Semana 27 de nov. a 01 de
Dias Semana 06 a 10 de novembro Semana 13 a 17 de novembro Semana 20 a 24 de novembro dezembro
2% Feira 1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta
1% Pega de fruta e % pao de mistura % Pega de fruta e % pdo de mistura %2 Pega de fruta e % péo de mistura % Pega de fruta e % pao de mistura
3" Feira
Alergénios: Contém gliten Alergenios: Contém gidten Alergénios: Contém gluten Alergénios Contém ghiten
Palitos de cenoura 1 Pega de Fruta Palitos de cenoura 1 Pega de Fruta
4*® Feira
3 Bolachas Tipo “Maria”
3 Bolachas Tipo “Maria” P
52 Feira A . . . Palitos de cenoura 1 Pega de Fruta Alergenios: Contém gluten, lactose, soja, sulfitos &
Alergenios: Contém gliten, lactose, soja, sulfitos e pode conter vestigios de sementes de sésamo
pode conter vestigios de sementes de sésamo
3 Bolachas Tipo “Maria” 3 Bolachas Tipo “Maria”
6° Feira 1 Pega de Fruta - . ] . i § Feriado
Alergenios. Contém gliten, lactose, soja, sulfitos e Alergenios Contém gluten, lactose, soja, sulfitos e
pode conter vestigios de sementes de sésamo pode conter vestigios de sementes de sésamo

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas so devero ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)
Mod.34.003.8 —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentar
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novembro/dezembro 2017

S
w)

Pequenes-Almoges e Lancihes do Cemire de Dia

| Dias ||

Semana 06 a 10 de novembro

Semana 13 a 17 de novembro

Semana 20 a 24 de novembro

|| Semana 27 de nov. a 01 de dezembro |

2§I
Feira

3B
Feira

45
Feira

si)
Feira

68
Feira

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Ché/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Ché&/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Péo
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

Alergenios
Leite — Contém lelte
Caté — Contém gliiten
P#o — Contém gltiten
Mantelga — Contém
leitelho

Alergenos
Leite — Contém leite
Café — Contém gluten
Pao - Contém gluten
Fiambre — Contém
lactose, Pode canter
vesligios de soja.
Queljo - Contém leita
o ovo

Alergenios
Lelte — Contém Isite
Café - Contém gliten
P&o — Contém gliten
Manteiga — Coniém
leftelho

Alergénios
Lelte ~ Contém leite
Café — Contém gliiten
Pé&o - Conlém gliten
Fiambre - Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja.

Alergénios
Leite — Contém leite
Caté - Contém gliten
Péo - Contém gluten
Manteiga - Contém
leitetho
Qualjo - Contém leita
8 ovo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Ch&/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de centeio com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pédo
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

Alergenios
Leite - Contém leite
Café — Contém glaten
Péo - Contém ghiten
Mantelga - Contém
leltetho
Flambre - Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Alergenios

Leite - Contém leite
Café — Contém gldten
P#o - Contém gluten
Quaeijo - Contém leita

e ovo

Alergénios
Leite - Contém leite
Café — Contém gluten
Pé&io ~ Contém ghiten
Flambre - Contém
{actosa, Pode conter
vesligios de soja
Mantelga - Contém
Isltelho

Alergentos
Leite — Contém leite
Caté — Contém gluten
Pao - Contém ghitan
Queljo — Contém leite
eovo

Alergentos
Leite — Contém leite
Café - Contém gliten
Pao - Contém gliten
Mantelga - Contém
leitelho
Fiambre — Contém
lactosa. Pode conter
vestigios de soja

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Ch&/Café + 1 Pdo
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Péao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Ch&/Café + 1 Péo
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

A Marmelada e a Compota utilizada sdo Sem Sacarose apenas Com Frutose

Elaborado por Susana Concei¢éo - En

As ementas so deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B -Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Alergenios
Laeits -~ Contém leite
Café — Contém gliten
Pao - Contém gluten
Queijo — Contém leite
8 ovo

Alergenios
Leite — Contém lelte
Café - Contém gliten
Péo — Contém gluten
Mantsiga - Contém
leitelho
Fiambre - Contém
lactose. Pods conter
vestigios de soja

Alergenios
Leita - Contém lelte
Café - Contém gluten
Péo — Contém gluten
Mantaeiga - Contém
leitelho

Alergenios
Lelte - Contém lelte
Café - Contém gluten
Pé#o - Contém gluten
Fiambre - Contém
lactose. Pode conter
vastigios de soja

Alergénios
Lelte — Contém leite
Café — Contém gltiten
Péo - Contém gliten
Mantelga — Contém
laltatho
Queljo — Contém laite
8 avo

PEQUENO-ALMOCGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Chéa/Café + 1 Pao
de leite com Fiambre

Feriado

Alergenios

Leite - Contém leite
Caté - Contém gluten
Pao - Contém gluten

Mantelga - Contém

leitelho

Alergenios

Lelte - Contém lelte
Café - Contém gluten
P#o - Contém gldten

Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vesligios de soja
Qualjo - Contém laite =
ovo

Alergenios

Lelte - Contém lelte
Café - Contém gltiten
Pao - Conlém gluten
Mantelga - Contém
laitelho

Alergenios

Leite — Contém lalte
Café - Contém gliten
Pao - Contém gliten
Pao de Leite - Contém

gluten, ovo, leita e soja
e/ou seus derlvados
Flambre — Conlém
lactose. Pode canter
vestigios de soja

enheira Alimentar
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Mod.34.003.B - EMENTA R Triss\y novembro/dezembro 2017
| Dias ||  Semana de 06 a 10 de novembro || Semana 13 a 17 de novembro [l  Semana 20 a 24 de novembro || Semana 27 de nov. a 01 de dezembro |
. Ido- -
SOPA de Brocolo pOPA de Caldo-verds SOPA de Atho-francés SOPA de Macedoénia
PRATO PRATO PRATO PRATO Alergé
Alergénios 2 - Alergénios ergenios
oo |lvitela aos cubos estufada com || Masse contém Pa de porco com batata doce' ng Vitela estufada com puré de| | Puédebasta- [ Eygilli tricolor com  carnes || comem aiiten
R = . glitenspode | | forno e legumes cozidos (brocolo, . X Contem lolta @ 9
Feira || macarrdo, ervilhas e cenoura. contorvestigos | | o+ 6 canoura) batata e brécolos cozidos. produtos hbese | | brancas (Frango). Alface. svzgﬂ;i;::r:;:r
SOBREMESA decvo ' ) SOBREMESA ' SOBREMESA ovo
SOBREMESA
Péra N Péra Péra
Péra
SOPA de Feijao-verde SOPA de Espinafres SOPA de Feijdo-verde SOPA de Nabica
PRATO AI;regi::isos PRATO Alergénios PRATO Aleraéni PRATO Alergenios
3° ||Dourada grelhada com batata,|| (Oondy ||Solha frita com arroz de tomate. Peixes Arroz de peixe (Pescada e Salmao). hoen’® | salmao grelhado com batata, el
Feira | | cenoura e brécolo. contr vesigos Alface, cenoura e pepino. clitene ovo | | Alface e cenoura. (g:;nc::f/ cenoura e couve portuguesa, Rt Flan=
SOBREMESA egliten. lsite | | SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Gelatina de morango Clementina Abacaxi Pudim-flan
SOPA de Primavera SOPA de Cenoura ¢/ massinhas SOPA de Agrido §gz¢:e el A'iﬁ:’:’if’s
LIRS i) Alergénios PRATS Alergénios 0O id dacinh d ‘Zimdo"}/
4° Bife de peru grethado com arroz de Coelho estufado com esparguete, Mzsse- Conlém Febra estufada com esparguete. Masse- Cortém fi vo bmen 0 co:: pe _Iahc'n :; e Ovo
Feira | | legumes. Alface. cenoura e ervilhas. c%r:‘lz.rr;:ﬁp;;?:s Alface, cenoura e pepino. v e elz::;lhr: e arroz de erviinas. AlACe Il iom ivciose.
BREMESA SOBREMESA o ove SOBREMESA daovo : Pode conter
zzmentina Maga assada Banana SOBREMESA "“,'2',‘;? *
Meldo
SOPA de Alho-francés SOPA de Couve-flor SOPA de Feijao com Hortaliga Aleraéni SOPA de Caldo-verde .
ergemos SOPA de Juliana Alergemos
PRATO Alergénios PRATO Alergénios PRATO Peixes Peixes
5° Pampo no forno com batata no Peixes Meia desfeita de bacalhau. Alface e Ay Pescada cozida com batata, g"’;sﬁada_) LIS )
Fei (Pampo) ( ° ) cim e auna Bolonhesa de atum. Alface, cenoura | | . sm it
eira | | forno, cenoura e couve portuguesa. tomate, Leite oome | | CENOUra e feijao-verde. Podte corter {} o tomate :;;Z': e
SOBREMESA SOBREMESA Contem leite. | | SOBREMESA gidten leiteo | | < OBREMESA vestigios de
Banana Leite-creme Gelatina de Ananas ove Uvas ove
SOPA de Agrido Alergénios SOPA de Abébora com lombardo ﬁg:?;e Juliana
PRATO Soja—Contém | | PRATO . .
6° Empadéao de soja com arroz. Alface, co?g:%;';?;os Frango no forno com arroz branco. 3'“’ de peru gxellfhado :om frroz Feriado
Feira | | cenoura e couve-roxa. iioe docases Alface, cenoura e milho. bet cer:)oura. ace, tomate e
SOBREMESA e mendon” | | SOBREMESA eterraba.
Uvas sésamo. Banana SOBREMESA
Laranja

As ementas s6 deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)
Mod.34,003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015




Aosaedesczaghs 21112539934 Inde za Rarads | Tautama 162831 238 | Fax 252 134 124 Teamover 312956 358

)

Mod.34.003.B - EMENTA

7\

Ementa de Dieta do CD e @Z&\@

novembro/dezembro 2017

| Dias || Semana 06 a 10 de novembro Semana 13 a 17 de novembro Semana 20 a 24 de novembro || Semana 27 de nov. a 01 de dezembro |
SOPA de Brécol SOPA de Caldo-verd -
CRaTel e SOPA de Alho-francés SOPA de Macedénia
. Vitela aos cubos estufada com M’:‘fgec’;:f":m Pa de porco no forno com batata- ‘F;f:AITO tufad batat id ::HA;II-O tricolor - A';.?:,";? ¢
2. macarrao simples, ervilhas e = gutenepode  doce cozida e legumes cozidos ! e’a estuia a. CONEDAIAIA COIGN . ° com ca Contém gliten
Feira R contorvostigios | |\ (o couve-flor & canpura). e brocolos cozidos. brancas (Frango). Alface. °vz‘s>ggig:'(‘;:'
. de ovo d " »
SOBREMESA SOBREMESA SE)BREMESA S?BREMESA ovo
N . Péra Péra
Péra Péra
SOPA de Feijao-verde SOPA de Espinafres SOPA de Feijao-verde | SOPA de Nabiga
PRATO Alergénios PRATO PRATO PRATO Alergénios
3 i Pescada estufada com arroz de | Alergénios || d i 3 Alergénios | | oo ima lhad batat neiass
" Dourada grelhada com batata, otnourada) ¢ ae rroz de peixe (Pescada e Salmao). Peixes almao grelhado com Dbatata, (Salméo)
Feira ' cenoura e brécolo. cortr vesigos tomate. Alface, cenoura e pepino. (Pescada) | | Alface e cenoura, ('s’:;ncgg;’/ cenoura e couve portuguesa. Fudien Fian.~
SOBREMESA e SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Gelatina de morango Clementina Abacaxi Banana
SOPA de Primavera SOPA de Cenoura ¢/ massinhas SOPA de Agrido SOPA de Peixe
PBATO PRATO Alergénios PRATO Alergenins PRATO Alergénios
4° Bife de peru grelhado com arroz de Coelho grelhado com esparguete, Mli;'s:r;glm:\ Febra grelhada com esparguete. Masse- Conlém Bife de frango grelhado com arroz Peixes
Feira | legumes. Alface. cenoura e ervilhas cozido. contor vediigios | | Alface, cenoura e pepino. ooer v;".‘;?:s de ervilhas. Alface e milho. (s';xsfn?-m)
SOBREMESA SOBREMESA docve SOBREMESA decve SOBREMESA
Clementina Macga assada Banana Meldo
SOPA de Alho-francés SOPA de Couve-flor | SOPA de Feijao com Hortaliga SOPA de Caldo-verde Alsrdinios
PRATO PRATO || PRATO || 5©PA de Juliana Peixes
5 Pampo no forno com batata cozida, || Alergsnios || Meia desfeita de bacalhau. Alface e Alergenios || Pescada cozida com batata, | AEgenies ;Z:)T\gesa 45 nédcida. Alfacs (F;j’:ﬁi:a)
Feira | cenoura e couve portuguesa. {Pampo) tomate. (Bacalhau) cenoura e feijao-verde. (Pescada) | @ ohoura e tomate. P ' ) ?Sf,i': Glaten
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA ’ vastigios de
Banana Laranja .Mat;é a_ssada Uvas ove
SOPA de Agrido Aorae SOPA de Absbora com lombardo parA da-diiana
PRATO Sofa-Cantém | | PRATO L RATO ,
62 Empadao de soja com arroz. Alface, :on::;::gsl;os Frango no forno com arroz branco. :'fe de peru grAeIIfhado ct:om :rroz Feriado
Feira A= cenoura e couve-roxa. frutoeds casca Alface, cenoura e milho. bet ce:oura. age, fomats; €
SOBREMESA e meraon” | | SOBREMESA sf);"a a. SA
Uvas séamo. Banana R,EME
Laranja

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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Dias Semana 06 a 11 de novembro Semana 13 a 18 de novembro

] il A |' 15 )
| SOPA de “Misturadas” ! || SOPA de Peixe | |

SOPA de Juliana | || SOPA de Nabiga

Dias Semana 06 a 11 de novembro Semana 13 a 18 de novembro
SOPA de “Misturadas” SOPA de Peixe
SOPA de Juliana SOPA de Nabiga
s PRATO PRATO
A Tentdculos de pota a| Alergenios  |Iscas estufadas com A':ﬁ::i:s
IB\ lagareiro com batata “a x::::::,z batata. Alface, cenoura e (TS";:::;;”
D murro”. Alface e tomate. depota) || nepino.
(o] SOBREMESA SOBREMESA
Abacaxi Meldo
Dias Semana 20 a 25 de novembro Semana 27 de nov. a 02 de
' dezembro
SOPA de Grao com SOPA de Agriéo
Espinafres SOPA de Alho-francés
s SOPA de Brécolo PRATO
A PRATO Alergénios Entrecosto no forno com
IB\ Red-fish no forno com (::;’_‘::m arroz de legumes. Alface.
D batatinha assada. Alface, SOBREMESA
[o] cenoura e pepino. Laranja
SOBREMESA
Maga assada

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem
esgotados no fomecedor).

Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentar
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Mod.34.003.B -Atualizado e aprovado a 23.12.2015

i ‘ PRATO | g || PRATO | P—
B Tentaculos de pota cozido | (T:'n‘::‘c’zz l Iscas grelhada com batata | Peixes
1. !com batata cozida. Alface e | depoa) || cozida. Alface, cenoura e (Ts'::,":::f/
g : tomate. | | ' pepino
| | SOBREMESA | ! SOBREMESA I :
Abacaxi i Meldo '
' | me— =
Dias Semana 20 a 25 de novembro Semana 27 de nov. a 02 de
dezembro
[/SOPA  de Grao _ com " 7]. [ I
| Espinafres | | | | SOPA de Agrido | ' :
s || SOPA de Brécolo | SOPA de Alho-francés | '
A ||pRrATO  Nergénios | | PRATO |
B | Redfish no forno comI ' Peh.(-es ‘IE t t Ihad |:;
A (Red-fish) | Entrecosto grelhado com .
D || batata cozida. Afface, | | arroz de legumes. Alface. : ] I
O | cenoura e pepino. | | SOBREMESA | |
SOBREMESA I | Laranja | I

| Maga assada

|
I||
|

SHE | [ | — | | - L J |

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem
esgotados no fomecedor).

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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