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| Dias ||

Semana 04 a 08 de dezembro

Semana 11 a 15 de dezembro

Semana 18 a 22 de dezembro

Semana 25 a 29 de dezembro

23
Feira

3R
Feira

4n
Feira

55
Feira

Feira

SOPA Creme de Brocolo com Vitela.
PRATO

| Vitela estufada com batata cozida.

Alface.
SOBREMESA
Péra

SOPA Creme de Feijao-verde com
Salmao.

PRATO

Massada de peixe (saimao) e brécolo
cozido.

SOBREMESA

Banana

SOPA Creme de cenoura com Peru.
PRATO

Bife de peru grelhado com arroz de
fegumes.

| SOBREMESA

Maca

SOPA Creme de Espinafres com i

Perca.

PRATO

Perca grelhada com batata, cenoura
e feijao-verde.

SOBREMESA

Péra cozida

Feriado

Dia da Imaculada

| SOPA Creme de Alho-francés com

Frango.

PRATO

Frango no forno com arroz de ervilhas.
Alface e cenoura.

SOBREMESA

| Péra

Alergenios

Peixes
(Salméo)

SOPA Creme de Juliana com Dourada.
PRATO

Dourada grelhada com batata, cenoura
e brécolo.

SOBREMESA

| Banana

Alergenios

Peixes
(Perca)

SOPA Creme de Cenoura c/massinhas e

Vitela.

PRATO

Vitela cozida com arroz branco e couve
(portuguesa/lombardo).

SOBREMESA

Péra cozida

SOPA Creme de Alface com Abrétea
PRATO

Abrotea cozida com batata, cenoura e
feijao-verde.

SOBREMESA

Maca assada

SOPA Creme de Couve-flor com Peru.
PRATO

Bife de peru grelhado com esparguete.
Cenoura ralada.

SOBREMESA

Banana

Alergenios

Peixes
(Dourada)

Alergénios
Massa -
Contém
Gluten e

pode conter

vestigios de
ovo

Alergénios

Peixes
(Abrétea)

Alergénios
Massa -
Contém
Glaten e

pode conter

vestigios de
ovo

SOPA Creme de Alho-francés com Vitela. |

PRATO

Vitela aos cubos estufada com macarrao,
cenoura e ervilha.

SOBREMESA

Péra

”SOI-=A Creme de Feijéo-verdé corﬁ”

Pescada.

PRATO

Pescada cozida com batata, cenoura e
brécolo.

SOBREMESA

Magi cozida

| SOPA Creme de Agrido com Frango

PRATO

Bife de frango grelhado com arroz
branco. Alface.

SOBREMESA

Banana

SOPA Creme de Alface com Salmao
PRATO

' Salmao grelhado com batata, cenoura e

couve portuguesa.
SOBREMESA
Péra cozida

SOPA Creme de Juliana com Peru
PRATO
Bife de peru grelhado com esparguete.

| Alface.
| SOBREMESA

Maga

Alergénios
Massa -
Contém
Gliten e

pode conter
vastigios
de ovo

Alergénios

Peixes
(Pescada)

Alergénios

Peixes
(Salmao)

Alergénios
Massa -
Contém
Gluten e

pode conter
vestigios
de ovo

OBSERVACOES: As criangas que ja comem segundo prato ndo comem proteina (c_arne ou peixe) na sopa.

Leguminosas — Oferecer de acordo com a indicagédo dos pais e/ou encarregados de educagéo.

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Feriado

SOPA  Creme de  Cenoura
c/massinhas com Abrétea.

PRATO

Salada russa de abrétea. Alface.
SOBREMESA
Péra

SOPA Creme de Alface com Peru
PRATO

Bife de peru grelhado com arroz
branco. Cenoura ralada.
SOBREMESA

Maca

.SOFiA E}eme de Espiné}res com

Pescada
PRATO
Pescada

cozida com Dbatata,

| cenoura e feijao-verde.

' Frango estufado com esparguete | |

SOBREMESA
Péra cozida

SOPA Creme de Abébora com
lombardo e Frango
PRATO

e cenoura. Alface.
SOBREMESA

Banana

Elaborado por Susana Conceigido - Engenheira Alimentar

N

Alergénios
Peixes
(Abrétea)

Alergénios

Peixes
(Pescada)

Alergénios
Massa -
Contém
Gldaten e

pode conter

vestigios de
ovo
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Mod.34.003.B - EMENTA dezembro 2017
| Dias || Semana 04 a 08 de dezembro |l Semana 11 a 15 de dezembro || Semana 18 a 22 de dezembro N Semana 25 a 29 de dezembro |
Alergénios ¢ .
I . I . Alergé i
2° 1 Biberio de leite com Leite — Contém leite || 1 Biberdo de leite com aaEnes Papa Lactea Alergénios Feriado
Feira P3ozinho simples Pao — Contém Paozinho simples Leite ~ Cantém leite P Contém gldten &
gliten Pao - Contém gluten eite
Alergenios . -
3 logurte de aromas com o= gecl i logurte de aromas com Alergénios logurte de aromas com Alergenios! logurte de aromas com % Alergénios
Feira 1% pega de fruta e % pega de fruta logurte - Contém leite % pega de fruta loguris CBién peca de fruta Jogurte - Contém leite
Alergénios Alergénios sni
4° Papa Nio Lactea Papa - Contém - oL . . ” Alergénios
Fol ou glm‘en, soi: e po(;je Papa Lictea o f\lerlg:'nnos - 1 Biberéo de !eltel com Leltel;&mtem Papa Léctea Contém gliiten & leite
. - . onter vestigi ontém R .
eira 1 Biberdo de leite conter Ieileg os de gliten e leite Paozinho simples Péo - Contém
Leite - Contém leite gliten
Alergénios Alergénios
Alergénios logurte - Contém leite Alergénios logurte - Contém leite
52 Bolacha - Contém Bolacha - Contém
o Iogurtfe dte aroq:jas com logurte - Contdm logurte de aromas com || gten, lactose, soja, Iogurtfe de aror'r:’as com logurte - Contém It:)gl:rtehde aro_mas?.I c:m gliten, lactose, soja,
eira ruta cozida leite bolacha maria ralada sulfitos e pode conter ruta cozida leite olacha maria ralada sulfitos e pode conter
vestigios de sementes vestigios de sementes
de sésamo de sésamo
Alergénios
" Alergénios P
i 5 4 & 8 apa - Contém -~
6° Feriado Papa Néo Lactea Papa - Contém gliten, Papa Néo Lactea gldten, soja e . = . Alergénios
Feira ou soja e pode conter ou pode conter 1 Biber&o de leite com Leite - Contém leite
1 Biberao de leite vgsh’gios de Ieitg 1 Biberao de leite ves}igios de Iejte Paozinho simples P&o — Contém gltiten
Leite — Contém leite Leite — Contém
leite

Ter o cuidado em alternar o tipo de fruta dada ao almogo e ao lanche.

As Papas lacteas sdo preparadas com agua.

As Papas ndo lacteas sdo preparadas com o leite que a crianga esta a beber.

Quando o lanche for constituido apenas por leite serd sempre o leite e a quantidade que a crianga esta a beber.

O iogurte s6 pode ser oferecido apés indicagdo dos pais e/ou encarregados de educagao.

O pao s6 pode ser oferecido apos indicagéo dos pais e/ou encarregados de educacéo.

Ementa elaborada de acordo com as orientagGes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B -Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentar
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dezembro 2017

| Dias || Semana 04 a 08 de dezembro | Semana 11 a 15 de dezembro || Semana 18 a 22 de dezembro [l  Semana 25 a 29 de dezembro
PA 5
|S:gATode Hitcolo SOPA de Alho-francés SOPA de Maceddnia Feriado
Empadéo de carne (vitela e porco) com Alergénios ERATO PRATO A"Tﬂ?:::? :
2° puré de batata. Alface c:onoura e "2:.‘5.?;“'1:}?:’..‘ Frango no forno com arroz de Vitela aos cubos estufada com Come;m slﬂten FEllZ
Feira ||| hate ' ’ produtosbass | | oryjlhas. Alface e cenoura. macarréo, cenoura e ervilhas. “vostigios o NaTdl e s S,
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA ovo
o Péra Péra
Péra
SOPA de Feijdo-verde Alergénios SOPA de Juliana SOPA de Feijao-verde SOPA de Cenoura c/massinhas
PRATO (‘:r?liuxr:hsal PRATO Alergénios PRATO A PRATO Alergénios
3° Massada de peixe (Tinwreira e Saimao) e || | ~Saméo) Dourada grelhada com batata, ( &:}:;a) Pescada cozida com batata, A't;rgs::;os Salada russa de atum. Alface e ml;:?
Feira || brécolos cozidos. gliten ¢ pods cenoura e brécolo. Lehtecreme— | | CENIOUra € brécolo. (Pescada) milho. Ovo
SOBREMESA e | | SOBREMESA oriemiete. | | SOBREMESA SOBREMESA
Banana Leite-creme Mags Péra
L A ia
SOPA de Primavera SOPA de Cozido a Portuguesa ﬁngOd e Agrido SOPA de Abdbora com lombardo
R ng-LO thad d ZF:AZO s rtu m arr (lergénios Febra grelhada com arroz de PRATO
F4' ife de peru grelhado com arroz de zido a portuguesa co 0z fass e«::;d N feijio malandrinho. Alface e Arrcfz de pato. Alface, cenoura e
eira | | legumes. Alface. branco. conter vestigios [ oo Lo pepino.
SOBREMESA SOBREMESA deovo SOBREI\;IESA SOBREMESA
Macga Clementina B Clementina
anana
SOPA de Espinafres SOPA Canja SOPA de Feijao com Hortaliga Alergénios | | SOPA de Grao com espinafres
P RATO AIePregi::isos P H ATO M‘:Ise;l?ecr;:\?:m P RATO Peixe.s P RATO Alerge’nios
5° Perca grelhada com batata, cenoura (Perca) Alho francés a Bras. Alface e|| gutmepods |} Salmdo grelhado com batata, || (&m0 || pouradinhos com macedonia de Peixes
Feira || e feijao-verde. Setine e || pepino. deovo” cenoura e couve portuguesa. Pode conter | | legumes (batata, canoura e feljo-verde). putnum)
i g vestigios de
SOBREMESA degliten lette | | SOBREMESA Ovo SOBREMESA gliten, leite o | | SOBREMESA Conjem lelte.
Gelatina de morango Maga assada Gelatina de Anands ove Pudim-flan
Alergénios
Feriad SOPA de Couve-flor SOPA de Juliana oo, || SOPA de Nabiga
erlado PRATO Nergénios || PRATO anigiesde || PRATO Atergénios
6° Strogonoff de peru com esparguete. gh‘:m:l ngf’d;gs Bolonhesa de soja. Alface, tomate ;,‘.‘:ﬁ:;?,f," Frango estufado com esparguete, cgn?;nff;ﬁten
Feira | Alface, cenoura e milho. o e avo" e beterraba. iy ® || cenoura e ervilhas. Alface. i‘é‘;ﬂ;ﬁ?”ﬁ'
SOBREMESA Contémietee || SOBREMESA Maser Cotém | | SOBREMESA ovo
Banana Laranja contervomizes @@ | | Banana

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.® 3/DSEEAS/DGE/2013

As ementas s deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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Mod.34.003.B - EMENTA dezembro 2017

| Dias || i e dezembro I Semanai8a22dedezembro ||  Semana 25 a 29 de dezembro |
SOPA de Brécolo - SOPA de Maceddnia
PRATO _ PORAEs Shorancs PRATO Feriado
~ i Alergénios PRATO . Alergénios
Empad&o de carne (viela e porco) COM | | puré de batata - Vitela aos cubos estufada com | paseecontém
2° 5 de batata. Alf Cortemlsites | | Frango no forno com arroz de . X oot
Feira || PUré de batata. Alface, cenoura e produtosdbase | | gryilhas, Alface e cenoura. macarréo .coudo, cenoura e = SUACEES
tomate. - SOBREMESA ervilhas cozidas. Alface. de ova
SOBREMESA Péra SOBREMESA
Péra Péra
SOPA de Feijao-verde Alergénios | | SOPA Canja SOPA de Feijao-verde SOPA de Cenoura c/massinhas
PRATO (‘:;Iu’::{?al PRATO PRATO . PRATO Alergénios
3 | Massada de peixe (Tinurera s Saimio) ¢ ||, Sumio | Dourada grelhada com batata, || Alerginios | Pescada cozida com batata, Alergénios | | Salada russa de abrétea. Alface e Folres
Feira | | précolos cozidos. gliten s pode | | CENOUra e brécolo. (Dourada) cenoura e brécolo. Coprace/ | milho. o
SOBREMESA conervestgios | | SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Banana Meldo Mat;é Péra
SOPA de Primavera SOPA de Cozido a Portuguesa SOPA de Agrido SOPA de Abobora com lombardo
PRATO PRATO Alsrgénios PRATO PRATO
4° Bife de peru grelhado com arroz de Cozido a portuguesa com arroz Malz's:'-‘(;tm;n Febra grelhada com arroz branco. Arroz de pato. Alface, cenoura e
Feira @ legumes. Alface. branco. eomervesigios | | Alface e cenoura, pepino.
SOBREMESA SOBREMESA deove SOBREMESA SOBREMESA
Clementina Clementina Banana Clementina
SOPA de Espinafres SOPA de Juliana B SOPA de Feijao com Hortaliga SOPA de Grio com espinafres
PRATO PRATO Alergénios | | pRATO PRATO
Massa- Contém Alergénios Alergénios
52 Perca grelhada com batata, cenoura = Alergénios | | Abrétea cozida com batata, cenoura  gitencpode | | Salmao grelhado com batata, Poixes Solha grelhada com batata, cenoura Peixes
Feira | e feijao-verde. '::e'fc:f e feijdo-verde. Alface e pepino. deova cenoura e couve portuguesa. (Salmao) e brécolo. (Sotha)
SOBREMESA SOBREMESA Ovo SOBREMESA SOBREMESA
Laranja Maga assada Magca assada Laranja
- SOPA de Couve-flor SOPA de Juliana ﬁgiﬁ:e Nabica
o PRATO i, || PRATO fad
6 Feriado Dia da Imaculada Bife de peru com esparguete. | giencpods | Bife de frango com esparguete, || Mo Corém Fra?go estufado com esparquete Massa-
Eeira e ecio Alf . ith canter vestigios e e | cOzZido, cenoura e ervilhas i";f,'f,’: gldten
i ace, cenolira e mino. Contém e @ Alface, tomate e beterraba. ove cozidas. Alface. vestiglos de
SOBREMESA ghiten SOBREMESA SOBREMESA ovo
Banana Laranja Banana

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s deveréo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)
Mod.34.003.8 — Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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Semana 04 a 08 de dezembro

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Fiambre

1 Chavena de leite M/G com
cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Queijo

A Iaculada
- Conceigdo
R fie fesente

Leite — Contém leite
P&o - Contém gliten
Manteiga — Contém
Leitelho

logurte — Contém
leite
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja.

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
glaten e pode conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija

logurte — Contém
leite
Pao - Contém glaten
Queijo — Contém leite
e ovo

dezembro 2017

Semana 11 a 15 de dezembro

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Fiambre

1 Chavena de leite M/G com
cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de centeio com
Queijo

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Marmelada

Leite — Contém leite
Péo - Contém gldten
Manteiga — Contém
Leitelho

logurte — Contém
leite
Péo — Contém gliten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
gluten e pode conter
vestigios ds leite e
frutos de casca rija.

Leite — Contém leite
P&o — Contém gltiten
Queijo — Contém leite

e ovo

logurte — Contém
teite
Pao - Contém gluten

Ementa elaborada de acordo com as orientagbes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.8 —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

—A

Semana 18 a 22 de dezembro

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Fiambre

1 Chavena de leite M/G com

cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Queijo

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Compota

Leite — Contém leite
Pao - Contém glditen
Manteiga - Contém
Leitelho

fogurte — Contem
leite
Péo - Contém gliten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
gldten e pode conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija

logurte — Contém
leite
Pao — Contém glaten
Queijo — Contém leite
e ovo

Leite — Contém leite
Pao - Contém gliten

PRtgE |
s

Semana 25 a 29 de dezembro

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Manteiga

1 Chavena de leite M/G com

cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de leite com
Fiambre

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Queijo

el
Tl TS,

-

-,

logurte — Contém
leite
Péo — Contém glaten

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
glaten e pode conter
vestigios de leite &
frutos de casca rija

logurte — Contém leite
Pao de Leite -Contém
gliten, ovo, lalte, e sofa
e/ou seus derlvados
eovo
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja,

Leite — Contém leite
Pé&o — Contém gluten
Queijo - Contém leite
e ovo

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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| Dias || Semana 04 a 08 de dezembro Il Semana 11 a 15 de dezembro || Semana 18 a 22 de dezembro 1| Semana 25 a 29 de dezembro
Alergenios Alergénios Alergénios
o0 1 Pacote de leite M/G Leite — Contém leite | | 1 Pacote de leite M/G Leite - Contém leite | | 1 Copo de leite M/G Leite - Contém leite | § Feriado
Fei 1 Pio de mistura com Péo - Contém gliten | | 1 Pao de mistura com P&o - Contém gliten | | 1 Pdo de mistura com Péa - Contém gliten
eira Manteiga Manteiga — Contém Manteiga Manteiga — Contém Manteiga Manteigs — Contém
Leitelho Leitelho Leitelho
- Alergénios Alergénios
Alergénios
. logurte — Contém logurte — Contém L.
. logurte — Contém L . . ., . Alergénios
3 1 logurte liquido de aromas teite 1 logurte liquido de aromas leite 1 logurte sélido de aromas leite 1 logurte sdlido de aromas logurte - Contém
Feira 1 Pdo de mistura com Fiambre — Contém | | 1 P80 de mistura com Péo — Contém gliten | | 1 Pdo de mistura com Péo — Contém gliten | | 1 Pdo de mistura com leite
] i Fiambre — Contém i Fiambre — Contém i
Fiambre lactose. Pode conter Fiambre Fiambre e Manteiga Pao — Contém gliten
L. ) lactose. Pode conter lactose. Pode conter
vestigios de soja. e : . )
vestigios de soja vestigios de soja
Alergénios Alergénios
1P te de leite M/G Alercani 1P te de leite M/G Alergéni Leite — Contém leite Leite — Contém leite
acote de leite ergénios acote de leite ergénios . . . ) . . A .
4° = it . I ~ . . - 1 Chavena de leite M/G com Cereais - Contém 1 Chavena de leite M/G com Cereais - Contém
1 Pao de mistura com Leite — Contém leite | § 1 Pdo de mistura com Leite — Contém leite . ;
Feira Péio — Contém gldten Pio - Contém aldten | | CETEAIS ghiten e pode conter | | cereais gluiten e pode conter
ao — - ntem glute
Marmelada g Compota 9 vestigios de leite & vestigios de leite e
frutos de casca rija frutos de casca rija
Alergénios
Alergénios L Alergénios logurte — Contém leite
) Alergénios -
P logurte - Contém - . . L, logurte — Contém L. Péo de Leite -Contém
g 1 logurte liquido de aromas Leite 1 logurte liquido de aromas || Leite - Contémteite |} 1 logurte liquido de aromas eite 1 logurte liquido de aromas || usten, ovo. leite, o soja
1 Pdo de mistura com 5 i Piio — Contém gliiten a i 3 i ol derivad
Feira || queiio Pao - Contém gldten 1 Pa-c_) de centeio com b, l'9 - 1 P&ao de mistura com Péio — Contém gliiten 1 P&o de leite com ou “:sov: vados
ijo — Contém leite il i
! Queijo - Contém leite | | QUeiio : wove Queijo Queijo - Contém leite | | Fiambre Fikimbre — Conin
e ovo e ovo lactose. Pode conter
vestigios de soja.
Al i Alergénios
. . ergenios . . » H & H
& Feriado 1 Pacote de leite M/G togurte - Contem || 1 Copo de leite M/G Alergénios 1 Copo de leite M/G Leite — Contém leite
Feira 1 Pao de mistura com e 1 Pdo de mistura com Leite — Contém leite §} 1 Pdo de mistura com Péo — Contém gldten
Péo — Contém gliten ii Queijo — Contém leite
Marmelada Péo — Contém gliten Compota 9 Queijo l
e ovo

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovadec a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceicéo - Engenheira Alimentar
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Mod.34.003.B — EMENTA

Elli pome,

Ementa do Segundo Lanche

dezembro 2017

Dias Semana 04 a 08 de dezembro Semana 11 a 15 de dezembro Semana 18 a 22 de dezembro Semana 25 a 29 de dezembro
1P de Frut 1 Peg¢a de Fruta 1P de Frut Feriado
2% Feira eca de Fruta G eca de Fruta
- % Pega de fruta e % pdo de mistura % Pega de fruta e % pdo de mistura %2 Pega de fruta e % péo de mistura % Peca de fruta e ¥ péo de mistura
3® Feira
Alergénios: Contém gliten Alergénios: Contém gliten Alergénios: Contém gliten Alergénios: Contém glaten
Palitos de cenoura Palitos de cenoura Palitos de cenoura Palitos de cenoura
4° Feira
3 Bolachas Tipo “Maria”
5° Feira Alergenios: Contém gliten, lactose, soja, sulfitos @ 1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta
pode conter vestigios de sementes de sésamo
. P> 3 Bolachas Tipo “Maria” 3 Bolachas Tipo “Maria” 3 Bolachas Tipo “Maria”
6° Feira Feriado k Dia da Imaculada
Mconceicia Alergénios: Contém gltiten, lactose, soja, sulfitos e Alergenios: Contém gliiten, lactose, soja, sulfitos & Alergenios: Contém gliten, lactose, soja, sulfitos e
pode conter vestigios de sementes de sésamo pode conter vestigios de sementes de sésamo pode conter vestigios de sementes de sésamo

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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Mod.34.003.B - EMENTA

N\

dezembro 2017

Pequenes-Almogos e Lanches do Cenfiro

N

ae Dia

| Dias ||

Semana 04 a 08 de dezembro

Semana 11 a 15 de dezembro

Semana 18 a 22 de dezembro

Feira

3«’.!
Feira

43
Feira

53
Feira

63
Feira

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota

PEQUENO-ALMOCO
Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

LANCHE
Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Chéa/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

Feriado

Alergenios
Lelte — Contém leite
Café — Contém gliten
Pao — Contém ghiten
Manteiga - Contém
leitetho

Alergenios

Leite — Contém Isite
Café — Coniém gldten
P#o — Contém glaten

Flambre - Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soa,
Quaeijo — Contém leite
28 ovo

Alergenios
Leite — Contém leite
Café — Contém gliten
P#o — Contém gliiten
Manteiga — Contém
leitelho

Alergenios
Leite -- Contém Ieite
Café — Contém gliten
P#o - Contém gliten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de sofa.
Qusljo - Contém leite
eovo

Dia da Imaculada
- ConceigSo

| 0B ute dezenttien

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Ché/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Ch&/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Ché/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENOQO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOCGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Péao
de centeio com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Ch&a/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Ch&/Café + 1 Pédo
de mistura com Fiambre

A Marmelada e a Compota utilizada sdo Sem Sacarose apenas Com Frutose

Alergenios
Lelte - Contém leite
Café - Contém gliten
P&o - Contém ghiten
Mantelga - Contém
leltalhe
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Alergenios

Leite — Contém leite
Café — Contém ghiten
Pao - Contém ghiten
Queijo — Contém leite

e ovo

Alergenios
Lolte ~ Contém leite
Café ~ Contém gltiten
P&o - Contém gliten
Fiambre — Conlém
lactose. Pode conter
vestigios de soja
Manteiga — Contém
leltelho

Alergenios
Leite — Contém leite
Café - Contém gliten
Pao — Contém gliten
Queijo — Contém lelte
eovo

Alergenios
Leite — Contém leite
Café — Contém gliten
P#o — Contém gluten
Mantaiga — Contém
laitelho
Fiambre - Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Péo
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LLANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

Alergenios
Leite — Contém leite
Café — Contém gliten
P&o - Contém gliten
Queljo — Contém leite
aovo

Alergenios
Leita — Contém lelte
Café — Contém gliten
P#o - Contém gliten
Manteiga — Contém
lsitelho
Fiambre - Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Alergenios
Lelte — Contém leite
Café — Contém gliten
P#o - Contém gluten
Mantelga — Contém
leftetho

Alergenios
Lelte — Contém leite
Café — Contém gliten
Péio ~ Contém gluten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Alergénios
Lelte - Contém leite
Café - Contém gluten
Pao — Contém gluten
Mantelga — Contém
Isltelho
Quaijo — Contém leite
eovo

Feriado

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de leite com Fiambre

PEQUENO-ALMOCO
Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo
LANCHE
Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga

Alergenios

Lelte — Contém leite
Café - Contém glitan
Pao — Contém gluten

Mantelga - Caontém

leltetho

Alergenios

Leite — Contém leite
Caté - Contém gluten
Péo — Conlém gliten

Manteiga - Contém

feitalho
Fiambre — Contém
factose. Poda conter
vestigios de soja

Alergenios

Leite — Contém leite
Café - Contém gluten
Péo — Contém gluten
Pao de Laeite - Contém

gldten, ovo, leite, e soja
e/ou seus derivados
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vesligios de soja

Alergénios
Leite - Contém leite
Café — Contém gliten
Péo ~ Contém gliten
Mantelga — Contém
leitetho
Queljo — Contém leite &
ovo

Elaborado por Susana Conceig¢éo - Engenheira Alimentar

As ementas s6 deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015
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Ementa de Centro de Di

dezembro 2017

| Dias || Semana de 04 a 08 de dezembro H Semana 11 a 15 de dezembro 1| Semana 18 a 22 de dezembro Il Semana 25 a 29 de dezembro
SOPA de Brécolo SOPA de Alho-francés SOPA de Maceddnia .
PRATO Alergénios PRATO PRATO Feriado
20 Empradao de carne (visla o porco) Com P e et~ || Frango no forno com arroz de pdtsla aos cubos estufada eom Mate Comtin
uré de batata. Alface, cenoura e i
Feira p . s produtos abase | | arvilhas. Alface e cenoura macarrdo, cenoura e ervilhas. gliten e pode
de leite. b L conter vestigios
tomate. SOBREMESA Alface. de ovo
SOBREMESA Péra SOBREMESA
Péra Péra
SOPA de Feijac-verde Atergénios | | SOPA Canja SOPA de Feijdo-verde SOPA de Cenoura c/massinhas
PRATO Peixes PRATO - PRATO PRATO -
(Tintureira/ Alergénios sni Al
3 || Massada de peixe (Tnureia ¢ samac) e ||, Simio || Dourada grelhada com batata, Lo ||Pescada cozida com batata, Aeses” || Salada russa de atum. Alface e ?ﬁ:m)”
Feira | | brécolos cozidos. gliten o poce cenoura e brécolo. LeeCrame - | | CENOUra e brécolo. (SP:;ncgg;’/ milho. ovo
conter vestigios ontém leite.
SOBREMESA de ovo SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Banana Leite-creme Abacaxi Péra
SOPA de Primavera SOPA de Cozido a Portuguesa SOPA de Agrido SOPA de Abébora com lombardo
PRATO
PRATO PRATO . PRATO
4 Bife de peru grelhado com arroz de Cozido & portuguesa com arroz | | wase conim Costeleta grelhada com arroz de A d Alf
. P grefhaco com P g glitenepode | | feijdo  malandrinho. Alface e rro.z e pato. Alface, cenoura e
Feira |egumes. Alface. branco. conter vestigios cenoura pepino.
SOBREMESA SOBREMESA doovo SOBREI\;IESA SOBREMESA
Clementina Clementina Banana Clementina
SOPA de Espinafres SOPA de Juliana SOPA de Feijao com Hortalica Alergénios | | SOPA de Gréo com espinatres
PRATO Alorgénios || PRATO JMergénios | | PRATO Peixes || PRATO Alergénios
[ Perca grelhada com batata, cenoura (Perca) Alho francés a Bras. Alface e| | gutenepode | | Salmdo grelhado com Dbatata, (Salmao) Solha frita com acorda. Aiface e _(Solha)
. o Golatina - Pode . conter vesligios Celating Péio — contém
Feira || e feijao-verde. conter vestigios | | PEPINO. de ovo cenoura e couve portuguesa. Pod'g fon:fr tomate. gliten.
SOBREMESA degliton foe | | SOBREMESA Ove || SOBREMESA giten iste & | | SOBREMESA Pudimfian -
Gelatina de morango Maga assada Gelatina de Ananas ove Pudim-flan
Alergenios
SOPA de Couve-flor SOPA de Juliana i, | | SOPA de Nabica
i }'; 1 tad e Mﬁlsesra??:r;in?ésm PRATO gl imneedo | | PRATO Alergénios
6 Feriado . ’c:nm;g’: 3 Strogonoff de peru com esparguete. gutenopode | | Bolonhesa de soja. Alface, tomate Neeol i) Frango estufado com esparguete, Con?é',’:?.[mn
Feira i v zeonit Alface, cenoura e milho. e oo’ | | e beterraba. “resme. || cenoura e ervilhas. Alface. g
SOBREMESA oo | | SOBREMESA Magee Contém | | SOBREMESA ovo
Banana Laranja contervestoes®e | | Banana

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar

As ementas s6 deverfo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015
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Mod.34.003.B - EMENTA &3

dezembro 2017

Ementa de Dieta do CD e SAD

| Dias || Semana 04 a 08 de dezembro Il Semana 11 a 15 de dezembro Semana 18 a 22 de dezembro [l  Semana 25 a 29 de dezembro
ﬁgz.lr\: e Brécolo SOPA de Alho-francés ?g:¢ :e Maceddnia Feriado
- . Alergénios PRATO . Alergénios | | . “
o0 Elrz:za::obt:?a::rn;f:u:ela ec;;o':c;::l It::n(; Puré debatata- | | £on o no forno com arroz de Vitela aos cub.os estufada com ,,;msm;n r fehz Natal
Feira |1 P . ) produtos abass | | ryilhas, Alface e cenoura. macarrao .COZIdO, cenoura e | S es
tomate. - SOBREMESA ervilhas cozidas. Alface. de ovo
SOBREMESA Péra SOBREMESA
Péra Péra
SOPA de Feijao-verde Alergénios | | SOPA Canja SOPA de Feijdo-verde SOPA de Cenoura c/massinhas
PRATO (:;iu)::“sal PRATO PRATO ) PRATO Alargénios
3 Massada de peixe (Tintureira e Saimao) € Salméio) Dourada grelhada com batata, | Alergénios | Pescada cozida com batata, || “S%"°% || galada russa de abrétea. Alface e Peixes
A . . Massa- Contém , Pelxes . ) . {Abrétea)
Feira | précolos cozidos. gliten o poce cenoura e brécolo. (Dourada) cenoura e brécolo. (s”aeljncgg?’ milho. ovo
SOBREMESA > | | SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Banana Melado Abacaxi Péra
SOPA de Primavera SOPA de Cozido a Portuguesa SOPA de Agrido SOPA de Abébora com lombardo
PRATO PRATO Alergénios PRATO PRATO
4° Bife de peru grelhado com arroz de Cozido a portuguesa com arroz Malz's:ngw;n Costeleta grelhada com arroz Arroz de pato. Alface, cenoura e
Feira | | legumes. Alface. branco. contorvestigios | | branco. Alface e cenoura. pepino.
SOBREMESA SOBREMESA daovo SOBREMESA SOBREMESA
Clementina Clementina Banana Clementina
SOPA de Espinafres SOPA de Juliana || SOPA de Feijao com Hortaliga ! sopA-de Grdo com espinafres
PRATO PRATO M‘:Lﬁ?::in?:m PRATO » PRATO .
5* || Perca grelhada com batata, cenoura || Aergénios || Abrétea cozida com batata, cenoura | | siienepede || Saiméo grelhado com batata, Alergénios | | Solha grelhada com batata, cenoura | | “ayes”
Feira | | e feijdo-verde. (,?Qf;)s e feijao-verde. Alface e pepino. da ovo cenoura e couve portuguesa. (Salméo) e bracolo. (Solha)
SOBREMESA SOBREMESA Ovo SOBREMESA SOBREMESA
Laranja Maca assada Maca assada Laranja
SOPA de Couve-flor SOPA de Juliana ngA de Nabiga
_ PRATO Mergénios | | PRATO Aergénios ‘; TO wfad || Mergimos
&° Feriado Bife de peru com esparguete. | glitnepode | Bife de frango com esparguete. N ron o pode. rar.1dgo estutac com esparqr: i c;on'gﬁ:&un
Feira Alface, cenoura e milho. “Meovo - || Alface, tomate e beterraba. daer s co Y COZ €0, - CRNOUMA & GrvITNas @ pads contar
SOBREMESA Gontémisies | | oy B oEMESA cozidas. Alface. Vestfvgs e
Banana ? Laranja SOBREMESA
) _Ba_nana

Elaborado por Susana Conceigéo - Engenheira Alimentar

As ementas so deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)
Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015
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o “ £
Ementa de Almogos de Fim de Semana Ementa de Almoges de Fim de Semen

Dias Semana 04 a 09 de dezembro Semana 11 a 16 de dezembro
Dias Semana 04 a 09 de dezembro Semana 11 a 16 de dezembro
" - | || sopa de caldo-verde I |
SOPA de “Misturadas” SOPA de Caldo-verde | | SOPA de “Misturadas” 4 i i [ |
a 1 - .- || SOPA de Nabiga i
SOPA de Agrido SOPA de Nabiga g | | SOPA de Agrido i H prato 1
[ 1] 11
S PRATO PRATO A || PRATO I Alergénios | Lombo d ¢ 1]
A | ¢ : || Lombo de porco no forno|
Pampo no forno com batata | | Alergénios | | Lombo de porco no forno || B | Pampo no forno com batata = Peixes | : 1
B Peixes | I | || (Pampo) || com arroz de sultanas e |
A assada e couve de bruxelas. (Pampo) com arroz de sultanas e i p || cozidae couve de bruxelas. | I, id 1
' | . | legumes cozidos. |
D SOBREMESA legumes salteados. o] | SOBREMESA I it 1
o} . 1 | . 11 i SOBREMESA 1 1
Abacaxi SOBREMESA ' | Abacaxi | i - 11 i
| i ' Meldo ;
Meldo _ | [ | |
- Dias Semana 18 a 23 de dezembro Semana 25 a 30 de dezembro
Dias Semana 18 a 23 de dezembro Semana 25 a 30 de dezembro
| | h 1 il 11
SOPA a Lavrador SOPA de Agrido _ _ . IR | {1
PRATO PRATO | s || soPAaLavrador | orsro e Aariae _ ‘:
§ Bacalhau cozido com todos. Dobrada com feijao | A || PRATO | | 1 |
A L B || Mlergénios | | Eepra grelhada com arroz |
SOBREMESA Alergénios | | branco e arroz branco. Bacalhau cozido com todos, || Peixes | } |
8 _ Peixes A | | | (Bacalhau) | ' branco. Alface. | |
A Macga assada (Bacalhau) | | Alface. D | SOBREMESA . Ovo | SOBREMESA 1 '
Ovo ] i | |
D SOBREMESA O || Maga assada | [ .
© Laranja ] 1 | | Laranja
As ementas sé deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem As ementas s6 deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem
esgotados no fomecedor). esgotados no fornecedor).

Elaborado por Susana Conceigédo - Engenheira Alimentar Elaborado por Susana Conceigéo - Engenheira Alimentar
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cIQ
Ementa de Almoges de Fim de Sema)
de Centro @ Dia @ SAD - DIETLR

Dias Semana 18 a 24 de dezembro Semana 25 a 31 de dezembro

: | SOPA de Couve-flor 1 || SOPA Creme de ervilhas | l

1

Dias Semana 18 a 24 de dezembro Semana 25 a 31 de dezembro
SOPA de Couve-flor SOPA Creme de ervilhas
D SOPA de Alho-francés SOPA de Juliana
o PRATO As.e,génios PRATO ':'n:z:::):
M Peru assado no forno com g::;;' Tenticulo de pota &  (Tentdculode
' batatinha assada e grelos| | 9litene [/ lagareiro com batata a||p;, Eoéi:)mém
: salteados. e murro e migas. Alface gliten
(o) SOBREMESA SOBREMESA
Sonhos Laranja

|
Il o | SOPA de Alho-francés || SOPA de Juliana ] |
| | | | ' | Alergénios | |
| o |lIPRATO i || PRATO || Motuscos |
| M ||Peru assado no forno com | | | Tentaculo de pota cozido | (L‘:";i’::;° 1
! | batatinha cozida e grelos| ' com batata cozida e migas_;- Pao -
| N || i : | Contém
' G cozidos. r || Alface. gldten
1 : | |
O ||soBREMESA 1 || SOBREMESA |
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As ementas s6 deveréo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem
esgotados no fornecedor).
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As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem
esgotados no fomecedor).
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