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Mod.34.003.B — EMENTA .ssO janeiro 2018 N ;S
| Dias || Semana 01 a 05 de janeiro 1 Semana 08 a 12 de janeiro | Semana 15 a 19 de janeiro 1 Semana 22 a 26 de janeiro ]
SOPA Creme de Brécolo com Vitela. SOPA Creme de Abdbora c/lombardo e RORy cremetdesMacedoniacont Alergénios
PRATO Alergenios Vitela Peru. Massa -
. Mass_a - . PRATO Contém
2_ Feriado Bife de vitela de cebolada com lagos. glgft"em PRATO Fusilli icol Gliten e
Feira Alface e cenoura. pode ::meer Jardineira de vitela (com feijao-verde). usilli  tricolor com cames pods conter
SOBREMESA vestigios de | | SOBREMESA brancas (Penu). Alface. vestigios de
Péra ovo Banana SOBREMESA ovo
Péra
T . - —
;2::8 S Dl G SOPA Creme de Juliana com Robalo. SOPA  Creme de Feijao-verde com AI:’?“'OS IES.::;d aCreme de Alface com
. eIxes &
30 PRATO Alergénios :R:TIO T batat Alergenios | | Pescada. (Pescada) | | PRATO Alergénios
Eei Perca grelhada com batata, cenoura | Peixes obalo grelhado com batata, cenoura @ | | - peixes || PRATO Mesee | Pescada cozida com batata, Peixes
Elig ) Perca relos. Robalo) | | Bolonhesa de pescada. Alfac onice s (Pescada)
e legumes (brocolo e couve-flor). ( ) gOBREMESA ( ) SOBREMESA P 5 Glaten e cenoura e feijao-verde.
pode conter
Sf)PA Creme de Feijao-verde com SOPA Creme de Espinafres com Frango SOPA Creme de Feijao-verde com
Vitela. Al';rqanms SOPA Creme de Couve c/ Frango. PRATO Frango
3 P aesa - RATO
4 RA.T o Contém ¢ . Frango no forno com arroz branco e PBATO
Feira | Almdndegas estufadas com Gliiten e Arroz de aves com cenoura e ervilha. . Bife de frango grelhado com arroz |
de conter legumes cozidos.
esparguete. Alface. RoCel SOBREMESA branco. Cenoura ralada.
vestigios de _ . SOBREMESA
SOBREMESA ovo Maga cozida Péra SOBREMESA
Maga Maca cozida
SOPA  Creme Primavera com SOP'A Creme de Couve-flor com SOPA Creme de Alface com Salmio SOPA Creme de Agrido com
Pescada. P — Abrétea PRATO Pescada
PRATO genies 1 pRATO Alergénios - Alergénios | | pRATO Alergénios
5 . Peixes . . Salmao grelhado com batata, cenoura e . . . .
Pescada cozida com batata, cenoura Pescad Abrétea cozida com batata, cenoura e . Peixes Abrétea cozida com Dbatata Peixes
Feira - (Pescada) | § "0 Peixes | | couve portuguesa. (Salmao) " | (Abrotea)
e feijao-verde. feijao-verde. (Abrétea) SOBREMESA cenoura e brocolo.
SOBREMESA SOBREMESA Banana SOBREMESA
Banana Péra cozida Banana
ia PA i ) : G
SOPA Creme de Agrido com Frango. SOPA Creme de Nabiga com Peru SOPA Creme de Cenoura com Peru SOPA Creme de Alho-francés com
PRATO PRATO PRATO Frango
6 Bife de frango grelhado com arroz Bife de peru grelhado com arroz de = PRATO
N Empadao (arroz) de peru. Alface. .
Feira | | de ervilhas. Alface. legumes. SOBREMESA Vitela estufada com arroz branco.
SOBREMESA SOBREMESA Mag SOBREMESA
Péra cozida Maca Péra cozida

OBSERVACOES: As criangas que ja comem segundo prato ndo comem proteina (carne ou peixe) na sopa.

Leguminosas — Oferecer de acordo com a indicagdo dos pais e/ou encarregados de educagéo.

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigéo - Engenheira Alimentar
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Mod.34.003.B — EMENTA BS\e janeiro 2018
| Dias | | Semana 01 a 05 de janeiro H Semana 08 a 12 de janeiro | Semana 15 a 19 de janeiro Il Semana 22 a 26 de janeiro |
Alergenios
20 Feriado Papa Ndo Lactea Papa - Contém gldten, Alergénios Alergenios
A soja e pode conter 3 . . 4 5 3 it
Feira 1 Bib 9ud et vostiglos o leite Papa Lactea cgme,lz iﬂmne Papa Léactea Contém gldten e leite
iberao de leite Leite - Contém leite
Alergenios o Alergéni
3 logurte de aromas com loou neg Contém logurte de aromas com Alergénios logurte de aromas com erge""’s, logurte de aromas com %2 Alergénios
Feira % pega de fruta 9 afie % peca de fruta logurte - Contém leite % pega de fruta '°9“"fs;t§°"‘e"‘ pega de fruta logurte - Contém leite
Alergenios Alergénios Alergénios
do La Papa - Conté do L3 - Contém gl
4 Papa Néo Lactea Hten, 3078 © po . Alergénios 1 Biberéo de leite com Leite - Contém Papa Ndo Lactea Pape: Cogis glten,
. ou glut(en, sollt_: e poctiﬂe Papa Lactea o Ig't fait Paozinh . | leite ou soja e pode conter
. - . conter vastigios de ontem gluten e leite . . - . P .
Feira 1 Biberdo de leite leite sozinho simples Péo — Contém 1 Biberdo de leite Laita-GContém loh
. < . laten
Leite - Contém leite 9
Alergénios Alergénios
Alergénios logurte - Contém leite Alstasnios logurte - Contém leite
5° logurte de aromas com gemes. logurte de aromas com I‘?°'8°:‘5;C°’“é"l logurte de aromas com gentos: logurte de aromas com IE:’"'::"’C; Contém
Feira fruta cozida logurte - Contém i it = pos corte: fruta cozida logurte - Contém bolacha maria ralada oo oot conie
leite bolacha maria ralada sulfitos e pode conter 1 laite 1 sulfitos e pode conter
vestigios de sementes vestigios de sementes
de sésamo de sésamo
Alergénios
Alergénios . = : Papa - Contém :
o . A p e e R
6 1 Biberao de leite com Leite - Contém ite | | 1 Biberdo de leite com || 'e;g"":sl ) Papa N::: Lactea gliten, soja & 1 Biberdo de leite com Alergénios
. - . i . P . eite — Contém leite pode conter 2 ol : Leite - Contém leite
Feira P&ozinho simples Péo l_Comem P&ozinho simples Péio — Contém gliiten 1 Biberdo de leite vestigios de leite Paozinho simples Péo - Contém gliten
gluten Leite - Contém
leite

Ter o cuidado em alternar o tipo de fruta dada ao almogo e ao lanche.

As Papas lacteas sao preparadas com agua.

As Papas néo lacteas sdo preparadas com o leite que a crianga esta a beber.

Quando o lanche for constituido apenas por leite sera sempre o leite e a quantidade que a crianga esté a beber.

O iogurte s6 pode ser oferecido apés indicagéo dos pais e/ou encarregados de educagao.
O pao s6 pode ser oferecido apds indicagdo dos pais e/ou encarregados de educagéo.

Ementa elaborada de acordo com as orientagbes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverio ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015
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Mod.34.003.B — EMENTA

janeiro 2018

Dias Semana 01 a 05 de janeiro Semana 08 a 12 de janeiro Semana 15 a 19 de janeiro Semana 22 a 26 de janeiro
J J J
SOPA de Brécolo SOPA de Abébora c/lombardo SOPA de Macedénia
Feriado PRATO aergénios || PRATO PRATO Rieadnios
28 Febra de cebolada com lagos. MasewConitrn Jardineira de vitela (com fsijao-verde). Fusilli tricolor com  carnes || conem gliten
Feira Alface e beterraba. conter vestigis || || Alface. brancas (Peru). Alface. w;ﬁ;lgg’:;:’
SOBREMESA decve SOBREMESA SOBREMESA ovo
Péra Banana Péra
SOPA de Alho-francés SOPA de Juliana SOPA de Feijiao-verde SOPA de Grao c/massinhas
Aleradni
PRATO werganon. || PHATO Nergarios || PRATO vgemos ||PRATO
3° Perca grelhada com batata, cenoura Peixes Robalo grelhado com batata, : :;’:Jf:;a} Bolonhesa de atum. Alface, oAl Pescada cozida com batata, (P{-]u:;:a)
Feira || e legumes (brécolo e couve flor). (Perca) cenoura e grelos. arrozdoce- || | tomate e cenoura. gldten e;';q:‘ cenoura e feijao-verde. Pudim-flan -
SOBREMESA SOBREMESA Contém leite. SOBREMESA conl:;v:vs:’lgms SOBREMESA Contém leite.
Péra Arroz doce Abacaxi Pudim-flan
SOPA de Feijao-verde SOPA de Caldo-verde SOPA de Espinafres SOPA Canja
:rA_T‘Z rufad Aorgénios || PRATO PRATO PRATO
& . efas /.\|fes i o gitnopods || Arroz de aves com cenoura e Frango no forno com arroz Peixinhos da horta (eiaoverde e} Alergénios
Feira e:piar:gue €. ace, cenoura e comee’ ervilha. branco e legumes salteados. cenoura) com arroz de milho. Alface On: r:v%.u o
gOPBHéMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
. Clementina Péra Maga assada
Clementina
SOPA de Primavera . SOPA de Couve-flor SOPA de Feijao com Hortaliga Alergénios | | SOPA de Agrido Alergénios
PRATO A';:g::':s PRATO Alergénios PRATO Paixes PRATO m::
50 Pescada cozida com batata, (Pascada) Bacalhau & Gomes de Sa. Alface e Joes || Salmdo grelhado com batata, Samao) | Empaddo de peixe (AbrctewSaimao). pupgmia)
Feira || cenoura e feijao-verde. oo e | | tomate. Bacem cenoura e couve portuguesa. Pode conler | | Alface, cenoura e tomate. Gontem ate o
SOBREMESA degliten, eits | | GORREMESA SOBREMESA giiten Iete s | | SOBREMESA -
Gelatina de morango Banana Gelatina de Anands ovo Banana :
SOPA de Agrido SOPA de Nabiga SOPA de Peixe paergénios 11 SOPA de Alho-francés
PRATO PRATO PRATO solnrcemem | | PRATO
62 Coelho estufado com arroz de Bife de peru grelhado com arroz de Empadao (arroz) de soja. Alface, ’°';§‘;?;‘§;"” Feijoada a portuguesa com arroz
Feira || ervilhas. Alface. legumes. Alface. pepino e couve-roxa. gl e % | | branco.
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA remes s | | SOBREMESA
Uvas Maca assada Laranja e Laranja

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Concei¢do - Engenheira Alimentar
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Mod.34.003.B - EMENTA janeiro 2018
| Dias || Semana 01 a 05 de janeiro Semana 08 a 12 de janeiro Semana 15 a 19 de janeiro || Semana 22 a 26 de janeiro
SOPA de Brécolo SOPA de Abébora c/lombardo SOPA de Macedodnia
Feriado PRATO Alergénios PRATO PRATO M;lrgsé: i?s
28 Fallepass Febra grelhada com lagos. Alface e A Jardineira de vitela (com feijao-verde). Fusilli tricolor com carnes | conm ngen
Feira beterraba. arvedines | | Alface. brancas (Peru). Alface. passher
SOBREMESA %ow | SOBREMESA SOBREMESA e
Péra Banana Péra
SOPA de Alho-francés SOPA de Juliana SOPA de Feijao-verde SOPA de Grao c/massinhas
PRATO Aeraéni PRATO . PRATO A'eggiizi:s PRATO N
3 Perca grelhada com batata, cenoura S19éMoS | Robalo grelhado com batata, = A'%25°° | Bolonhesa de atum. Alface, (Atum) Cavala cozida com batata,  A3erics
Feira | @ legumes (brécolo e couve flor). (Perca) cenoura e grelos. (Pourada) tomate e cenoura. M comar | | cenoura e feijao-verde. {Cavala)
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA conter vestigios | | GOBREMESA
Péra Laranja Abacaxi Meldo
SOPA de Feljao-verde SOPA de Caldo-verde SOPA de Espinafres SOPA Canja
T Alergénios | | PRATO PRATO PRATO
40 LR L) L com 'f,',‘?,,’;ﬁ‘,’,’;'q,'," Arroz de aves com cenoura e Frango no forno com arroz Bife de frango grelhado com arroz
Feira esp_arguete. Lot g G LR OO e’ | ervilha. branco e legumes cozidos. de milho. Alface
pepino. SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
SOBREMESA Clementina Péra Maga assada
Clementina
SOPA de Primavera SOPA de Couve-flor SOPA de Feijao com Hortalica SOPA de Agrido
L) . Alergénios PRATO . Alergénios PRAT:-O Alergénios PRA.TO . Alergénios
5@ Pescada cozida com Dbatata, Peixes Bacalhau cozido com ovo, batata, Pelxes Salmao grelhado com batata, Peixes Abrétea estufada com batata cozida Peixes
Feira | cenoura e feijao-verde. (Pescada) cenoura e brécolo. ‘Baéi":‘“’ cenoura e couve portuguesa. (Salmao) e brécolo. (Abritea)
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA '
Maga assada Banana Maga assada Banana
SOPA de Agrido SOPA de Nabiga SOPA de Peixe §g:¢c;’e i aic e L
PRATO PRATO PRATO Alergénios | | Carne (vitelajporco) estufada com
& Coelho grelhado com arroz de Bife de peru grelhado com arroz de Empadao (arroz) de peru. Alface, (r?r;mﬁa/ b P " n
Feira  ervilhas. Alface. legumes. Alface. pepino e couve-roxa. Pescada) CLUCEL E WG] S EE R

SOBREMESA
Uvas

SOBREMESA
Maga assada

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.® 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, {caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B - Atualizado e aprovado a 23.12.2015

SOBREMESA
Laranja

lombardo cozido.
SOBREMESA
Laranja

Elaborado por Susana Concei¢do - Engenheira Alimentar
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& 1Q

Semana 01 a 05 de janeiro

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Fiambre

1 Chavena de leite M/G com
cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Queijo

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com

Marmelada

logurte — Contém
leite
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja.

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
glaten e pode conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija

logurte — Contém
leite
Péo — Contém gldten
Queijo — Contém leite
e ovo

Leite — Contém leite
P&o — Contém glaten

janeiro 2018

Semana 08 a 12 de janeiro

1 Copo de leite M/G
1 Pédo de mistura com
Manteiga

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Queijo

1 Chavena de leite M/G com
cereais

1 logurte liquido de aromas
1 P3o de centeio com
Fiambre

1 Copo de leite M/G
1 Pdo de mistura com
Compota

Leite — Contém leite
Pao — Contém gliten
Manteiga - Contém
Leitetho

logurte — Contém
leite
Péo — Contém glaten
Queijo — Contém leite
e ovo

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
glaten e pode conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija.

Leite — Contém leite
Péo — Contém gliten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

logurte — Contém
teite
Péo - Contém gliten

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B -Atualizado e aprovado a 23,12.2015

Semana 15 a 19 de janeiro

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Fiambre

1 Chéavena de leite M/G com

cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Queijo

1 Copo de leite M/G
1 P3o de mistura com
Marmelada

Leite — Contém leite
Pé&o — Contém gliten
Manteiga — Contém
Leitelho

logurte — Contém
leite
Péo — Contém gluten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
gluten e pode conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija

logurte — Contém
teite
Pdo — Contém gluten
Queijo — Contém leite
e ovo

Leite — Contém leite
Péo — Contém gluten

B =2

Semana 22 a 26 de janeiro

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com

Manteiga

1 logurte sdlido de aromas
1 Pao de mistura com
Compota

1 Chavena de leite M/G com

cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de leite com
Fiambre

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Queijo

Leite ~ Contém leite
Pao - Contém gliten
Manteiga —~ Contém
Leitelho

logurte — Contém
leite
Pao - Contém gliten

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
gluten e pode conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija

logurte — Contém leite
Pao de Leite -Contém
gluten, ovo, lelta, e soja
e/ou seus derivados
s ovo
Fiambre — Contém
{actose. Pods conler
vestigios ds soja.

Leite — Contém leite
Péo - Contém gliten
Queijo — Contém leite

e ovo

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar

Chofriede



Ruadaanscagia 401

7\

2922304 nie 3a Rocade | Tawiata 202081 €35 | Fax 293038320 Taamauet 912036238
20 pivepyixpfauzepcesm ot

C (@

Lanches @ﬂ@ CTAIE

Mod.34.003.B - EMENTA R 55\ janeiro 2018 \ R I
BE. 3 |
| Dias || Semana 01 a 05 de janeiro " Semana 08 a 12 de janeiro il Semana 15 a 19 de janeiro i Semana 22 a 26 de janeiro
Feriado Alergénios Alergénios Alergenios
y 1 Pacote de leite M/G Leite — Contém leite || 1 Pacote de leite M/G Leite - Contém leite | | 1 Pacote de leite M/G Leite — Contém leite
2_ 1 Pao de mistura com Piio — Contém ghiten | | 1 P3o de mistura com Pao - Contém gluten § | 1 P3o de mistura com Pao — Contém ghiiten
Feira Manteiga Manteiga — Contém i Manteiga — Contém i Manteiga — Contém
9 Manteiga Manteiga
Leitelho Leitelho Leitelho
: R Alergénios
Alergénios Alergénios )
) i logurte — Contém .
- logurte ~ Contém L. logurte — Contém .. . L. Alergénios
30 1 logurte sélido de aromas eite 1 logurte liquido de aromas laite 1 logurte liquido de aromas leite 1 logurte liquido de aromas logurte — Contém
i i i i i i Péo — Contém glut 3 i
Feira 1.Pao de mistura com Fiambre — Contém 111 Pag de mistura com Péo — Contém gliten 1 Pdo de mistura com :0 bon eg‘ 9:{ en {1 Pado de mistura com Jeite
i i e — Contém
Fiambre lactose. Pode conter Queijo Queijo — Contém leite Fiambre amar ne Compota Piio — Contém gliten
L R lactose. Pode conter
vestigios de soja. e ovo )
vestigios de soja
Alergénios Alergenios
i 1 Pacote de leite M/G Leite -~ Contém leite | | 1 Pacote de leite M/G Alergenios 1 Pacote de leite M/G Leite - Contém leite |§ 1 Pacote de leite M/G Alergénios
. 1 Pdo de mistura com Péo — Contém gliten 1 P3o de mistura com Leite — Contém leite 1 Pao de mistura com Pao — Contém gliten 1 Pao de mistura com Leite — Contém leite
Feira Manteiga Manteiga - Contém | | Marmelada Péio - Contém gliten | | Manteiga Manteiga - Contém | | Marmelada Péo - Contém gliiten
Leitelho Leitelho
. Alergénios Alergénios
Alergénios ) Alergénios logurte — Contém leite
R logurte — Contém >
P logurte — Contém . . L. logurte — Contém L. Pio de Leite -Contém
5 1 logurte liquido de aromas (eite 1 logurte liquido de aromas leite 1 logurte liquido de aromas leite 1 logurte liquido de aromas gliiten, ovo, leite. & soja
1 Pao de mistura com i i Péo — Contém gliten a i i i
Feira || queiio Péo - Contém gliten 1.Pao de centeio com - E;tém 1 Péo de mistura com P&o - Contém gliiten 1 Pao de leite com elou so:so ::rivados
ro— s .
) Queijo - Contém leite | | Fiambre Queijo Qusiio - Contém leite | | Fiambre Flambre - Contém
lactose. Pode conter ambre — Cont
e ovo e ovo Iactose. Pode conter
vestigios de soja vestigios de soja.
Alergénios Alergénios
i Alergéni i Alergéni 3 .
& 1 P?cote de. leite M/G - égerlﬂrosl ) 1 P?cote de. leite M/G - Cgeft“'osle.'e 1 P&_:cote de. leite M/G Leite — Gontém leite 117 P?cote de. leite M/G Leite — Contém leite
eite - Contem leite e — Lontem lel
Feira 1 Péo de mistura com e o 1 Péo de mistura com i 1 Pao de mistura com Pao - Contém gliiten 1 Péo de mistura com Péio — Contém gldten
a0 — Lontel ao — i
Marmelada 9 Compota g Compota Queijo Queijo - Contém leite

Ementa elaborada de acordo com as orientagGes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B -Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigéo - Engenheira Alimentar
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Ementa do Segunce Lanche

janeiro 2018

Dias Semana 01 a 05 de janeiro Semana 08 a 12 de janeiro Semana 15 a 19 de janeiro Semana 22 a 26 de janeiro
Feriado 3 Bolachas Tipo “Maria” 3 Bolachas Tipo “Maria”
2° Feira Alergenios: Contém gldten, lactose, soja, sulfitos e Alergenios: Contém gliten, lactose, soja, sulfitos e 1 Pega de Fruta
pode conter vestigios de sementes de sésamo pode conter vastigios de sementes de sésamo
. ¥ Pega de fruta e ¥2 pao de mistura % Pega de fruta e ¥z pdo de mistura % Pega de fruta e ¥ pdo de mistura
3° Feira
Alergénios: Contém gliten Alergentos: Contém gliten 1Pega de Fruta Alergénios: Contém gliten
Palitos de cenoura 1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta
4° Feira
% Pega de fruta e % pao de mistura i
5° Feira 1 Pega de Fruta Palitos de cenoura Palitos de cenoura
Alergenios: Contém gldten
3 Bolachas Tipo “Maria” 3 Bolachas Tipo “Maria”
6° Feira Alergenios: Contém gliten, lactose, soja, sulfitos e 1 Pega de Fruta Palitos de cenoura Alergenios: Contém ghiten, lactose, soja, sulfitos e
pode conter vestigios de sementes de sésamo pode conter vestigios de sementes de sésamo

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.* 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas sé deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigédo - Engenheira Alimentar
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janeiro 2018

v

Pequenes-Almoges @ Lanches do Centro

\-.

ale Dig

mj

| Dias | |

Semana 01 a 05 de janeiro

Semana 08 a 12 de janeiro

Semana 15 a 19 de janeiro

Semana 22 a 26 de janeiro

23
Feira

3()
Feira

4:1
Feira

5(]
Feira

61’\
Feira

Feriado

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Ch&/Caté + 1 Péo
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOCO
Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

LANCHE
Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura com Marmelada

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Ch&/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

Alergenios
Lelte - Contém leite
Café - Coniém gliten
Péo - Contém gldten
Flambre - Contém
lactosa. Pode conter
vastigios de soja.

Alergenios
Leite — Contém leite
Café — Contém gluten
P#o - Contém gluten
Quoeljo — Contém [elte
6 ovo
Mantelga - Contém
leltalho

Alergénios
Leite — Contém lelte
Café — Contém glaten
Pi#io - Contém gliten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja.

Alergenios
Lelte — Contém leite
Café — Contém glitan
P#o - Contém gluten
Manteiga — Contém
leitelho
Quaijo — Contém leite
e ovo

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Ch&/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Ché/Café + 1 Péo
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Péo
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Péo
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Péo
de centeio com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

A Marmelada e a Compota utilizada sdo Sem Sacarose apenas Com Frutose

Alergenios
Lelte — Contém leite
Café — Contém gliten
Péo - Contém gliiten
Mantelga — Contém
leltelho
Flambre — Contém
lactose. Pode conter
vesiigios de soja

Alergenios
Leite - Contém lelte
Café - Contém gliiten
P#o — Contém ghiten
Queijo — Contém leite
eovo

Alergenios
Leite — Contém lelte
Café - Contém gliten
Pao — Contém glaten
Fiambre — Contém
Iactose. Pods conter
vestigios de soja
Manteiga — Contém
faltetho

Alergenios
Leite - Contém leite
Caté - Contém gliten
P&o - Contém glaten
Quoeljo — Contém lelte
e ovo

Alergenios
Leite — Contém leite
Café — Contém gluten
Péo - Contém gliten
Manteiga - Contém
leitelho
Flambre — Contém
factose. Poda conter
vesiigios de soja

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Ch&/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Ché/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Ché/Café + 1 Pdo
de mistura com Fiambre

Alergenios
Leite — Contém lelte
Café — Contém gliten
Pao - Contém gluten
Queijo — Contém lelte
8 ovo

Alergenios
Leite ~ Contém leite
Café — Contém gliten
P#o - Contém gluten
Mantelga — Contém
lsttalhc
Flambre — Contém
lactose. Pode conter
vesligios de soja

Alergenios
Leite — Contém leite
Café - Contém gliten
Pé&o — Contém gluten
Mantelga - Contém
leltelho

Alergenios
Leite - Contém lelte
Café — Contém gluten
P#io - Contém gliten
Quaeljo — Contém lelte
e ovo

Alergénios
Leite - Contém leite
Caté — Contém gluten
P#o — Contém gldten
Manteiga — Contém
lnitelho
Fiambre — Contém
lactose. Poda conter
vestigios de soja

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura com Compota

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura com Compota

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de leite com Fiambre

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Ché/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

Alergenios

Leite — Contém lelte
Café - Contém gliten
P#o - Contém gluten

Manteiga - Contém

leitelho

Alergenios

Lelte — Contém lelte
Café - Contém glaten
Péo - Contém gluten
Fiambre — Contém
lactose, Pode conter
vestigios de soja

Alergenios

Lelte - Coniém leite
Café — Contém gluten
P#o - Contém gluten
Queijo — Contém leita e
ovo
Mantelga - Contém
leltelho

Alergenios

Lelte — Contém lelte
Café — Contém gldten
Piio — Contém gluten
Péo de Leite - Contém

gluten, ovo, lelte, e soja
a/ou seus derivados
Fiambra — Contém
lactose, Poda conter
vestigios de soja

Alergénios

Leite - Contém leite
Caté — Contém gliten
Pé&o - Conlém gliten

Manteiga - Contém

leitelho
Qusljo — Contém lelte &
ovo

Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentar

As ementas s6 deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015
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Ementa de Centro de

janeiro 2018

Dias Semana de 01 a 05 de janeiro Semana 08 a 12 de janeiro Semana 15 a 19 de janeiro Semana 22 a 26 de janeiro
] ]
SOPA de Brécolo SOPA de Abdbora c/lombardo SOPA de Macedénia
Feriado Ll 017° 1anetre PRATO nergenios || PRATO PRATO g
28 * Febra de cebolada com lagos. Mgalzuu-" Em:a Jardineira de vitela (com feijao-verde). Fusilli tricolor com carnes Conle‘an?sgalt-ilen
Feira 5 . Alface e beterraba. conter vestigios | | Alface. brancas (Peru). Alface. @ poda canter
de ovo ( vestigios de
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA ovo
Péra Banana Péra
SOPA de Alho-francés SOPA de Juliana SOPA de Feijao-verde SOPA de Grao c/massinhas
PRATO PRATO Aleraéni PRATO Alergénios | | PRATO .
S génio P Alergénios
3 Perca grelhada com batata, cenoura Aogee® ||Robalo  grelhado com batata, (I;}J:;;) ° ||Bolonhesa de atum. Alface, (Atm) Cavala cozida com batata, (E;l:;i)
Feira || e legumes (brocolo e couve flor). (Perca) cenoura e grelos. amozdoce- | | tomate e cenoura. ",';73?;. Sop'::;" cenoura e feijao-verde. Pudim-fian —
SOBREMESA SOBREMESA Contémleite. { | SOBREMESA conter vesiigios | | GOBREMESA ronsm ke,
Péra Arroz doce Abacaxi Pudim-flan
§gi¢ :e LR SOPA de Caldo-verde SOPA de Espinafres SOPA Canja
N tutad co rhiergénios || PRATO PRATO PRATO
4° mondegas estutadas M| ‘enepode || Arroz de aves com cenoura e Frango no forno com arroz Peixinhos da horta (feiao-verde || Alergénios
. esparguete. Alface, cenoura e contervestigios ) R Contém gliten
Feira epino da ovo ervilha. branco e legumes salteados. cenoura) com arroz de milho. Alface 6 ovo.
gopanéMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
; Clementina Péra Maga assada
Clementina
SOPA de Primavera SOPA de Couve-flor SOPA de Feijao com Hortalica i id -
G Alergénios | | SOPA de Agrido Alergénios
PRATO Alle";gi::isos AU Alergénios PRATO Pegixes PRATO (I::i;e;
58 Pescada cozida com Dbatata, (Pescada) Bacalhau &2 Gomes de Sa. Alface e Paixes Salmao grelhado com batata, (Sa"f‘“!_ Empaddo de peixe (Abrtea/Saimao). Saimao)
Gelatina - Pods (Bacalhau) Gelatina P P Puré de batata —
Feira | | cenoura e feijao-verde. conter vestigios | | tomate. ovo cenoura e couve portuguesa. Podlga fongsr Alface, cenoura e tomate. Contem lelte o
SOBREMESA dogliten.lste | | S OBREMESA SOBREMESA glcton lete s | | SOBREMESA P e tete
Gelatina de morango Banana Gelatina de Ananas ove Banana :
- . . Alergénios .
SOPA de Agrido SOPA de Nabica SOPA de Peixe (Tm::;w SOPA de Alho-francés
PRATO PRATO PRATO Pescada) PRATO
6° ||Coelho estufado com arroz de Bife de peru grelhado com arroz de Empadio (amoz) de soja. Alface, || s rowconer | | Feijoada a portuguesa com arroz
Feira | | ervilhas. Alface. legumes. Alface. pepino e couve-roxa. gn'l'n:f:.'?fu’g:: ds | | branco.
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA E;J'} SOBREMESA
Uvas Maca assada Laranja sésamo. Laranja

Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentar

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015
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Ementa de Dieta de CD e SAD

G
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Mod.34.003.B — EMENTA & 30 janeiro 2018 L\
| Dias || Semana 01 a 05 de janeiro I Semana 08 a 12 de janeiro 1| Semana 15 a 19 de janeiro Il Semana 22 a 26 de janeiro |
SOPA de Brécolo SOPA de Abdbora c/lombardo SOPA de Macedoénia
. PRATO . PRATO PRATO Alergénios
Feriado Al )
2° Febra grelhada com lagos. Alface e Malisgeg;ﬁm Jardineira de vitela (com feijao-verde). Fusilli tricolor com carnes Con':‘é::zalmen
Feira beterraba. c?am:r vestigios | | Alface. brancas (Peru). Alface. "v';‘;;’i;,g:'::’
SOBREMESA e ove SOBREMESA SOBREMESA ovo
Péra Banana Péra
SOPA de Alho-francés SOPA de Juliana SOPA de Feijdo-verde SOPA de Grio c/massinhas
PRATO Alergénios RATO
a FRATO Alergenios R Alergénios PRATO Peixes P . Alergénios
3 Perca grelhada com batata, cenoura Peixes obalo grelhado com batata, Pelxes Bolonhesa de atum. Alface, g tum) Cavala cozida com batata, e
Feira | | e legumes (brécolo e couve flor). (Perca) cenoura e grelos. (Oowada) | | tomate e cenoura. Siitenapods. | | CENOUra e feijdo-verde. (Cavala)
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA o 3% | | SOBREMESA
Péra Laranja Abacaxi Melédo
pOPRSe FeljSo-verde SOPA de Caldo-verde SOPA de Espinafres | SOPA Canja
FRAID Alergénios | | PRATO PRATO PRATO
R Alméndegas estufadas com | = MassaContém .
4 glitenepoda | | Arroz de aves com cenoura e Frango no forno com arroz Bife de frango grelhado com arroz
Fei esparguete. Alface, cenoura e | contervestigios . A -
eira epino ds ovo ervilha. branco e legumes cozidos. de milho. Alface
pepino. SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
SOBREMESA . - =
i Clementina Péra Maga assada
Clementina
SOPA de Primavera SOPA de Couve-flor SOPA de Feijao com Hortaliga SOPA de Agriéo
iRATO . Alergénios gAATO . Alergénios PRAT.O Alergénios PRA,TO Alergénios
5° Pescada cozida com batata, Peixes Bacalhau cozido com ovo, batata, (e Salmado grelhado com batata, Peixes Abrétea estufada com batata cozida Peixes
Feira | cenoura e feijao-verde. {Pescada) cenoura e brécolo. ovo cenoura e couve portuguesa. (Salméo) e brécolo. (hbrtiea
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Maga assada Banana Maga assada Banana
SOPA de Agrido SOPA de Nabiga SOPA de Peixe SOPA de Alho-francés
PRATO PRATO PRATO Alergénios (P:RATO ) tufad
6° Coelho grelhado com arfoz de Bife de peru grelhado com arroz de Empadido (arroz) de peru. Alface, Paixes arneb (vitelafporco)  €SEU ana cor:l
Feira | ervilhas. Alface. legumes. Alface. pepino e couve-roxa. (;Ls‘clﬁa) SHESne ? couve poriugues
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA 'S"c')“:;E‘I’\;E‘:’:'“-
Uvas Maca assada Laranja .
 Laranja_

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B ~Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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menta de Almogos de Fim de Semana
de Centro de Dia @ SAD .4

=

225

Ementa de Almogos de Fim de Semgna
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Bz g

£1Q

Dias Semana 01 a 06 de janeiro Semana 08 a 13 de janeiro
| SOPA de Nabiga | I ; SOPA de Macedénia ;Il
SOPA “Camponesa” | Alergénios | | SOPA de Alho-francés
® ||prato :_ TEE‘L:/' || PrATO |
B |! Caldeirada de peixe com| rfistsalic/ |  Ervilhas cozidas com ovo I', Alergénios | :
A |batata cozida. Alface e/ ' T?;T:IZ) ' escalfado, entrecosto e/ | Ow I
g | ' pepino. 1 c;::::;:;s || arroz branco. {:I' { I
| | SOBREMESA H onoees || SOBREMESA 1 |
| Abacaxi || Melao L | {
F | S | I | BESTE—— | — |

IS T

———

o s

Dias Semana 01 a 06 de janeiro Semana 08 a 13 de janeiro
SOPA de Nabiga SOPA de Maceddnia
SOPA “Camponesa” Alergenios | | SOPA de Alho-francés
2 PRATO oo || PRATO
. . Red- .
B Caldeirada de peixe. Alface 'f{,",ﬁfe'l.?' Ervilhas com ovos Alorgénibe
A e pepino. Tinureira) escalfados e entrecosto e Ovo
D SOBREMESA Crustaceos | | arpg2 branco.
o (Ameljoa)
Abacaxi Moluscos | | SOBREMESA
{Choco}
Melao
Dias Semana 15 a 20 de janeiro Semana 22 a 27 de janeiro
SOPA a Caldo-verde SOPA de Feijao-verde
SOPA Creme de Ervilhas SOPA de Couve-flor
g || c/massinhas Alergénios | | pRATO
> Massa-
A PRATO Rt Galinha estufada com
gliten e pode
B Red-fish no forno com ve;‘,’“.“" batata cozida e couve-de-
A gios de
D batata no forno e grelos | o || bruxelas.
o) cozidos. (Red-fish) | | SOBREMESA
SOBREMESA Uvas
Maga assada

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem

esgotados no fomecedor).

Elaborado por Susana Conceigéo - Engenheira Alimentar

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovade a 23.12.2015

Dias Semana 15 a 20 de janeiro Semana 22 a 27 de janeiro
|| SOPA de Caldo-verde . 1 I
|| SOPA Creme de ervilhas ¢/ | | SOPA de Feijao-verde |
g | massinhas | Alergénios | | SOPA de Couve-flor 1 '
2 Massa- -I 5 I
A | PRATO I gm‘;":f:we : ,! PRATO 1
B || Redish no forno com| _ =" | Galinha estufada com batata | | ;
A 1 i vestigiosde 1] |
o |l batata cozida e grelos | P:i‘;:s ' cozida e couve-de-bruxelas. !
1 1
0 | |cozidos. | (Redish) | | SOBREMESA l
- _ i |
| SOBREMESA | | ' Uvas 1 |

r— T

| Magé assada

S ——————l L

e e e | —

L

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem

esgotados no fornecedor).

Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentar
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