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| Dias || Semana 29 de janeiro a 2 de fevereiro | |

Semana 05 a 09 de fevereiro

Semana 12 a 16 de fevereiro

Semana 19 a 23 de fevereiro

Feira

Feira

Feira

5

Feira

Feira

SOPA Creme de Brécolo com
Frango.

PRATO

Bife de frango grelhado com arroz
branco. Cenoura ralada.

SOBREMESA
Péra
SOPA Creme de Alface com
Dourada.
PRATO Alergenios
Dourada grelhada com batata, Peixes
(Dourada)
cenoura e couve portuguesa.
SOBREMESA
Maca assada
SOPA Creme de Alho-francés com
. Alergenios
Vitela. Massa -
PRATO Contém
Esparguete a bolonhesa. Alface. p?d':' ::n?e,
SOBREMESA vestigios de
Péra cozida ove
SOPA Creme de Feijao-verde com
Abrotea.
Alergénio:
PRATO Peixes
Abroétea cozida com batata, cenoura (Abrétea)
e feljao-verde.
SOBREMESA
Banana

SOPA Creme de Agriao com Peru.
PRATO

Arroz de aves (peru). Alface.
SOBREMESA

Maga cozida

SOPA Creme de Alface com Peru.
PRATO

Bife de peru estufado com lagos. Alface
e cenoura.

SOBREMESA

Banana

SOPA Creme de Couve com Pescada.
PRATO

Pescada cozida com batata, cenoura e
brécolo.

SOBREMESA

Maca cozida

SOPA Creme de Cenoura com Vitela.
PRATO

Vitela cozida com arroz branco e couve
lombarda.

SOBREMESA

Péra

SOPA  Creme de Espinafres com
Salmao

PRATO

Massada de peixe
ralada.
SOBREMESA

Péra cozida

(Salmao). Cenoura

SOPA Creme de Brécolo com Frango.
PRATO

Bife de frango grelhado com arroz de
cenoura.

SOBREMESA

Maca

Alergenios
Massa -
Contém
Ghiten e

pode conter

vestigios de
ovo

Alergenio

Peixes
(Pescada)

Alergenios
Peixes
{Salmao)
Massa -
Contém
Gliten e
pode conter
vestigios de
ovo

SOPA Creme de Feijao-verde com Vitela.
PRATO

Vitela grelhada com arroz branco. Alface.
SOBREMESA

Banana

SOPA Creme de Nabiga com Perca

PRATO Alergénios
Perca grelhada com batata, cenoura € pixes
grelos. (Perca)
SOBREMESA
Péra
SOPA Creme de Alho-francés com Frango

Alergenios
PRATO Massa -
Frango estufado com esparguete e Contém

Gldten e

cenoura. pode conter
SOBREMESA vestigios
Banana LG
SOPA Creme de Juliana com Abrétea
PRATO Alergénios
Arroz de abrétea. Alface. Peixes
SOBREMESA (Abrétaa)
Maga cozida

OBSERVAGCOES: As criangas que ja comem segundo prato ndo comem proteina (carne ou peixe) na sopa.

Leguminosas — Oferecer de acordo com a indicag@o dos pais e/ou encarregados de educagao.

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

SOPA Creme de Alface com
Dourada.

PRATO

Dourada grelhada com batata e
brécolo.

SOBREMESA

Banana

SOPA Creme Primavera com Peru.
PRATO

Bife de peru grelhado com arroz
de cenoura. Alface.

SOBREMESA
Péra
SOPA Creme de Abébora

c/massinhas com Pescada

PRATO

Pescada cozida com batata,
cenoura e couve portuguesa.
SOBREMESA

Maga cozida

SOPA Creme de Couve-flor com
Vitela

PRATO

Vitela aos cubos estufada com
macarronete. Alface.
SOBREMESA

Péra

SOPA Creme de Couve com
Salmao

PRATO

Salmao grethado com batata,
cenoura e feijao-verde.
SOBREMESA

Magﬁ assada

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar

Alergenios
Peixes
{Dourada)

Alergenios
Massa -
Contém
Gliten e

pode conter

vestigios de
ovo
Peixes
{Pescada)

Alergenio
Massa -
Contém
Gliten e

pode conter

vastigios de
ovo

Alergenios

Peixes
{Salmao)
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| Dias || Semana 29 de janeiro a 2 de fevereiro ||

Semana 05 a 09 de fevereiro

Semana 12 a 16 de fevereiro

Semana 19 a 23 de fevereiro

Alergenios
Alergenios = 2 N . a o
. oL Papa - X Al Alergénios
98 Papa Lictea Coniis gotan® Papa Nao Lactea as;:: Contém gluten, logurte de aromas com ergénios ) : 9' '
B ou ja e pode conter 1 g Papa Lactea Contém gititen e leit
k , k 1 ogurte - Contém P g e
Feira leite 1 Biberio de leit vestigios de leite % pega de fruta ot
iberao de leite Leite — Contém leite eite
a Alergenios ;
3 logurte de aromas com oaTite  EoniEm logurte de aromas com Alergenios , logurte de aromas com 2 Alergenios
Feira % pega de fruta 9 Jeite Y2 peca de fruta logurte - Contém leite 2 pega de fruta logurte - Contém leite
Alergénios Alergénios p Alergenios
do L& Papa - Contém — . . . a| ao Lact - i
4 Papa Néo Ldctea item, sof . Alergénios 1 Biberao de leite com Leite - Contém pa Nao Lactea Papa - Contém gliten,
Fei ou glut'en, so,ta' i po;ie Papa Lactea Contém gliten e leite Paozinho simpl e g pustd p i
. - . conter vestigios ae _ . . e R P Y
eira 1 Biberao de leite leite. dozinho simples Pao = Contem 1 Biber&o de leite Leite ~ Gontem lete
: : i iiten
Leite — Contém leite g
Alergenios Alergenios
Alergénios logurte - Contém leite Alergénios logurte - Contém leite
5° logurte de aromas com ot logurte de aromas com Bolacha - Contém logurte de aromas com 9 logurte de aromas com Bolacha - Contém
Feira fruta cozida logurte - Contém g A gluten, lactose, soja, fruta cozida logurte - Contém bolacha ia ralad gluten, lactose, soja,
leite bolacha maria ralada sulfitos e pode conter leite maria a sulfitos e pode conter
vestigios de sementes vestigios de sementes
de sésamo de sésamo
Alergenios
Alergenios i 014 Papa - Contém 3
e . Al P! — .
6° 1 Biberdo de leite com Leite — Coném leite || 1 Biberio de leite com ) °é9°";°5| Papa N:: Lactea gliiten, soja e 1 Biberio de leite com Alergénios
i P . an Z : eite — Contém leite pode conter P : Leite - Contém leite
Feira Paozinho simples Péo — Contém Paozinho simples Péo — Contém gliten 1 Biberao de leite vestigios de leite Paozinho simples Péo - Contém gidten
gliiten Leite — Contém
leite

Ter o cuidado em alternar o tipo de fruta dada ao almogo e ao lanche.

As Papas lacteas sao preparadas com agua.

As Papas nio lacteas sdo preparadas com o leite que a crianga esta a beber.

Quando o lanche for constituido apenas por leite sera sempre o leite e a quantidade que a crianga esté a beber.

O iogurte s6 pode ser oferecido apos indicagéo dos pais e/ou encarregados de educagéo.

O péo s6 pode ser oferecido apds indicagao dos pais e/ou encarregados de educagao.

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B ~Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentar
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| Dias || Semana 29 de janeiro a 02 de fevereiro ||

Semana 05 a 09 de fevereiro

Semana 12 a 16 de fevereiro

Semana 19 a 23 de fevereiro

SOPA de Brécolo SOPA de Macedénia fa?c'::mﬁ;::‘:abg:m:egumes (aio- SOPA Creme de Ervilhas
. PRATO Alergénios EF:eAT(?e o tufad | Alerg«(s:nioés PRATO :RATS_ d | Pgﬂe;g::::;_
F2' Strogonoff de frango com arroz Gldten f peru estutado com [agos. | | ke Cone™ || Febra grelhada com arroz branco mpadao  de atum e legumes 1§ comemiies
eira | | branco. Alface, tomate e cenoura. Alface, pepino e cenoura. conter vestigios pi cozidos (brécolo/couve-flor). do lefte,
de ovo e feijao preto. Alface e cenoura. Polxes
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA romes
Péra Banana . Banana
Laranja
SOPA de Feijio c/hortaliga SOPA de Caldo-verde Nlorgénios SOPA de Primavera
PRATO . PRATO Poes PRATO
3 Dourada grelhada com batata, Aergenos || Pescada cozida com batata, s Bife de peru grelhado com arroz
Feira | | cenoura e couve portuguesa. (Dourada) cenoura e brécolo. orsnge e;;?:: de cenoura. Alface e pepino.
SOBREMESA SOBREMESA de °::§:’"0 e SOBREMESA
Maga assada Pudim de morango ' Péra
ﬁg:?ge Alho-francés e || SOPA de Cozido a Portuguesa ;‘Eg:?ode Gréo com Nabica ﬁgiﬁ;e Peixe iergénios
ergentas pHATO R ! eixe
40 Esparguete a bolonhesa. Alface, || e coade. Cozido 4 Portuguesa. Perca grelhada com batata, A'f,:-‘}’::;“ Alho-francés a Bras. Alface e ”s':',,“,:g:;;”
Feira || cenoura e beterraba. conlet vesiigios SOBREMESA cenoura e grelos. (Perca) milho. Pudien -
SOBREMESA Clementina SOBREMESA SOBREMESA Contem leite.
Laranja Melao Pudim-flan
SOPA de Feijao-verde SOPA de Espinafres ronnes | |SOPA de Atho-frances ﬁgzﬁo"e LT L
PRATO Mirginios || PRATO ergénios 11 PRATO wergénios || vitel . rufad ol
5° Bacalhau cozido com batata, grao e (Bacathau) Massada de peixe (Tintureira/Salmao). {Htarets. Frango estufado com esparguete, | | Massa- Contém ftefa aos cu O? estulada com | . e contém
Gelatina - Pode Saiméo) liten spode | | macarronete, ervilhas e cenoura. || ghiten opode
Feira || cenoura. Alface. conterventioos | | Alface e tomate. Masse-Contém | | cenoura e ervilhas. Alface. contor vosiigios ! "] conter vestigios
de gli g gluten e pode de ovo Alface de ovo
SOBREMESA gliten. e | | SOBREMESA conter vesiigios | | SOBREMESA ° .
Gelatina de morango Péra deove Péra fZEZEMESA
Lo SOPA Canja de galinha Alergéni SOPA de Juliana ni SOPA de Caldo verde
SOPA de Agrido PRATO nees 'f_,':.,":’:‘: Er‘;ﬁ“ PRATO Aot || pRATO
PRATO . . conter vestigios . (Ta"""f“k’ de ~ Alergénios
a ) N
6. Arroz de pato. Alface e couve-roxa. OYO mexido com fiambre e arroz "?, ovo Arroz de ) tentaculo de pota. Gelatitaz Salmao grt?'ltiado com batata, Peixe
Feira SOBREMESA primavera. Alface. Flao Alface, pepino e couve-roxa. Pode conter | | cenoura e feijao-verde. (Saimao)
! SOBREMESA Contém actoss. | | SOBREMESA vestglosda | | SOBREMESA
Clementina - Pode conter glaten,
Maca assada vestigios de sofa | | Gelatina de Ananas ovo Maca assada

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas sé deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigéo - Engenheira Alimentar
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| Dias || Semana 29 de janeiro a 02 de fevereiro ||

Semana 05 a 09 de fevereiro

Semana 12 a 16 de fevereiro

Semana 19 a 23 de fevereiro

2B
Feira

38
Feira

4°
Feira

59
Feira

65
Feira

SOPA de Brécolo

PRATO

Bife de frango grelhado com arroz
branco. Alface, tomate e cenoura.

SOBREMESA
Péra

SOPA de Feijao c/hortalica
PRATO

Alergenios

Dourada grelhada com batata, Peixes
cenoura e couve portuguesa. {Oourada)
SOBREMESA
Macga assada
SOPA de Alho-francés
PRATO )
Vitela picada estufada com  aerdénios
esparguete. Alface, cenoura e = Juencofe
beterraba. deovo
SOBREMESA
Laranja
SOPA de Feijao-verde
PRATO

. Alergénios
Bacalhau cozido com batata, grdo e Peixes
cenoura. Alface. (Bacalhau)
SOBREMESA
Melao
SOPA de Agrido
PRATO
Arroz de pato. Alface e couve-roxa.
SOBREMESA
Clementina

SOPA de Macedonia

PRATO

Bife de peru estufado com lagos.
Alface, pepino e cenoura.
SOBREMESA

Banana

SOPA de Caldo-verde
PRATO

Pescada cozida
cenoura e brécolo.
SOBREMESA

Péra

com batata,

SOPA de Cozido a Portuguesa
PRATO

Cozido a Portuguesa (sem enchidos).
SOBREMESA

Clementina

SOPA de Espinafres

PRATO

Massada de peixe (Tintureira/Saimao).
Alface e tomate.

SOBREMESA

Péra

SOPA Canja de galinha

PRATO

Bife de frango grelhado com arroz
primavera. Alface.

SOBREMESA

Maga assada

Ementa elaborada de acordo com as orientagées da circular n.” 3/DSEEAS/DGE/2013

As ementas s6 deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B - Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Alergenios
Massa- Contém
gliten e pode
conter vestigios
de ovo

Alergenios
Pelxes
(Dourada}

Alergenios
Poixes
{Tintureira/
Salmao)
Massa- Conlém
gliten e pode
conter vastigios
de ovo

Alergenios
Massa- Contém
gliten e pode
conter vestigios
de ovo

SOPA Creme de legumes (alho-francés,
courgette e abdbora)

PRATO

Febra grelhada com arroz branco e
feijao preto. Alface e cenoura.
SOBREMESA

Laranja

SOPA de Grao com Nabiga

PRATO -

Perca grelhada com batata, A';’j:::’s

cenoura e grelos. (Perca)

SOBREMESA

Melao

SOPA de Alho-francés

PRATO

Frango estufado com esparguete = Alergénios
. A Massa- Contém

cozido, cenoura e ervilhas gliten & pode

cozidas. Alface. °°"'§L":;‘L‘“""

SOBREMESA

Péra

SOPA de Juliana

PRATO . Alerganios

Arroz de tenticulo de pota. Mokezcos

Alface, pepino e couve-roxa. m"pof:) ¢

SOBREMESA

Clementina

SOPA Creme de Ervilhas

PRATO

Dourada grelhada com batata e
legumes cozidos (brécolo/couve-flor).
SOBREMESA

Banana

SOPA de Primavera

PRATO

Bife de peru grelhado com arroz
de cenoura. Alface e pepino.
SOBREMESA

Péra

SOPA de Peixe

PRATO

Pescada cozida com batata,
cenoura e couve portuguesa.
SOBREMESA

Clementina

SOPA de Couve-flor

PRATO

Vitela aos cubos estufada com
macarronete cozido, ervilhas e
cenoura cozida. Alface.
SOBREMESA

Laranja

SOPA de Caldo verde

PRATO

Salmao grelhado com batata,
cenoura e feijao-verde.
SOBREMESA

Maga assada

Elaborado por Susana Concei¢ao - Engenheira Alimentar

Alergenios
Poixes
{Dourada)

Alergenios
Peixe
(Tintureira/
Salmao/
Pescada)

Alergénios
Massa- Contém
gluten e pode
conter vesligios
de ovo

Alergénios
Peixe
(Carapau)
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Semana 29 de janeiro a 02 de fevereiro

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Fiambre

1 Chéavena de leite M/G com
cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Queijo

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Marmelada

Leite — Contém leite
Pdo - Contém gluten
Manteiga — Contém
Leitelho

logurte — Contém
leite
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja.

Leite - Contém leite
Cereais - Contém
gluten e pode conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija

logurte — Contém
leite
Pao - Contém glaten
Queijo — Contém leite

aovo

Leite — Contém leite
Pao — Contém gldten

fevereiro 2018

Semana 05 a 09 de fevereiro

1 Copo de leite M/G
1 Pado de mistura com
Manteiga

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Queijo

1 Chéavena de leite M/G com
cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de centeio com
Fiambre

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Compota

Leite — Contém leite
Pao — Contém gliten
Manteiga — Contém
Leitelho

logurte ~ Contem
leite
Pao — Contém gliten
Queijo — Contém leite

e ovo

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
gliten e pode conter
vastigios de leite e
frutos de casca rija.

Leite — Contém leite
Pdo — Contém giuten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

logurte — Contem
leite
Pao — Contém gliten

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)
Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Semana 12 a 16 de fevereiro

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Manteiga

1 Chavena de leite M/G com
cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Queijo

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Fiambre

logurte — Contém
leite
Pdo - Contém gldten
Manteiga — Contém
Leitetho

k:d
A
8

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
glaten e pode conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija

logurte — Contém
leite
Pao — Contém gluten
Queijo — Contém leite
e ovo

Leite - Contém leite
Pao - Contém gliten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vastigios de soja

Semana 19 a 23 de fevereiro

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Compota

1 Chavena de leite M/G com
cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Queijo

1 Copo de leite M/G
1 Pao de leite com
Fiambre

Leite — Contém leite
Pao - Contém gliten
Manteiga — Contém
Leitelho

logurte - Contém
leite
Pao - Contém glGten

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
glaten e pode conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija

logurte — Contém leite

Péo - Contém gliten

Queijo — Contém leite
e ovo

Leite — Contém leite
Piio da Leite -Contém
gliten, ovo, leite, ¢ soja
el/ou seus derivados
e ovo
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja.

Elaborado por Susana Conceig¢ao - Engenheira Alimentar
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| Dias || Semana 29 de janeiro a 02 de fevereiro ||

Semana 05 a 09 de fevereiro

Il

Semana 12 a 16 de fevereiro

Semana 19 a 23 de fevereiro

. = Alergenios
Alergenios Alergenios logurte — Contd Alergénios
. » ogurte — Lontem
o8 1 Pacote de leite M/G Leite — Contém leite | § 1 Pacote de leite M/G Leite - Contém leite | | 1 logurte liquido de aromas 9 reite 1 Pacote de leite M/G Leite — Contém leite
- . = . 1
Fai 1 Pao de mistura com Pdo - Contém gliten § } 1 Pao de mistura com Pdo — Contém gliiten | | 1 P50 de mistura com Pio — Contém ghiten 1 Pio de mistura com Pdo — Contém gliten
€ira || Manteiga Manteiga - Contém || | Manteiga Manteiga - Contém | | Manteiga Mantiigs:s Contém Manteiga Manteiga — Contém
Leitelho Leitelho Leitelh Leitelho
eitelho
Alergénios Alergenios
11 liquid logurte — Contém L. logurte — Contém - - LA L Alergenios
3 o~gurte IC.]UI o de aromas leite 1 lo~gurte Iu!uudo de aromas (eite L 1 Io_gurte Iu?undo de aromas logurte — Contém
Feira 1 .Pao de mistura com Fiambre — Contém 1 Pa_? de mistura com Péio — Gontém gliiten \ e 2 “"--8 e 1 Pao de mistura com leite
Fiambre lactose. Pode conter Queijo Queijo — Contém leite S~ 2l ’ Compota Pao — Contém gliten
vestigios de soja. e ovo I
. . . . Alergenios . .
4o || Pacote de leite W/G Alergénios 1 Pacote de leite M/G Alergenios 1 Pacote de leite M/G Leite - Contém teite | | 1 Pacote de leite M/G Alergenios
Fei 1 Pao de mistura com Leite — Contém leite 1 P3o de mistura com Leite — Contém leite 1 Pao de mistura com Péio - Contém gliiten 1 P3o de mistura com Leite — Contém leite
elra c°mp°ta Pao - Contém giuten Marmelada Pao — Contém gliten Marmelada Manteiga Pao - Contém gluten
. Alergenios .
Alergenios . Alergénios
loatinté Contd logurte — Contém logurte — Contd
7 . jogurte — Lontem . . . . . logurte — Lontem . . A
g 1 logurte liquido de aromas teite 1 logurte liquido de aromas leite 1 logurte liquido de aromas teite 1 logurte liquido de aromas s :'“?"!::M
1 Pao de mistura com 5 i Péo ~ Contém gltiten 5 i 1 Pao de mistura com rte = Lonicm telle
Feira Quaito Pao - Contém gliten 1 Pao de centeio com o c;tém 1 Pao de mistura com Pao — Contém gliten Queiio Péio — Contém gliten
H lamore - ii
] Queijo — Contém leite Fiambre It Pod : Queijo Queijo — Contém leite / Queijo — Contém leite
actose. e conter
e ovo . e ovo
vestigios de soja
J— Alergenios
ergenios Leite — Contém leite
. j . . . Leite — Contém leite . Péo de Loite -Contém
6 1 Pacote de leite M/G Alergénios 1 Pacote de leite M/G Alergénios 1 Pacote de leite M/G Pso - Contém gluten | | 1 P2COte de leite M/G s it o 50}
. . . . . . - - gluten, ovo, lelte, & soja
a i Leite — Contém leite 3 i Leite — Contém leite a i i
Feira 1 Pao de mistura com . 1 Pédo de mistura com g 1 Pao de mistura com Fiambre — Contém 1 Pao de leite com elou seus derivados
ao — Contem an 'ao — Lontem gluten T i
Marmelada o g9 Compota 9 Fiambre jactoss. Pode conter | | Fiambre aovo
it . Fiambre — Coniém
vestigios de soja Iac:;“uT.Podeotr:‘onler
vastigios de soja.

Ementa elaborada de acordo com as orientagoes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas sé deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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Ementa deo Segunce Lanche

fevereiro 2018

. Semana 29 de janeiro a 02 de . . .
Dias fevell'eiro Semana 05 a 09 de fevereiro Semana 12 a 16 de fevereiro Semana 19 a 23 de fevereiro
3 Bolachas Tipo “Maria” 3 Bolachas Tipo “Maria”
2° Feira 1 Pega de Fruta Alergenios Contém gluten, lactose, soja, sulfitos e Alergenios Contém gliten, lactose, soja, sulfitos e Palitos de cenoura
pode conter vestigios de sementes de sésamo pode conter vestigios de sementes de sésamo
1% Pega de fruta e ¥2 p@o de mistura % Pega de fruta e %2 pao de mistura ¥ Pega de fruta e % pao de mistura
3? Feira
Alergenios: Contém gliten Alergenios: Contém gliten Alergenios: Contém ghiten
Palitos de cenoura 1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta
4° Feira
% Peca de fruta e % pao de mistura
5° Feira 1 Peca de Fruta Palitos de cenoura 1 Pega de Fruta
Alergenios. Contém glGten
3 Bolachas Tipo “Maria” 3 Bolachas Tipo “Maria”
6" Feira Alergenios. Contém gliiten, lactose, soja, sulfitos 1 Pega de Fruta Palitos de cenoura Alerganios: Contém gliten, lactose, soja, sulfitos e
pode conter vestigios de sementes de sésamo pode conter vestigios de sementes de sésamo

Ementa elaborada de acordo com as orientagtes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceicdo - Engenheira Al

limentar
C
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fevereiro 2018 | o

Pequenes-Almoces @ &@@@h@@ do Cenftro

N

e Dia

| Dias || Semana 29 de janeiro a 2 de fevereiro ||

Semana 05 a 09 de fevereiro

Semana 12 a 16 de fevereiro

]

Semana 19 a 23 de fevereiro

2ﬂ
Feira

31)
Feira

40
Feira

53
Feira

60
Feira

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Ch&/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Chéa/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

Alergénios
Leite - Contém leite
Café - Contém gltten
Pio — Contém gliten
Manteiga — Contém
leitetho

Alergentos
Leite — Contém lelte
Café - Contém gltten
Piio - Contém gluten
Fiambre — Contém
tactose. Pode conter
vestigios de sofa.

Alergenios
Leite — Contém leite
Café — Contém gliten
Pio - Conlém gliten
Queljo ~ Contém leite
aovo
Manteiga - Contém
leitelho

Alergenios
Leite — Contém leite
Café - Contém gluten
Pao - Contém gliten
Fiambre - Contém
Iactosa. Pode conter
vastigios de soja.

Alergenios
Lelte - Contém Isite
Café - Contém gliten
Pao - Contém gliten
Manteiga - Contém
leitelho
Queijo — Contém leite
e ovo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Chéa/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOCO
Leite (M/G)/Cha/Café + 1
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1
de mistura com Queijo

PEQUENQ-ALMOGCO
Leite (M/G)/Cha/Café + 1
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

Pao

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de centeio com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Chéa/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

A Marmelada e a Compota utilizada sdo Sem Sacarose apenas Com Frutose

Alergenios
Leite — Contém leite
Café - Contém gldten
Pdo - Contém gluten
Manteiga — Contém
leitelho
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Alergenios
Leite — Contém leite
Calé — Contém gliten
Pao - Contém gliten
Queijo — Contém leite
e ovo

Alergenmios
Leite - Contém leite
Café — Conlém gluten
Pao - Contém ghtiten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vastigios de soja
Manteiga — Contém
leitelho

Alergenios
Leite — Contém leite
Café — Contém gliten
P#o — Contém gluten
Quello — Contém leite
e ovo

Alergenios

Lelte - Contém leite
Café — Contém glaten
Pio - Contém gliiten

Manteiga - Contém

leitelho

Flambre - Contém

factose. Pode conter
vesligios de soja

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

-
- L
-

4 -

!

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENGC-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

2018

Alergénios
Leite — Contém leite
Café - Contém gluten
Pao — Contém gliten
Quoljo - Contém leite
eovo

Alergenios

Leite — Contém leite
Café - Contém gluten
Péio — Conlém gititen

Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vastigios de soja
Manteiga — Contém
leitetho

Alergenios

Leite — Contém lelte
Café - Contém gltiten
Pdo - Contém gliten
Queio — Contém leite

8 ovo

Alergenios

Leite — Contém leite
Café - Contém glaten
Péo — Contém gluten

Manteiga - Contém

leitelho
Fiambra - Contém
lactosa. Pode conter
vestigios de sofa

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Chéa/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de leite com Fiambre

Alergénios

Leite — Contém leite
Caté — Contém gluten
Pao ~ Contém gluten
Manteiga — Contém
leitelho

Alergenios

Leite — Contém leite
Café — Contém gluten
Péo - Contém gluten

Fiambre — Contém
lactose. Pode conlar
vestigios de soja
Queijo — Conlém lelte &
ovo

Alergenios

Leite — Contém leite
Café — Contém gluten
Pao — Contém gluten
Mantelga — Contém
leitelho

Alergenios

Leite ~ Contém loite
Café - Contém gliten
Piio — Conlém ghiten

Quaijo ~ Contém lelte e
ovo

Alergenios

Leite — Contém leite
Calé - Contém gliten
P#o — Contém gluten
Manteiga - Contém
loitelho
Pao de Leite - Contém
ghiten, ovo, lelte, e soja
e/ou seus derivados
Flambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentar

As ementas so6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.8 —Atualizado e aprovado a 23.12.2015
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Mod.34.003.B - EMENTA

Edl pome

Sie

fevereiro 2018

| Dias || Semana de 29 de janeiro a 2 de fevereiro | |

Semana 05 a 09 de fevereiro

Semana 12 a 16 de fevereiro

Semana 19 a 23 de fevereiro

L. SOPA Creme de legumes (alho-francés,
SOPA de Brécolo SOPA de Macedénia courgette e abébora) SOPA Creme de Ervilhas
PRATO PRATO . SOPA de Feijao-verde PRATO Alergenios
Al 5
28 Strogonoff de frango com arroz Alzﬁfnios Bife de peru estufado com lagos. MT:s?ecl;:;n PRATO Empadao de atum e legumes P::‘:n::nbl:::‘-
Feira branco. Alface, tomate e cenoura. en Alface, pepino e cenoura. cm:':/:s(pl;di:s Febra grelhada com arroz branco e cozidos (brécolo/couve-flor). pmd:.lc;:nﬁ:nso
SOBREMESA SOBREMESA do ovo ':(I)l!a;? Ern::ios :lface e cenoura. SOBREMESA Pebuas
Péra Banana Banana
Laranja
SOPA de Feijao c/hortalica SOPA de Caldo-verde —— SOPA de Primavera
PRATO PRATO
30 ;RATO Alergénios P d id batat (DP:J:;) .
ourada grelhada com batata, Peixes escada cozida com atata, Pudim de Bife de peru grelhado com arroz
Feira | | cenoura e couve portuguesa. {Dourada) cenoura e brécolo. ity B;";;f de cenoura. Alface e pepino.
SOBREMESA SOBREMESA da oo laiiee SOBREMESA
" go. =
Magci assada Pudim de morango Péra
SOPA de Alho-francés SOPA de Cozido a Portuguesa SOPA de Grao com Nabiga SOPA de Peixe Aorgiice
PRATO Alergenios PRATO PRATO . PRATO Peixe
4* | |Esparguete a bolonhesa. Alface, "oliton o pod. Cozido & Portuguesa. Perca grelhada com batata, || “53°7°° || Alho-francés a Bras. Alface e|| ‘Louer
Feira | | cenoura e beterraba. conter vestigios SOBREMESA cenoura e grelos. (Perca) milho. gogge’m"ovo.
SOBREMESA —— SOBREMESA SOBREMESA Contém leite.
Laranja Melao Pudim-flan
SOPA de Feijao-verde SOPA de Espinafres || SOPA de Alho-francés SOPA de Couve-flor
PRATO Aerganios | | PRATO Nergeries || PRATO PRATO
J Aleradi . N
s° || Bacalhau cozido com batata, grio e || @ean || Massada de peixe (Tintureira/Saimao). Ceamen¥ || Frango estufado com esparguete, anes';?%r;;?ésm Vitsla aost cuboslhestufada = u;ﬁ’cmm
Feira | | cenoura. Alface. S;;:.‘,‘;‘:,;.m Alface e tomate. Massx- Coniém | | cenoura e ervilhas. Alface. ol Z?Carrone e, ervilhas e cenoura. | | gitenopote
SOBREMESA degliten. aits | | SOBREMESA conter vestigios | | SOBREMESA geove ace. doovo
Gelatina de morango Abacaxi decwe Péra SOEREMESA
Laranja
SOPA de Agriéo ig:"r\ oCan]a de galinha uﬁ'ses?%';::;n SOPA de Juliana “l:.!.?.ﬁ:‘.‘,‘:s SOPA de Caldo verde
e ot oonds’ | | PRATO (Holuszos | | PRATO B
6 Ovo mexido com fiambre e arroz || "y ‘=9 || Arroz de tenticulo de pota pota) Carapau grelhado com batata, || *%3on°°
. Arroz de pato. Alface e couve-roxa. . doove . pota. Gelatina - 9 o ’ Peixe
Feira SOBREMESA primavera. Alface. e Alface, pepino e couve-roxa. Pode conter | | cenoura e feijao-verde. (Carapau)
. SOBREMESA Contém lactose. | | SOBREMESA e e, | | SOBREMESA
Clementina - Pode conlar gliten,
Maca assada vestigios de soja | | Gelatina de Ananas ovo Maga assada

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar

As ementas sO deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34,003.8 —Atualizado e aprovado a 23.12.2015
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Mod.34.003.B — EMENTA & IQ)

Ementa de Dieta do CD e SAD

fevereiro 2018

| Dias || Semana 29 de janeiro a 02 de fevereiro ||

Semana 05 a 09 de fevereiro

Semana 12 a 16 de fevereiro

Semana 19 a 23 de fevereiro

28
Feira

33
Feira

4°
Feira

5E
Feira

68
Feira

SOPA de Brécolo

PRATO

Bife de frango grelhado com arroz
branco. Alface, tomate e cenoura.
SOBREMESA

Péra

SOPA de Feijao c/hortaliga
PRATO

Alergenios
Dourada grelhada com batata, Peixes
cenoura e couve portuguesa. (Dourada)
SOBREMESA
Maga assada
SOPA de Alho-francés
PRATO .
Vitela picada estufada com | yaodomeen
esparguete. Alface, cenoura e | Jnenersce
beterraba. dsiove
SOBREMESA
Laranja
SOPA de Feijao-verde
PRATO )
- Alergénios
Bacalhau cozido com batata, grao e Peixes
cenoura. Alface. {Bacalbau)
SOBREMESA
Melao
SOPA de Agriao
PRATO
Arroz de pato. Alface e couve-roxa.
| SOBREMESA
Clementina

SOPA de Maceddnia

PRATO

Bife de peru estufado com lagos.
Alface, pepino e cenoura.
SOBREMESA

Banana

SOPA de Caldo-verde
PRATO

Pescada cozida
cenoura e brocolo.
SOBREMESA

Péra

com batata,

SOPA de Cozido a Portuguesa
PRATO

Cozido a Portuguesa (sem enchidos).
SOBREMESA

Clementina

SOPA de Espinafres

PRATO

Massada de peixe (Tintureira/Saimao).
Alface e tomate.

SOBREMESA

Abacaxi

SOPA Canja de galinha

PRATO

Bife de frango grelhado com arroz
primavera. Alface.

SOBREMESA

Maca assada

Alergénios
Massa- Conlém
gliten e pode
contar vestigios
de ovo

Alergenios
Peixes
(Pescada)

Alergénios
Paixes
(Tintureira/
Salmao)
Massa- Contém
gluten e pode
conter vestigios
de ovo

Alergenios
Massa- Contém
gliten e pode
conter vestigios
de avo

SOPA Creme de legumes (alho-francés,
courgette e abobora)

SOPA de Feijao-verde

PRATO

Febra grelhada com arroz branco e
feijao preto. Alface e cenoura.
SOBREMESA

Laranja

SOPA de Grao com Nabiga

PRATO B
Perca grelhada com batata, A';’g::;“
cenoura e grelos. {Perca)
SOBREMESA
Melao
| SOPA de Alho-francés
' PRATO
Frango estufado com esparguete mﬁ'&f?:';?:m
cozido, cenoura e ervilhas | giitonopode
cozidas. Alface. coniat vasticice
SOBREMESA
Péra
SOPA de Juliana
PRATO Alergenios
Arroz de tenticulo de pota. Moluscos
Alface, pepino e couve-roxa. m",',i.c:)h .
SOBREMESA
Clementina

SOPA Creme de Ervilhas
PRATO

Dourada grelhada com batata, e Alﬁszos

legumes cozidos (brécolo/couve-flor). (Dourada)

SOBREMESA

Banana

SOPA de Primavera

PRATO

Bife de peru grelhado com arroz

de cenoura. Alface e pepino.

SOBREMESA

Péra

SOPA de Peixe

PRATO Alergénios

Pescada cozida com batata, | i

cenoura e couve portuguesa. Salmao/

Pescada)

SOBREMESA

Clementina

SOPA de Couve-flor

PRATO

Vitela aos cubos estufada com Alergenios
Massa- Contém

macarronete cozido, ervilhas e gliten & pade

conter vastigios

cenoura cozida. Alface. de ovo

SOBREMESA

Laranja

' SOPA de Caldo verde

PRATO

Carapau grelhado com batata,
cenoura e feijao-verde.
SOBREMESA

Maga assada

Alergénios
Peixe
(Carapau)

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar

As ementas s6 deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015
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ita de Almogos de Fim de Semana Ementa de Almegos de Fim de Semana

4

: o s
de Cenftro de Dia @ SAD .-~ A
Ce Dia @ SAD &ac . de Centro @ Dia @ SAD - DIET AR
e iy . -_. v ~ >
==
. Semana 29 de janeiro a 03 de .
: Semana 29 de laneiro a 03 de i Dias . Semana 05 a 10 de fevereiro
Dias J . Semana 05 a 10 de fevereiro fevereiro
fevereiro = =
SOPA Pri SOPA de Feijao branco com | |
SOPA Primavera | SOPA de Feijao branco com || [ ' rimavera grelos |
| SOPA de Tomate com ovo !
SOPA de Tomate com ovo | ' grelos I s |l pRaTO SOPA de Abébora | | ajergenios |
s PRATO SOPA de Abébora ¢f E Alergénios I A - c/massinhas | Conem ||
: . | Massa '|Pampo no forno com | Alergenios Hiteh 6 pods
A Pampo no forno com | | alergénios | | Massinhas || Contém | B | Ovo | PRATO H oty
B ovo I gliten @ pads | | A batata cozida e couve de = Peixes | vestigios de |
A batata no forno e couve de Peixes PRATO | ve;‘l’;:;' ” | D b | (Pampo) || Caldeirada de raia. Alface e ovo
bruxelas. | (Pampo) || caldeirada de raia. Alface e|| _°° || o ruxetas. cenoura, e
D | By SOBREMESA -' {Fe)
(o] SOBREMESA l cenoura. | (Reia ] | SOBREMESA
| I | 1 Abacaxi
Abacaxi | SOBREMESA I | Kiwi
! g | Kiwi i‘ e e e e ——— el
|
n - : Dias Semana 12 a 17 de fevereiro Semana 19 a 24 de fevereiro
Dias Semana 12 a 17 de fevereiro Semana 19 a 24 de fevereiro
' SOPA de Agriao ' ' | SOPA de Espinafres
SOPA de Agrido | SOPA de Espinafres i I | SOPA a “Lavrador” | SOPA de Abébora com
SOPA a “Lavrador” SOPA de Abdbora com l [h s PRATO " lombardo
| S | |
s |lPRaTO Lombardo } L' A | l1sca grelhada com elas. PRATO |
11 A Iscas com elas. Alface, I ‘ PRATO | { | i ' Alface, tomate e pepino. Pa de porco no forno com
IB\ tomate e pepino. .; Pa de porco no forno com ! 1 0 SOBREMESA . arroz branco e legumes
D SOBREMESA |;. arroz branco e legumes ;J .h fo) Maga assada cozidos. i
o] Maga assada || i salteados. } i I SOBREFESA
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