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| Dias || Semana 26 de fev. a 02 de margo || Semana 05 a 09 de marco | Semana 12 a 16 de margo i Semana 19 a 23 de marco
SOPA Creme de Brécolo com SOPA Creme de Nabiga com Perca. SOPA Creme de Couve-flor com Abrotea. ROPA Cremelde Primavara cor
Pescada. Aleraén PRATO PRATO Dourada.
2° PRATO eniog Alergentos Alergenios | | PRATO
Peaixes Perca grelhada com batata, cenoura e . Abrotea cozida com batata e cenoura. Peixes ; Alergenios
Feira | Pescada no forno com arroz de | | (Pescads) | fefizo-verde ("Fg:‘:s Alface (Abrotes) | | Abrétea no forno com batata, Peixes
grelos. SOBREMES.A SOBR.EMES A cenoura cozida e couve-flor. (Abrétea)
SOBREMESA Péra Banana SOBREMESA
Péra . Banana
SOPA Creme de Feijao-verde com SOPA Creme de Alface com Pesu SOPA Creme Abébora cllombardo .
Frango. : SOPA Creme de Alho-francés com Vitela. Alergenios | | com Vitela.
3o |l PRATO PRATO PRATO Massa- || ppaTO
Bife de peru grelhado com arroz de . ~ Contém .
Feira A Frango no forno com batata no legumes Vitela estufada com macarréo. Alface. Glitene | Vitela estufada com arroz branco.
forno e bracolo cozido. s OBREn/;ES A SOBREMESA p?/gztg’ig':’ Alface.
SOBREMESA Maca cozida Péra de ovo SOBREMESA
Maca ¢ Péra
SOPA Creme de Juliana com SOPA Creme de Feijao-verde com A,e',gemo,’ SOPA Creme de Feijao-verde com 'SOPA Creme de Couve com
Salmao. Abrétea Peixes Dourada Pescada
40 PRATO alergénios | | brATO ) (n/:l;;c;tga—) PRATO Algrg nio PRATO Algrg(~n|cs
i Peixes eixes . eixes
Feira :;::’zu r:e i S (Salmao) Bolonhesa de abrétea. Alface. &?,',‘L?,"L 2::;:?:03':9‘:2:: com batata, cenoura e (Dourada) z::z:(ri:e b(:-gzl:; c:z?:; Re (Pescada)
) SOBREMESA pode conter - -
SOBREMESA Banana vestigios de | | SOBREMESA SOBREMESA
Péra cozida ovo Maga cozida Maca cozida
SOPA Creme de Agriao com Coelho. ) SOPA Creme de Cenoura com Vitela SOPA Creme de Agriao com Frango/Peru ol s GO IRC IR LRG0
Alergénio Frango_ Alergénios
PRATO Massa - PRATO PRATO PRATO Massa -
5° Coelho estufado com esparguete. Contém Vitela no forno com batata-doce no Arroz de aves (franga/pery) COM cenoura N Contém
Fei Alf Ghiten e " I id Bife de frango grelhado com Gliten e
eira ace. pode conter | | fOrno e legumes cozidos. ralada. te. Alf pods conter
SOBREMESA vestigios de | | SOBREMESA SOBREMESA efapﬁége‘:ﬁ.féA ace. vestigios de
Banana ove Péra cozida Péra cozida S8 . ove
: Reralcoz AI— e |
ig:;:oCreme C G DT ] SOPA Creme de Couve com Pescada. SOPA Creme de Juliana com Salmao ig::: DL LA )
. || PRATO . PARTO Alergénios chaTo Alergenios | | pRATO Alergénios
6 Robal thad batat Alergenios | | Pescada estufada com arroz branco e Peixes Salmao grelhado com batata, cenoura e Peixes p thad — -
Feira obalo grelhado com atata, Peixes brécolo cozido. (Pescada) | feijdo-verde. (Salmao) LR G UEE G CLELED F":mxes
cenoura e couve-flor. (Robalo) SOBREMESA SOBREMESA cenoura e grelos. (Perca)
SOBREMESA Maga Maga SOBREMESA

_ 'Magi assada

OBSERVACOES: As criangas que ja comem segundo prato ndo comem proteina (carne ou peixe) na sopa.

Maqé_assac_la

Leguminosas — Oferecer de acordo com a indicagao dos pais e/ou encarregados de educagéo.

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013

As ementas s6 deveréo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B ~Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceic¢do - Engenheira Alimentar
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Lanches do Bercario e Transica

margo 2018

| Dias || Semana 26 de fevereiro a 2 de margo ||

Semana 05 a 09 de marco

Semana 12 a 16 de mar¢o

Semana 19 a 23 de margo

Alergenios
28 Papa Lactea ACIergen-nos Papa Nao Lactea Papa - Contém gliten, . Alergénios Alergénios
; Contém gliten e ou soja e pode conter Papa Lactea Contém ghiten & Papa Léactea Contém gliten e leite
Feira leite 1 Biberao de leit vestigios de leite leite
iberao de leite Leite — Contém leite
Alergenios -~ Alergeni
3 logurte de aromas com oets neg conem || 10Qurte de aromas com Alergénios logurte de aromas com e logurte de aromas com % Alergénios
Feira % pega de fruta g leite % peca de fruta logurte - Contém leite Y peca de fruta Iogurtlee;'(:ontem peca de fruta logurte - Contém leite
P Nao Lact P Mﬂfgéﬂio‘lli Alergénios P No Lict Alergénios
apa Nao Lactea apa - Lontem R . = . . . apa Nao ctea Papa - Contém gldten,
& e ou ghiten, soja e pode Papa Lactea Alergénios 1 Biberéo de leite com Lenel—ei('::mem P ou spoia ppont i e
i " . conter vestigios de Contém gliten e leite a0zi i ~ i . iy ) i .
Feira 1 Biber&o de leite leite Paozinho simples Péia ~Contém 1 Biberéo de leite L:;:“-g Iggn(:g: ;;?te
Leite - Contém leite gluten
Alergenios Alergénios
Alergénios logurte - Contém leite Albrisiiios logurte - Contém leite
5° logurte de aromas com g logurte de aromas com Bolacha - Contém logurte de aromas com 9 logurte de aromas com Bolacha - Contém
Feira fruta cozida logurte - Contém g s gluten, lactose, soja, frut id logurte - Contém bolach . lad gluten, lactose, soja,
u leite bolacha maria ralada sulfitos e pode conter ruta cozida leite olacha maria ralada sulfitos e pode conter
vestigios de sementes vestigios de sementes
de sésamo de sésamo
Alergénios
Alergenios 3 — . Papa - Conté
A . Al pa - Contém L X w
6° 1 Biber&o de leite com Leite — Contém leite || 1 Biberdo de leite com e e::ge:"osl | Papa N::: Lactea ghiten, soja e 1 Biberdo de leite com Alergenios
. oS - . . = . eite — Contém leite e conter = - Leite - Contém leite
Feira Paozinho simples Pao -m(t:omem Paozinho simples Péio — Contém gliiten 1 Biberdo de leite ve;’t‘l.’gios de leite Paozinho simples Péo - Contém gldten
gtuten Leite — Contém
leite

Ter o cuidado em alternar o tipo de fruta dada ao almogo e ao lanche.

As Papas lacteas séo preparadas com agua.

As Papas nao lacteas séo preparadas com o leite que a crianga esta a beber.

Quando o lanche for constituido apenas por leite sera sempre o leite e a quantidade que a crianga esta a beber.

O iogurte so pode ser oferecido apés indicagao dos pais e/ou encarregados de educagao.

O péo sé pode ser oferecido apés indicagédo dos pais e/ou encarregados de educacao.

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.® 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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margo 2018

| Dias || Semana 26 de fevereiro a 02 de margo ||

Semana 05 a 09 de margo

Semana 12 a 16 de margo

Semana 19 a 23 de margo

SOPA de Brécolo SOPA de Nabica SOPA de Couve-flor p::gﬁlg:.?.‘ SOPA de Primavera 3
PRATO gg:g:lm: PR{-\TO ) Alergénios PRATO produtos a bass PRATO Alergénios
28 Douradinhos no forno com arroz de Contém Meia desfeita de bacalhau. Alface, ( B::Ia’:;:u) Empadao (de pure) de soja. Alface, Sola-Cortém Lasanha de atum com legumes M“ﬂ%ngn o
Feira || grelos. Alface e pepino. ;.:mnég'ﬁ.;s cenoura e tomate. Ovo cenoura e pepino. ;:Eu«fmﬁ: (canoura, couve-flor @ brécolo). Alface. iten opode
SOBREMESA Goltesovo | | SOBREMESA SOBREMESA ravcarin | | SOBREMESA i
Péra Péra Laranja smemesss | | Banana
f’g:?ode Sijac-verde gg:fr‘c;j Slsceconia SOPA de Alho-francés perginios. | | SOPA de Absbora com lombardo
. PRATO Massa Conem | | PRATO Alergénios
3 ||Frango ha forna cam batata’ no Bife de peru grelhado com arroz de Rancho. Alface. Senebme. || Arroz a valenciana. Alface. Contonnofa,
Feira || forno e brécolo cozido. legumes. Alface. do ovo o s mostarda o faita
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
é Péra
Clementina Laranja e ¢
. . SOPA Canja de galinha SOPA de Feijao-verde " SOPA de Caldo verde
i e Alergénios || PRATO aergénios || PRATO Moaxes || PRATO Alergénios
as .
o | . Mnweira/ | | Bolonhesa de atum. Alface, cenoura (Atum) Dourada grelhada com batata, || $042%) ||pescada cozida com batata, || pocss
i Arroz de peixe. Alface e cenoura. Saiméo) Massa- Contém ) . ; _
Feira Gelatina - Pode § | @ couve roxa. gliten o pode cenoura e couve-portuguesa. Poda conter cenoura e brécolo cozido. Pudim-flan
SOBREMESA dagiuten lake | | SOBREMESA contervesigos | | SOBREMESA gien eite s | | SOBREMESA Contém efte.
. N ovo h
Gelatina de morango oove Banana Gelatina de Ananas ovo Pudim-flan
SOPA Creme de Cenoura -
SOPA de Agriao SOPA de Agridao SOPA de Peixe
PRATO ’ Alergénios PRATO PRATO ’ PRATO ini
Massa-Coniém | | Lombo de porco no forno com Y X Alergénios
5° Coelho estufado com esparguete, || gtiten epods Alergénios || Arroz de aves (irango/peru) com Omelete de legumes (aho-rancés e Peixes
b g
. . conter vestigios atata-doce no forno e legumes || Loite-crome- . . (Pescada/
Feira | | cenoura e ervithas. Alface. do ovo salteados Contém leite cenoura ralada e ervilhas. Alface. cenoura) com arroz de milho. Alface Salmao)
. Ovo
SOBR.EMESA SOBREMESA SOBREIV.IESA SOBR.EMESA
Laranja . Clementina Laranja
Leite-creme
SOPA de Alho-francés SOPA de Caldo verde SOPA de Juliana SOPA de Feijao com hortalica
PRATO Alergénios PRATO PRATO 0 . PRATO A )
6 ||Robalo grelhado com batata, Peixes Pescada estufada com arroz branco || Atergénios || Salmo grelhado com batata, reses” ||Perca grelhada com batata, o
Feira | | cenoura e couve-flor. el e brocolo cozido. (Poscada) cenoura e feijao-verde. (Salméo) cenoura e grelos. (Perca)
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Maga assada Melao Macga Maga assada

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)
Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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Mod.34.003.B - EMENTA e s\ margo 2018
| Dias || Semana 26 de fevereiro a 02 de marco || Semana 05 a 09 de marco { Semana 12 a 16 de margo | Semana 19 a 23 de marco
SOPA de Brécolo SOPA de Nabiga SOPA de Couve-flor SOPA de Primavera
PRAT -
oty Alergénios R. 0 . Alergénios PRA'TO . N PRI%TO .
2° Pescada no forno com arroz de Peixes Meia desfeita de bacalhau. Alface, (B:::’-‘:u) Abrétea cozida com batata e i Abrétea no forno com batata, Alergénios
Feira grelos. Alface. (Pescada) cenoura e tomate. Ovo cenoura. Alface. (Abrdtea) cenoura e couve-flor. (Al:f';;:)
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Péra Péra Laranja | Banana
SOPA de Feijdo-verde SOPA de Macedénia SOPA de Alho-francés SOPA de Abébora com lombardo
PRATO PRATO PRATO - PRATO
Al
32 Frango no forno com batata cozida Bife de peru grelhado com arroz de Vitela estufada com macarrao. M-ges?ecz:'?ésm Vitela/porco estufada com arroz
Feira | | e brécolo cozido. legumes. Alface. Alface. Srehes | | branco. Alface.
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA LICD SOBREMESA
Clementina Laranja Péra Péra
SOPA de Juliana SOPA Canja de galinha SOPA de Feijao-verde SOPA de Caldo-verde
PRATO Alergénios PRATO A'e.:ﬂf:f“ PRATO ] PRATO -
4* || Arroz de peixe (nurirasamio). Alface e Peixes Bolonhesa de abrétea. Alface, | (wwoa || Dourada grelhada com batata, Alergénios | Pescada cozida com batata, | A'°rgenios
Feira | | cenoura. Camas? || cenoura e couve-roxa. tienoreds. | | cenoura e couve-portuguesa. (Dourada) | | cenoura e brécolo cozido. (Pescada)
SOBREMESA SOBREMESA CMeow " | | SOBREMESA SOBREMESA
Melao Banana Banana Clementina
SOPA de Agriao SOPA Creme de Cenoura -
g SOPA de Agrido SOPA de Peixe »
PRATO PRATO PRATO Alergénios
Coelho estufado com esparguete | Alergénios | Lombo de porco no forno com P_RATO (P::’;;,
5° " , Massa- Conlém X Arroz de aves (frango/pery) com Bife de frango grelhado com Saimao
. cozido com cenoura e ervilhas. = guaenepode | | batata-doce cozida e legumes . )
Feira conter vestigios . cenoura ralada e ervilhas. Alface. esparguete. Alface. Massa- Conlém
Atface. wew || cozidos. SOBREMESA SOBREMESA coner vesigs
SOBREMESA SOBREMESA . . de ovo
. . Clementina Laranja
Laranja Abacaxi
SOPA de Alho-frant;és SOPA de Caldo-Verde SOPA de Juliana SOPA de Feijao com hortalica
PRATO PRATO PRATO . PRATO )
6° | Robalo grelhado com batata, | A29"°s || pescada estufada com arroz branco || Alergenios |lgaimio grelhado com batata, Alergénios | perca grelhada com batata, | “ogenies
Feira || cenoura e couve-flor. (Robalo) e brécolo cozido. (Pescada) cenoura e feijao-verde. (Salméo) cenoura e grelos. (Perca)
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Maca assada Melao Maga Maca assada
Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013 Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
= n

As ementas s0 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)
Mod.34,003.B ~ Atualizado e aprovado a 23.12.2015




Run daAvsweagha 2011 2939.30¢ Shls caPiouda | Tantare 262000 233 | Fax 262838 326 Ta anavel 12056238
Eddl pivergipisg@annepdn e £}

Mod.34.003.B — EMENTA

Dias

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Queijo

1 Chavena de leite M/G com
cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Marmelada

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Fiambre

~

Semana 26 de fevereiro a 02 de margo

Leite — Contém leite
Pao — Contém glaten
Manteiga — Contem
Leitelho

logurte — Contém
leite
Queijo — Contém leite
& ovo

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
gliten e pode conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija

logurte — Contém
leite
Pao — Contém gliten

Leite — Contém leite
Pao — Contém ghiten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja.

0

marco 2018

Semana 05 a 09 de margo

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Queijo

1 Chavena de leite M/G com
cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de centeio com
Fiambre

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Compota

Leite ~ Contém leite
Péo - Contém gliten
Manteiga — Contém
Leitetho

fogurte — Contém
leite
Pao — Contém glaten
Queijo —~ Contém leite
e ovo

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
ghiten e pode conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija.

Leite — Contém leite
Pao — Contém gliten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

logurte — Contém
leite
Péo — Contém gliten

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B ~Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Semana 12 a 16 de margo

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Marmelada

Papa de aveia com maga.

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Queijo

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Fiambre

Leite — Contém leite
Pdo - Contém gliten
Manteiga — Contém
Leitelho

logurte — Contém
leite
Pao — Contém gluten

Leite — Contém leite
Papa de Aveia -
Contém Cereais que

contdm gliten. Pode
conter vestigios de

Sementes de sésamo.

Soja.

logurte — Contém
leite
Pdo — Contém gliten
Queijo — Contém leite
e ovo

Leite — Contem leite
Péao — Contém gliten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vastigios de soja

B =2

Semana 19 a 23 de margo

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Compota

1 Chavena de leite M/G com
cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Queijo

1 Copo de leite M/G
1 Pao de leite com
Fiambre

Leite — Contém leite
Péo - Contém gldten
Manteiga — Contém
Leitelho

logurte — Contém
leite
Pao - Contém gliten

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
gliten e pode conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija

logurte — Contém leite

Pdo — Contém gluten

Queijo — Contém leite
& ovo

Leite — Contém leite
Piio de Leite -Contém
gliten, ovo, leits, e soja
a/ou seus derivados
e ovo
Fiambre - Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja.

Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentar




ASSOCIAGAO SOCIAL E CULTURAL PARADENSE/NPSS

Rus @s drsenagls 2212959334 Ihlu en Pirada | Telfane 262801 £33 1Fex 262038 326 Te anivat $124N8 280

Mod.34.003.B — EMENTA

Edle: pyrcgipiscflaces-aiecss £l

7N\

f:f g@

marcgo 2018

—i

1

o B

Lanches @Cl@ CYAIE

| Dias || Semana 26 de fevereiro a 02 de margo ||

Semana 05 a 09 de margo

Semana 12 a 16 de margo

Semana 19 a 23 de margo

Alergénios Alergenios Alergénios Alergenios
g0 1 Pacote de leite M/G Leite - Contém leite | | 1 Pacote de leite M/G Leite — Contém leite | | 1 Pacote de leite M/G Leite - Contém leite | | 1 Pacote de leite M/G Leite — Contém leite
Fei 1 Pao de mistura com Péo - Contém giaten | | 1 Pao de mistura com Pao — Contém ghiten | | 1 Pao de mistura com Piéo — Contém gliten | | 1 Pio de mistura com Péo — Contém gliten
€ira {1 Manteiga Manteiga - Contém | | Manteiga Manteiga - Contém | | Manteiga Manteiga - Contém | | Manteiga Manteiga — Contém
Leitetho Leitelho Leitelho Leitelho
Alergénios
. ; Alergénios .
I liquido d Alergénios 1 L. fogurte — Contém liquid togurte — Conté L. Alergénios
ogurte - Contem
30 1 ogurte iquido e aromas logurte - Contém lo~gurte Iu!uldo de aromas Leite 1 Io_gurte IC.|UI o de aromas 9 - 1 Io_gurte I|gu|do de aromas logurte ~ Contém
eite
Feira 1 Pao de mistura com Jeite 1 Pao de mistura com Péio — Contém gléiten 1 Pao de mistura com oo Gt at 1 Pao de mistura com Joite
ii i a0 — Contém en
Queijo Queijo Queijo — Contém leite Marmelada ¢ Compota Péo — Contém gldten
@ ovo
) Alergénios
Alergénios Alergenios . } ¥
5 ; . . . ) ) . Leite — Contém leite
. 1 Pacote de leite M/G Leite — Contém leite § | 1 Pacote de leite M/G Alergénios 1 Pacote de leite M/G Leite — Contém leite | | 1 Pacote de leite M/G PBo — Conié aitt
- . ao — Lontem en
F4' 1 Pao de mistura com Péo — Contém gliten §31 1 Pao de mistura com Leite — Contém leite 1 Pédo de mistura com Pdo —~ Contém gliten § | 1 P30 de mistura com Fiaimbie — C:ﬂém
eira Manteiga Manteiga — Contém § § Marmelada Pao - Contém giiten | | Manteiga Manteiga — Contém ¥ Fiambre actose. Pods conter
Leitelho Leitelho i X
vestigios de soja.
) Alergénios .
Alergénios Alergénios
logurte — Contém . Alergénios
P logurte — Contém L. . L logurte — Contém ..
g 1 logurte liquido de aromas toite 1 logurte liquido de aromas feite 1 logurte liquido de aromas i 1 logurte liquido de aromas logurte — Contém
1 Pao de mistura com a i Pdo — Contém gliten a i 1 Pao de mistura com i
Feira || marmelada Péio — Contém giditen 1 Pao de centeio com e st’ 1 Pdo de mistura com pao - Contem giaten || " =2 leite
i iambre — Contém ij I .
Queijo — Contém leite Fiambre Queuo Queijo — Contém leite | Péio - Contém gliiten
lactose. Pode conter Queijo — Contém leite
e ovo 2 ) e ovo
vastigios de soja
Alergenios
Alergénios Alergénios Leite — Contém leite
. Leite — Contém leite P ; Alergini leite M/G Leite — Contém leite P te de leite M/G Pio de Lelte -Contém
ergenios
6 1 Pacote de leite M/G Péo - Contém gluten | | 1 PACOte de leite M/G - Cg e 1 Pacote de leite Péo — Contém gliten | | 1 FacOte de leite oKSEC ove 1o ool
F i 3 H eite — Contém leite a i a i
Feira 1 Pao de mistura com Fiambre — Contém 1 Pao de mistura com S, 1 Pao de mistura com Fiambre — Contém 1 Pao de leite com elou seus derivados
i a0 — Contém en i1 §
Fiambre lactose. Pode conter Compota g Fiambre lactose. Pode conter | | Fiambre eovo
" = o . Fiambre - Contém
vestigios de soja. vestigios de soja lactose. Pode conter
vestigios de soja.

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas sd dever3o ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigéo - Engenheira Alimentar
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Mod.34.003.B — EMENTA

Etmi pemrgrsiofisecespiesse ot

Ementa do Segunco Lanche

LN
L g@ margo 2018
- Semana 26 de fevereiro a 02
Dias de marco Semana 05 a 09 de margo Semana 12 a 16 de margo Semana 19 a 23 de margo
3 Bolachas Tipo “Maria” 3 Bolachas Tipo “Maria”
2" Feira 1Pega de Fruta Alergenios. Contém gliten, lactose, soja, sulfitos e Alergenios: Contém gititen, lactose, soja, sulfitos e 1 Pega de Fruta
pode conter vestigios de sementes de sésamo pode conter vestigios de sementes de sésamo
%2 Pega de fruta e %2 pao de mistura % Pega de fruta e % pao de mistura 1% Pega de fruta e %2 pao de mistura
3° Feira 1 Pega de Fruta
Alergénios: Contém gliten Alergénios: Contém gliten Alergénios: Contém gliten
Palitos de cenoura Palitos de cenoura Palitos de cenoura 1 Pega de Fruta
4° Feira
% Pega de fruta e % péo de mistura 3 Bolachas Tipo “Maria”
PR
5° Feira 1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta A . Alergenios: Contém gliten, lactose, soja, sulfitos e
Alergenios: Contém gliten pode conter vestigios de sementes de sésamo
3 Bolachas Tipo “Maria”
Gikeiia Alergenios: Contém gliten, lactose, soja, sulfitos e 1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta Palitos de cenoura
pode conter vestigios de sementes de sésamo

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas sé deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)
Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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margo 2018

Pequenos-Almoces e Lanches eo Centro ce Dia

‘{k:':"

| o ..
1
8 J

| Dias || Semana 26 de fevereiro a 2 de margo ||

Semana 05 a 09 de margo

Semana 12 a 16 de margo

Semana 19 a 23 de margo

2!.\
Feira

3!!
Feira

48
Feira

50
Feira

6[1
Feira

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo
LLANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Chéa/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)Y/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

Alergenios

Leite = Contém leite
Café — Contém gliten
Pao — Contém gldten
Manteiga — Contém
Isitetho

Alergenios

Leita — Contém leite
Café — Contém gliten
Pio — Contém glaten
Queijo — Contém leite
e ovo
Flambre - Contém
Iactosa. Pode conter
vestigios de soja.

Alergenios

Leita — Contém leite
Caté - Contém gititen
Péo — Contém glaten
Mantelga - Contém
leitelho

Alergenios

Leite - Contém leite
Café — Contém gliten
Pao - Contém gliten
Flambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de sofa.

Alergenios
Leite — Contém leite
Caté - Contém gliten
Pao - Contém gldton
Manteiga - Contém
leitelho
Queijo — Contém leite
eovo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Ch&/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha&/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de centeio com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura com Fiambre

A Marmelada e a Compota utilizada sao Sem Sacarose apenas Com Frutose

Alergénios
Lelite — Contém leite
Café - Contém gliten
Pido - Contém gliten
Manteiga - Contém
leitelho
Flambre — Contém
lactose. Pode conter
vest(gios de sofa

Alergenios

Leite — Contém loite
Café - Contém gliten
Pao — Contém gliiten
Queljo - Contém leite
@ ovo

Alergenios

Leite - Contém leite
Café — Contém gliten
Pao - Contém giiten

Fiambre - Contém
lactose. Poda conter
vestigios de soja

Manteiga — Contém

leitetho

Alergenios

Lolte — Contém leite
Café - Contém gliten
Pio — Contém gliten
Quetjo — Contém leite

8 ovo

Alergenios

Leite — Contém leite
Café - Contém gliten
Péo - Contém gluten

Manteiga — Contém

leitelho
Flambre — Contém
tactose. Pode conter
vesligios de sofa

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Chéa/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

Alergénios
Leite — Contém leite
Caté — Contém gliten
Pao — Contém gluten
Mantelga — Contém
leitetho

Alergenios

Leite — Contém leite
Café — Contém gliten
Pao — Contém gluten
Queijo — Contém leite
e ovo

Alergenios

Leite - Contém lelte
Café — Contém gititen
Pao — Contém gluten

Fiambre - Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja
Manteiga - Contém
leitalho

Alergenios

Leite - Contém leite
Café - Contém giiten
Pao - Contém gliten
Queijo — Contém leite
8 ovo

Alergenios

Leite — Contém lelte
Café — Contém glititen
Pdo ~ Contém gluten

Manteiga - Contém

Isitalho

Flambre - Contém

lactosa. Pode conter
vestigios de soja

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura com Compota

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Chéa/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Ch&/Café + 1 Péo
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Ché/Café + 1 Pao
de leite com Fiambre

Alergenios

Leite - Contém leite
Café — Contém gliten
Pao — Contém gliten
Manteiga — Contém
leitelho

Alergenios

Leite ~ Contém leite
Caté - Contém ghiten
Pao — Contém gliten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vesligios de soja
Queljo — Contém leita e
ovo

Alergenios

Loeite — Contém leite
Café - Contém gluten
Piio ~ Contém gluten
Manteiga - Contém
leitelho

Alergenios

Lelte ~ Contém leite
Café - Contém gliten
Péo — Contém gliten
Queijo - Contém lelte
ovo

Alergenios

Leite — Contém lolte
Café - Contém gititen
Piio ~ Contém gldten
Manteiga — Contém
leitelho
Pao de Lelte - Contém
gidten, ovo, leite, e sofa
e/ou seus derivados
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Elaborado por Susana Concelgao Engenhelra Ahmentar

As ementas sé deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)
Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015
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Ementa de Centro de Dia e SA

| Dias || Semana 26 de fevereiro a 02 de margo ||

Semana 05 a 09 de margo

Semana 12 a 16 de margo

Semana 19 a 23 de marco

SOPA de Brécolo Mergénios | | SOPA de Nabiga SOPA de Couve-flor rusocoasa.. | | SOPA de Primavera
% ontem leite e -
PRATO ghoeen, ovo, el PR:ATO . Alergéfls PRATO produtos & base PRATO Ale';gfgos
90 Risséis de pescada com arroz de Joscadne Meia desfeita de bacalhau. Alface, (B:.nla,:::u) Empadao (de puré) de soja. Alface, .ﬂ';ﬁfm i Lasanha de atum com legumes u.siﬁuc':"o)n i
Feira | | grelos. Alface e pepino. °:;‘;;'V“"9‘:;:° cenoura e tomate. Ovo cenoura e pepino. vostigios de (cenoura, couve-llor e brécolo). Alface. gliten e pode
SOBREMESA srenssde’ | | SOBREMESA SOBREMESA W nncarin | | SOBREMESA contervesiigios
Péra crusteeose | | Péra Laranja emeness | | Banana
. PAdeM Bni
SOPA de Feijao-verde ﬁgAT ~ e Maceddnia SOPA de Alho-francés _— SOPA de Abébora com lombardo
38 ::RATO t batat Bife de peru grelhado com arroz de ERATD asse Contem | | PRATO plecgenics
) rango no forno com Dbatafa no Rancho. Alface. glten oo | | Arroz a valenciana. Alface, Salsicha
Feira legumes. Alface conter vestigios Contém soja,
forno e brécolo cozido. 9 . . SOBREMESA de ovo SOBREMESA mostarda o leite
SOBREMESA SOBREMESA Péra Péra
Clementina Laranja
. SOPA Canja de galinha SOPA de Feijdo-verde . SOPA de Caldo verde
2ni i génios
Do SN Alergénios || PRATO wergénios | | PRATO Pees . | | PRATO Alergénios
4° . mnweiry | | Bolonhesa de atum. Alface, cenoura (Atum) Dourada grelhada com batata, || {00029 [f{paccada cozida com batata, Heixe
Salmao) Gelatina (Pescada)
Fei Arroz de peixe. Alface e cenoura. Goloting o Node Massa- Conlém A ) :
eira SOBREMESA c:;mﬂ;{ fas e couve roxa. %:.»‘.... ;p;,qe cenoura e couve-portuguesa. se?;?gf::?; cenoura e brocolo cozido. gﬁﬁ;g‘mﬂl‘:;;
r contar vastigios b A )
Gelatina de morango ds gl:'::",m“ SOBREMESA de ovo SOBF?EMESA i glute:‘,nljelle e SOB.REMESA
Banana Gelatina de Ananas Pudim-flan
SOPA de Agrido ﬁg:?oc’e'"e de Cenoura SOPA de Agrido SOPA de Peixe
Alergeéni .
EATO Masss Coném | | Lombo de porco no forno com s el PRATO Alergénios
59 Coelho estufado com esparguete, ghiiten e pode Alergénios Arroz de aves (frango/peru) com Omelete de legumes (alho-francés e Peixes
. . conter vestigios | | batata-doce no forno e legumes || Loite-crome- . . (Pescada/
Feira | | cenoura e ervilhas. Alface. de ovo salteados Contém leite cenoura ralada e ervilhas. Alface. cenoura) com arroz de milho. Alface Salmao)
N Ovo
oo o sosrecss
Leite~-creme
SOPA de Alho-francés SOPA de Caldo verde SOPA de Juliana SOPA de Feijao com hortaliga
PRATO Alergénios PRATO N PRAT_O Alorgénios PRATO Nlergénios
6° Robalo grelhado com batata, Peixes Pescada estufada com arroz branco Aleprglemos Salmido grelhado com batata, Peixes Perca grelhada com batata, Peixe
Feira | | cenoura e couve-flor. e e brécolo cozido. (Pascada) cenoura e feijao-verde. (Salmao) cenoura e grelos. (Perca)
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Maca assada Melao Abacaxi Maca assada

Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentar

As ementas s6 deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015
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Mod.34.003.B — EMENTA

SEQ

margo 2018

Ementa de Dieta do CD e @A@

| Dias || Semana 26 de fevereiro a 02 de marco || Semana 05 a 09 de margo Il Semana 12 a 16 de marco 1| Semana 19 a 23 de marco
SOPA de Brécolo SOPA de Nabica SOPA de Couve-flor SOPA de Primavera
PRATO i
PRATO Alergénios . . Alergénios PRA'TO . Alergiiios PRA'TO
22 Pescada no forno com arroz de Peixes Meia desfeita de bacalhau. Alface, B:-hm Abrotea cozida com batata e Potead Abrétea no forno com batata, Al;rsiemos
Feira | | grelos. Alface. {Pescada) cenoura e tomate. ria cenoura. Alface. (Abrétea) cenoura e couve-flor. ! (Al:r;i:)
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Péra Péra Laranja Banana
SOPA de Feijao-verde SOPA de Macedénia SOPA de Alho-francés SOPA de Abdbora com lombardo K
oy PRATO PRATO Alergénios | | PRATO
32 Frango no forno com batata cozida Bife de peru grelhado com arroz de Vitela estufada com macarrao. Madas- Contern Vitela/porco estufada com arroz
Feira || e brécolo cozido. legumes. Alface. Alface. Horveties | | branco. Alface.
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA de ovo SOBREMESA
Clementina Laranja Péra Péra
SOPA de Juliana SOPA Canja de galinha SOPA de Feijao-verde SOPA de Caldo-verde
PRATO Alergénios PRATO Ale;zgﬂos . B PRATO B0
4° Arroz de peixe (mnurerasamao). Alface e Peixes Bolonhesa de abrétea. Alface, ortea) Dourada grelhada com batata, A':E::;“ Pescada cozida com batata, A"";g:";'“
Feira | | cenoura. (Ts'ﬁ,‘:,'gf,';” cenoura e couve-roxa. glitonepode. | | CENOUra e couve-portuguesa. (Dourada) cenoura e brécolo cozido. (Pescada)
SOBREMESA SOBREMESA conter vestigios | | SOBREMESA SOBREMESA
Melao Banana Melao Clementina
sgz¢ ;e Agrido ﬁg:;\OCreme de Cenoura SOPA de Agrido | soPA de Peixe -
lergenios
Coelho estufado com esparguete = Alergénios Lombo de porco no forno com Wil P,RATO Pﬁ;’é’;f,a,
(
59 A : Massa- Contém ) Arroz de aves (frango/per) com Bife de frango grelhado com Salmao)
. cozido com cenoura e ervilhas. ' gutnepde | batata-doce cozida e legumes . Massa: Contém
Feira Alface conlervestigos | | oo idos cenoura ralada e ervilhas. Alface. esparguete. Alface. atiton o pode
- o * onter vestigios
SOBREMESA SOBREMESA gz?n':ﬁ:'i'::‘\ f’gg:'.EMESA “daovo’
Laranja Abacaxi I
SOPA de Alho-francés SOPA de Caldo-Verde SOPA de Juliana | SOPA de Feijao com hortalica
PRATO ) PRATO B PRATO Aloragni ' PRATO .
6° | Robalo grelhado com batata, = “'997°S || pescada estufada com arroz branco | Al%%enios |]gaimdo grelhado com batata, ogénios | perca grelhada com batata, || A%
Feira | cenoura e couve-flor. (Robalo) e brécolo cozido. (Pescada) cenoura e feijao-verde. (Salméo) cenoura e grelos. (Perca)
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Maca assada

Maga assada

- Banana

Magé assada

Elaborado por Susana Concelqao Engenheira Allmentar

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)
Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015
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. Semana 26 de fevereiro a 03 de
Dias Semana 05 a 10 de margo
margo
SOPA Camponesa SOPA de Grao c/ cotovelinhos
SOPA de Espinafres SOPA de  Abdbora cf
s PRATO Alergenios | | | ombardo N
_ Puré de Alergenios
A Vitela estufada com puré || batata- || PRATO Massa-
B Contem A 'Comém
de batata e couve-de- leite e Galinha do campo estufada || gliten epode
A produtos a N conter
D bruxelas. base de com esparguete, ervilhas e VN"&? de
(o] SOBREMESA tete. cenoura. Alface.
Abacaxi SOBREMESA
Kiwi
Dias Semana 12 a 17 de margo Semana 19 a 24 de margo
SOPA de Creme de SOPA de Espinafres
legumes (alho-francés, courgette SOPA de Alho-francés
s e abdbora) PRATO
A SOPA a “Lavrador” Dobrada com feijdo branco e
i PRATO arroz branco. Alface.
D Entrecosto no forno com SOBREMESA
o arroz de legumes. Alface. Clementinas
SOBREMESA
Macga assada

As ementas so deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem

esgotados no fomecedor).

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar

Mod.34.0038 —Atualizado e aprovido a 23.12.2015

- Semana 26 de fevereiro a 03
Dias Semana 05 a 10 de margo
de marcgo

1 | Q "1r T T
I | SOPA Camponesa il | SOPA de Gréo c/ cotovelinhos | | |

i l i
|| soPA de Espinafres SOPA de Abébora c/Lombardo | ‘ I
! | 1 | 1 'f i
| S ||praTo | | PRATO || terginios ||
A | | | .. Massa- | |
| B | | Vitela estufada com batata | | | Galinha do campo estufada com ; Contém | |
| i X i ! | | giiten epode | '|
| A | cozida e couve-de- | i esparguete cozido, ervilhas e | s:'wgwrde 1
| 31 i | vestiglos it
1 3 | | bruxelas. | ,I: cenoura cozidas. Alface. :| ovo |
1 | | SOBREMESA 1 | | soBREMESA | 1
1 || Abacaxi 1 | Kiwi 1 i

Dias Semana 12 a 17 de margo Semana 19 a 24 de mar¢o

[|soPA de Creme de|| I | ‘ 11
i . | legumes (atho-francés, courgstte | | : | SOPA de Espinafres ‘ | :i
1 ]': | & abobora) 1 | | SOPA de Alho-francés | ' | IL
d ? SOPA a “Lavrador” i | PRATO |
' | PRATO ﬁ 1

Entrecosto no forno com

OUO>x»wm>P»Ww0

| |: arroz de legumes. Alface.
1 | soBREMESA
| Maga assada 1

|x il 1!

' |
I 1
’j Bife de peru grelhado com arroz | | ]
|. ' branco. Alface e cenoura.

| SOBREMESA '
| | Clementinas

1

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem

esgotados no fornecedor).

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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