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Mod.34.003.B - EMENTA Ll (O margo/abril 2018 - - =
| Dias || Semana 26 a 30 de marco Il Semana 02 a 06 de abril Semana 09 a 13 de abril Semana 16 a 20 de abril |
ggl:‘l;oCreme der"Macadomia~com s:ri: ErsmesSeo=AInosrancsesEom SOPA Creme de Brécolo com Peru. Alergénios || SOPA Creme de Primavera com | | A"",ﬁi:':s
. PRATO. Alergenios |} o0 Alergenios | | PRATO Massa- | | Abrotea, {Abrétea)
i i Contém M -
Feira | Salmdo grelhado com batata, {25',’,‘,22, Perca grelhada com batata, cenoura e Peixes Bife de peru estufado com esparguete. Gliten e gy AT . cﬂﬁt?m
- (Perca) Alface. e conter | Bolonhesa de abroétea. Alface. Gldten e
cenoura e brécolo. couve-flor. pode co
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA vestigios SOBREMESA podg ‘.;omer
Eara o Banana de ovo Banana vestggs de
['SOPA Creme de Couveflor com . i T - ir... — I
Frango Alorgénios SOPA Creme de Nabiga com Frango. SOPA Creme de Cenoura com Dourada. SOPA Creme de Alface com Vitela.
30 PRATO Igasséa- PRATO L) Alergénios PFATO A |
> D e , cenoura Peixes
‘ Frango estufado com esparguete. Glou':;nme Frango no forno com arroz branco. Dourada grelhada com batata e Vitela cozida com arroz branco e | |
eira N pode conter | | Alface e cenoura. feijao-verde. (Dourada) | | couve lombardo.
; tigios di
SOBREMESA oS & | | SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Magé Maga cozida Maca cozida Péra
Is\g;/:ea Greme de Jullana - com ﬁ;J;AadaCreme de Feijac-verde com SOPA Creme de Ab6bora com lombardo e ig;’;d:reme de Cenoura com
4° PRATO Alergénios | | PRATO Alergénios ’2;!:1-0 PRATO Algrgemos
5 i Peixes i Peixes 5 sixes
Feira :?er?;?ve;:zt:f;izzm batata cozida | | rotea) ::3::‘11;:2'::5?“1 batata, cenoura e || aca) | | Arroz de pato. Alface e cenoura. —— gl:e!ha;io c%m batata, | | (saimio)
SOBIREMESA . SOBR:MESi . e ;?)ng;g\n‘:zs':co o comee
A . Péra ~ .
Banana Péra cozida | Maga cozida
|| SOPA Creme de Agriao com Peru. SOPA Creme de Espinafres com Vitela ) SOPA Creme de Nabi¢as com Pescada Mergénios | | SOPA Creme de Feljao-verde com
PRATO PRATO “Masen- || PRATO (Pescac) || Fron 9o “Masea-
5° Bife de peru grelhado com arroz Vitela aos cubos estufada com (E’quuft“ém Salada do mar (lagos, pescada e cenoura). 'éﬂss}\- Fusilli  tricol glqmém
Feira | | primavera. Alface. esparguete e cenoura. pode ::nteer Alface. Glﬂ',‘:,"; usiiii ~— tricolor ~com carnes pod:'::n?er
! o brancas (frango). Alface. i
SOBREMESA SOBREMESA vestigios de | | SOBREMESA pode conter SOBREMESA vestigios de
= ovo = vestigios ovo
Maca assada | Banana _ I | Maga ass?da ‘ do ovo Péra cozida ._
'SOPA 'éreme de Couve com Soliia. SOPA =(‘:'reme de J'T;I'iané com Fl"ango = 1 '_SO';A"C}eme d‘e'rcrod\;;' i;mMI;erca Il
. PRATO PRATO PRATO
6° Feira Santa
6° B t} / # Solha grethada com arroz de tomate. | A';’:’i::':s Frango no forno com batata no forno e Perca grelhada com Dbatata, mer?emos
EICH | P N lL B Alface. (Satha) legumes cozidos (brocalo/couve-flor). cenoura e grelos. f;e':‘c‘:)
acs = ‘SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
* _ Maca Péra cozida | | Maga assada

OBSERVACOES: As criangas que ja comem segundo prato nio comem proteina (carne ou peixe) na sopa.

Leguminosas ~ Oferecer de acordo com a indicagdo dos pais e/ou encarregados de educagao.

Ementa elaborada de acordo com as orientagbes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013

As ementas s6 deverio ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceig¢do - Engenheira Alimentar
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Lanches do Bercario e Transic

margo/abril 2018

| Dias || Semana 26 a 30 de margo || Semana 02 a 13 de abril Il Semana 09 a 13 de abril | Semana 16 a 20 de abril
o Alergenios
o0 Papa Léctea Alergenios Papa Nio Lactea Papa - Contém ghiten, Alergénios Alergénios
; Contém gliten & ou soja e pode conter Papa Léctea Contém gliten e Papa Lictea Contém gliten e leite
Feira laite 1 Biberso de leit vestigios de leite leite
iberao ae leite Leite — Contém leite
Alergeénios e Alergéni
3 logurte de aromas com o u“eg conem || l0urte de aromas com Alergénios logurte de aromas com ergenios logurte de aromas com % Alergénios
Feira % pega de fruta ¢ Gith 2 pega de fruta logurte - Contém leite ¥ pega de fruta '°9“"fe;t2°"‘é'“ pega de fruta logurte - Contém leite
- Alergenios
. Alergenios
Alergenios P a 2 < .
I . P . . . apa Nao Lactea -
4° 1 Biberao de leite com Leite — Contém leite Papa Léctea Alergénios 1 Biberao de leite com Leite — Contém P ou Paspoaia S g:lée;n cg:,‘f;';"’
Feira Paozinho simples Péo - Contém P Contém gliiten e leite Paozinho simples Péo '_’ggmém 1 Biberso de leite vestigios de leite
glaten gluten Leite - Contém leite
Alergenios Alergénios
Alergenios logurte - Contém leite Alergénios logurte - Contém leite
5° logurte de aromas com 1 Bolacha - Contém logurte de aromas com logurte de aromas com Bolacha - Contém
] ogurte de aromas com ; ; g9 . 9 " ;
. . logurte - Contém ) gluten, lactose, soja, N logurte - Contém - gluten, lactose, soja,
Feira fruta cozida leite bolacha maria ralada sulfitos e pode conter fruta cozida leite bolacha maria ralada sulfitos e pode conter
vestigios de sementes vestigios de sementes
de sésamo de sésamo
Alergenios
6° Feira Santa N ; . L Péiga - Conts
Al pa - Contém o i s 3
H ) - S 2 a7 & - e conter 5 Ao . eite - Contém leite
Feira Feriado P eL s sdnzoa Paozinho simples Pio — Contém gliten 1 Biberao de leite vestigios de leite Paozinho simples Pao — Contém ghiten
- Leite — Contém
leite

Ter o cuidado em alternar o tipo de fruta dada ao almogo e ao lanche.

As Papas lacteas séo preparadas com agua.

As Papas ndo lacteas sdo preparadas com o leite que a crianga esta a beber.

Quando o lanche for constituido apenas por leite sera sempre o leite e a quantidade que a crianga esta a beber.

O iogurte s6 pode ser oferecido apds indicagao dos pais e/ou encarregados de educagéo.

O pao s6 pode ser oferecido apds indicagéo dos pais e/ou encarregados de educagéo.

Ementa elaborada de acordo com as orientages da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas sé deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)
Mod.34.003.B —-Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentar
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margo/abril 2018

| Dias || Semana 26 a 30 de marco Semana 02 a 06 de abril | Semana 09 a 13 de abril Il Semana 16 a 20 de abril
SOPA de Macedénia SOPA de Alho-francés Alergénios ﬁg:? ; e Brocolo SOPA de Primavera
PRATO ~||PRraTO poices | § d Alergénios | § PRATO Alergénios
2° Salmdo grelhado com batata, || Y520 || Empaddo (de purs) de bacalhau com Pure e batata - coroug:‘:::)s sear u;::;u Alf com Muaenun | [Bolonhesa de atum. Alface, || =~ owm
Feira || cenoura e brécolo. (Salmso) espinafres e cenoura. Alface. ::5:.:“%:'3' beso tor?\ate € esparg - Altace e mg}f}‘;’;;;’;."““ cenoura e tomate. aldton e(;;‘d;“
SOBREMESA SOBREMESA ova s OBRéMESA SOBREMESA conler vestigos
Péra Péra Banana
© Laranja
SOPA de Couve-flor SOPA de Nabica SOPA Canja de Galinha Atergénios || SOPA de Cozido a Portuguesa
PRATO Alergénios PRATO PRATO Peixes PRATO
3 Febra de cebolada com esparguete. | | Masss Contém Frango no forno com arroz branco. Dourada grelhada com batata, || ©9u3%) || Cozido a Portuguesa com arroz
Feira || Alface, tomate e pepino. contor vestigios | | Alface, cenoura e couve-roxa. cenoura e feijdo-verde. 5:;?;:::;’; branco.
SOBREMESA deow SOBREMESA SOBREMESA gliten, Ieite o | | SOBREMESA
Clementina Laranja Gelatina de Anands ove Péra
SOPA de Juliana SOPA de Feijao-verde SOPA de Grao com Espinafres ,
PRATO Aergenios | | PRATO Nergénios || pRATO SOP Qe Peixe Alergénios
juscos P i
4° Lulas estufadas com batata cozida G.I""("'L'uzmpm Pescada cozida com batata, [Pascacs) Arroz de pato. Alface, tomate e Z::ATfo as & bras. Alf (Pe:;_.za/
Feira | | e feijao-verde cozido. conl(’er"v.e;lglos cenoura e couve portuguesa. moranga e;l;‘:‘: pepino. o frances a bras. Allace. puz?'!:_‘ﬁ:z‘_
SOBREMESA deghiten late | | S OBREMESA dsovo wtes | | SOBREMESA SOBREMESA Contameie.
Gelatina de morango Pudim de morango e Péra Pudim-flan
SOPA de Agriao SOPA de Abébora com lombardo Aloras SOPA de Feijao-verde Alerasrs SOPA de Feijao com Nabigas
PRATO PRATO Herbirguer- | | PRATO oe || PRATO At
50 Bife de peru grelhado com arroz Hamburguer de aves grelhado com || feecons 1iSalada do mar (lagos, pescada, || (escads) A Fuysilli tricolor com carnes Massa- Contém
Feira || primavera. Alface. esparguete. Alface. 'gﬁm g‘:;‘g;“ cenoura, ervilhas e milho). Alface. iten :ﬂpgd‘:s brancas (frango). Alface. c?:nl;e.r':r:dplc::s
SOBREMESA SOBREMESA mﬂ':;:evsgglos SOBREMESA de ovo SOBREMESA sgee
Maca assada Banana Maga Laranja
£ Fairs Sani3 SOPA de Caldo verde ggz¢:e Juliana EBPA de Caldo verds
e ¥ -] A PRATO Alergénios | | P4 de porco no forno com batata PRATO i
& N eeriag = ¢ ) = Solha frita com arroz de tomate. Peires o fo?no e lequmes cozidos Perca grelhada com batata, || A25no
Feira || °'29° i - Alface, beterraba e pepino. conmakitans || oicouve-ton 9 cenoura e grelos. (Perca)
. SOBREMESA ove Py SOBREMESA
Melao gzﬁ‘Zﬁx::A Maca assada

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceicao - Engenheira Alimentar
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Ementa de Dieta na Infancia &

X .
Mod.34.003.8 - EMENTA & AQ margo/abril 2018
| Dias | | Semana 26 a 30 de margo || Semana 02 a 13 de abril Semana 09 a 13 de abril Semana 16 a 20 de abril
SOPA de Macedénia SOPA de Alho-francés SOPA de Brécolo SOPA de Primavera
i Alergénios ik . Alergenios PBATO Alergénios PRATO . Alepr.gl::\sms
2° Salmdo grelhado com Dbatata, Peixes Bacalhau cozido com batata, Polxes Bife de peru grelhado com | Masss-Cowém | Bolonhesa de abrétea. Alface, | (Wi
Feira | ' cenoura e brécolo. (Saimao) cenoura e brécolo. (Bacalhai) | esparguete. Alface e tomate. Sorvetes | | cenoura e tomate. gliten 6 pods
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA deove SOBREMESA conter vestiglos
Péra Péra Laranja Banana
SOPA de Couve-flor SOPA de Nabica SOPA de Canja de Galinha A SOPA de Cozido a Portuguesa
a PRATO Alergénios PRATO PRATO p;.lmgmn PRA.TO . '
3' Febra grelhada com esparguete. v;:msmé;n Frango no forno com arroz branco. Dourada grelhada com batata, | Jorvesigos | COZido & Portuguesa (sem enchidos)
Feira | | Alface, tomate e pepino. conter vesigos glcf)ch:é:\:neggzra e couve-roxa. ;eor:ao;é; ; sﬂ:\iiéo-verde. e ;cg; :é;?;sb;anco.
SOBREMESA e
Clementina Laranja Banana Péra
SOPA de Juliana SOPA de Feijao-verde SOPA de Abébora com lombardo SOPA de Peixe
PRATO B PRATO Ale;gxé:lsios PRATO PRATO Alergénios
4° Lulas estufadas com batata cozida A,;,f,',ﬂ::f: Pescada cozida com batata, pescada) Arroz de pato. Alface, tomate e Salmao grelhado com batata, (Ti::::;m/
Feira | | e feijao-verde cozido. (Luses) cenoura e couve portuguesa. gliten opode | | PEpINO. cenoura e feijao-verde. e
SOBREMESA SOBREMESA conlervesudos | | SOBREMESA SOBREMESA
Melao Abacaxi Péra Maga
SOPA de Agrido SOPA de Grao com Espinafres o SOPA de Feijao com hortali¢a SOPA de Feijao-verde
PRATO PRATO Haargerios || PRATO Alergénios | | PRATO —
5° Bife de peru grelhado com arroz Hamburguer grelhado com va;‘,’;f,::’::’ve Salada do mar (lagos, pescada, (Pescada) Fusilli tricolor com carnes | Massa Contém
N . Masss- Conlém . . Massa- Contém gliten e pode
Feira |  primavera. Alface. esparguete. Alface. cten oonde. | | CENOUIA, ervilhas e milho). Alface. ghiten epode | | brancas (frango). Alface. conter vestigios
SOBREMESA SOBREMESA colervestigos | | SOBREMESA e’ | | SOBREMESA deove
Maca assada Banana Maca Laranja
SOPA de Caldo-Verde SOPA de Juliana SOPA de Caldo verde
6° Feira Santa \ 1 b PRATO i zli‘z-ro f batat PRATO .
6° “ 1 j Solha grelhada com batata cozida. ‘“‘ﬁgf:‘s'“ a ,: porco nlo orno com Ef d 2 Perca grelhada com batata, ”".225’;'“
Feira || Feriado c N Alface, beterraba e pepino. (Soiha) cozida e' egumes  cozidos cenoura e grelos. (Perca)
X pLoz rAREGA SOBREMESA (brécolo/couve-flor). SOBREMESA
- SOBREMESA =
Melao . Maga assada
Clementina

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas sé deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)
Mod.34.003.B — Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentar
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Mod.34.003.B - EMENTA
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Semana 26 a 30 de margo

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga

1 logurte sélido de aromas
com flocos de aveia e
banana

1 Chavena de leite M/G com
cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Queijo

Leite — Contém leite
Pao — Contém gliten
Manteiga — Contém
Leitetho

fogurte — Contém leite
Fiocos de aveia -
Contém Cereais que
contém gliten. Pode
conter vestigios de
Sementes de sésamo,
Soja.

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
gluten e pode conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija

logurte — Contém
leite
P#o — Contém ghiten
Queijo - Contém leite
e ovo

aQ

margo/abril 2018

Semana 02 a 06 de abril

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Queijo

1 Chavena de leite M/G com
cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de centeio com
Fiambre

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Compota

Leite — Contém leite
Pao — Contém gliten
Manteiga — Contém
Leitelho

logurte — Contém
leite
Pao — Contém gliten
Queijo — Contém leite
e ovo

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
gliten e pode conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija.

Leite — Contém leite
Pédo - Contém gliten
Fiambre - Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Leite — Contém leite
Pao - Contém gliten

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)
Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

—

Semana 09 a 13 de abril

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga

1 logurte sdlido de aromas
1 Pao de mistura com
Fiambre

Papa de aveia com maga.

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Marmelada

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Queijo

Leite — Contém leite
Péo — Contém gliten
Manteiga — Contém
Leitelho

logurte — Contém
leite
Pao — Contém gliten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Leite — Contém leite
Papa de Aveia - Contém
Ceraals que contdm
gliiten. Pode conter
vestigios de Sementas de
sésamo, Soja

logurte — Contém
leite
P#o — Contém gliten

Leite - Contém leite
Pao - Contém gliten
Queijo — Contém leite
e ovo

Semana 16 a 20 de abril

1 Copo de leite M/G
1 Pédo de mistura com
Manteiga

1 logurte sélido de aromas
1 Pdo de mistura com
Compota

1 Chavena de leite M/G com
cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Queijo

1 Copo de leite M/G
1 Pao de leite com
Fiambre

Leite — Contem leite
Pdo — Contém gltiten
Manteiga — Contém
Leitelho

logurte - Contém
leite
Péo - Contém gliten

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
gliten e pode conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija

logurte — Contém leite

Pao — Contém glaten

Queijo — Contém leite
e ovo

Leite - Contém lsite
Pao de Leite -Contém
gliten, ovo, lsite, e soja
a/ou seus derivados
e ovo
Fiambre - Contém
iactose. Pode conter
vesligios de soja.

Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentar
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Mod.34.003.B - EMENTA & IQ

| Dias || Semana 26 a 30 de marco l[ Semana 02 a 06 de abril JI Semana 09 a 13 de abril “ Semana 16 a 20 de abril
Alergenios Alergenios Alergénios Alergenios
- 1 Copo de leite M/G Leite — Contém leite | | 1 Copo de leite M/G Leite — Contém leite | | 1 Pacote de leite M/G Leite - Contém leite | | 1 Pacote de leite M/G Leite — Contém leite
X 1 Pao de mistura com Péo - Contém gliten | | 1 Pao de mistura com Pao — Contém gititen f § 1 Pao de mistura com Péio — Contém gititen | | 1 P30 de mistura com Péo — Contém gliiten
Feira Manteiga Manteiga — Contém Manteiga Manteiga - Contém Manteiga Manteiga — Contém Manteiga Manteiga — Contém
Leitetho Leitelho Leitetho Leitelho
; 5m Alergenios
Alergénios Alergénios logurte - Contd
jogurte - Lontem
. logurte — Contém leite . logurte — Contém L. 9 } . Alergenios
30 1 logurte sélido de aromas Flocos de avela - Contsm || | 1 logurte sdlido de aromas leite 1 logurte liquido de aromas leite 1 logurte liquido de aromas logurte — Contém
Fei com flocos de aveia e Cereais que contém 1 Pao de mistura com Péo — Contém gliten 1 Pao de mistura com Péo - Contém gliiten | | 1 Pao de mistura com (eite
€@ I banana ghitg,Poda corfer Queijo - .. || Flambre Fiambre — Contém | | Compota z -
vestigios de Samentes do Queijo — Contém leite lactase. Pode conter Pao — Contém glaten
sésa . aovo
me. Soja vestigios de soja
Alergénios Alergénios Aléradito Alergénios
ergenios
Leite — Contém leite Leite — Contém leite . ) g L Leite — Contém leite
. . R ) ) . R i 1 Pacote de leite M/G Leite — Contém leite | | 1 Pacote de leite M/G N .
4° 1 Chavena de leite M/G com Cereais - Contém 1 Chéavena de leite M/G com Cereais - Contém 1 Pao de mistura com P - Contém gidten | | 1 P30 de mistura com Péo - Contém gliten
Feira cereais gliten e pode conter cereais gliten e pode conter Manteiga Manteiga — Contém Fi b Fiambre — Contém
vestigios de leite e vestigios de leite e Leitelh lambre lactose. Pode conter
elteiho
frutos de casca rija frutos de casca rija vestigios de soja.
i Alergenios
Alergénics logurte — Contém i
P logurte — Contém L. 9 . L. Alergénios L Alergénios
g 1 logurte liquido de aromas Leite 1 logurte liquido de aromas Ieite 1 logurte liquido de aromas logurts—. Contém 1 logurte liquido de aromas Jogurte — Contém
Eeira 1 Pao de mistura com Po — Contém giiten | | 1 PAO de centeio com Péo — Contém gliten | | 1 Pao de mistura com Leite 1 Pao de mistura com leite
ueijo i Fiambre — Contém Queij do — Contém gl
Queij Queijo — Contém leite Fiambre Marmelada Péo — Contém gliten eljo Pao — Contém glaten
o ovo lactose. Pode conter Queijo — Contém leite
vestigios de soja
Alergénios
Alergénios Leite - Contém leite
a i 1 . - . ., o . Pio de Leite -Contém
6° " Feirm Santa ,} W | & 1 Copo de leite M/G Alergénios 1 Pacote de leite M/G Leite - Contém leite | | 1 Pacote de leite M/G . l;:n ovo "’.". .
Fei . o N 1L 1 Pao de mistura com Leite - Contém leite { | 1 Pdo de mistura com Pao - Contém gliten {1 Pdo de leite com S ———
eira || Feriado [p TRTateran Compota Péo — Contém ghiten | | Queijo Queijo — Contém leite | k Fiambre o
-
e ovo Flambre — Contém
lactose. Poda conter
vestigios de soja.

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23,12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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Ementa do Seguncle Lanche

marcgo/abril 2018

Dias Semana 26 a 30 de margo Semana 02 a 06 de abril Semana 09 a 13 de abril Semana 16 a 20 de abril
3 Bolachas Tipo “Maria”
2% Feira 1 Pega de Fruta Alergenios: Contém gliiten, lactose, soja, sulfitos e 1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta
pode conter vestigios de sementes de sésamo
3 Bolachas Tipo “Maria” 1% Pega de fruta e % pao de mistura
3° Feira " . ) ’ - 1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta
erganios: Contém gluten, lactose, soja, sulfitos e R . .
pode conter vestigios de sementes de sésamo Alergenios:lConiSmigluten
% Peca de fruta e %2 pao de mistura
Palitos de cenoura Palitos de cenoura 1 Pega de Fruta
4° Feira Alergenios: Contém gliten
3 Bolachas Tipo “Maria” 3 Bolachas Tipo “Maria”
JRN
5° Feira 1 Peca de Fruta 1 Pega de Fruta Alergénios: Contém gliten, lactose, soja, sulfitos e Alergénios: Contém gliten, lactose, soja, sulfitos e
pode canter vestigios de sementes de sésamo pode conter vestigios de sementes de sésamo
6° Feira Santa b 1 % Pega de fruta e % pao de mistura .
6° Feira b ) % Palitos de cenoura Palitos de cenoura
Feriado = Alergenios: Contém gliten

Ementa elaborada de acordo com as orientagGes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverio ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —-Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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SLe

marco/abril 2018

Pequenos-Almoges ¢ Lanches co Cenfiro

lA- ,
l*

e Dig

| Dias ||

Semana 26 a 30 de marg¢o

Semana 02 a 06 de abril

_

Semana 09 a 13 de abril

Semana 16 a 20 de abril

2!!
Feira

3|l
Feira

48
Feira

53
Feira

Sﬂ
Feira

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Ché/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LLANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

6° Feira Santa

Feriado ¥

Alergenios

Leite — Contém leite
Café - Contém gldten
Pio — Contém gluten

Manteiga - Contém

{eitelho
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vastigios de soja.

Alergenios
Leite — Contém leite
Café - Contém gluten
Péo — Contém gidten
Queljo — Contém leite
e ovo

Alergenios
Leite - Contém leite
Café — Contém gliten
Pao — Contém gititen
Fiambre ~ Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja.
Manteiga - Contém
feitatho

Alergenios
Leite — Contém leite
Café - Contém gliten
Piio - Contém gliten
Quoeljo — Contém leite
8 ovo

e,
R
?' L] nhRCDA

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Cafe + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de centeio com Queijo

PEQUENO-ALMOGO
Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao

de mistura com Manteiga

LANCHE
Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

A Marmelada e a Compota utilizada sao Sem Sacarose apenas Com Frutose

Alergenios
Lelte — Contém leite
Café - Contém gltiten
Pio ~ Contém gliten
Manteiga - Contém
laitelho
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Alergenios
Leite — Contém leite
Café - Contém glaten
Pio - Conlém gluten
Queljo - Contém leite
aovo

Alergenios
Leite — Contém leite
Café - Contém gliten
Pao - Coniém gliten
Fiambra — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja
Manteiga - Contém
leitelho

Alergenios
Leite — Contém lelte
Café - Contém ghiten
Pao — Contém ghiten
Queljo ~ Contém loite
eovo

Alergenios

Leite — Contém leite
Café — Contém gliten
Pao — Contém gliiten

Mantelga — Contém

lsitelho

Flambre - Contém

lactose. Pods conter
vestigios de soja

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Ché/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENQ-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura com Queijo

Alergénios
Leite - Contém leite
Café - Contém gititen
Pao - Contém gliten
Manteiga - Contém
leitetho

Alergenios
Lelte — Contém leite
Café - Contém glaten
Piio — Conlém gliiten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vastigios de soja

Alergenios
Leite — Contém leite
Café - Contém gliten
Péo — Contém gluten
Quoeljo — Contém leite
eovo
Manteiga — Contém
leitelho

Alergenios
Leite — Contém leite
Café — Contém gliten
Pio ~ Contém gluten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Alergenios
Leite — Contém leite
Café - Contém gidten
Pao - Contém gluten
Mantolga — Contém
leltelho
Queijo — Contém leite
eovo

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Chéa/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Chéa/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCRE

Leite (M/G)/Chéa/Café + 1 Pao
de leite com Fiambre

Alergenios
Leite — Contém leite
Café — Conlém gldten
Pao — Conlém giuten
Manteiga — Contém
leitelho
Queijo — Contém leite &
ovo

Alergenios

Leite ~ Contém leite
Café — Contém glitan
P#o — Contém gltiten
Filambre — Contém
lactose. Pods conter
vesligios de soja

Alergenios

Leite — Contém leite
Café — Contém glitan
Piio - Contém gliten
Quaeljo - Contém leite &
ovo
Mantelga — Contém
leitelho

Alergenios
Leite — Contém leite
Café - Contém ghiten
Pao — Contém gliten
Queljo - Contém lelte e
ovo

Alergenios

Leite - Contém leite
Café - Contém gliten
P&o — Conlém gluten

Manteiga - Contém

{oitetho
Pio de Leite - Contém
gliten. ovo, leite, e soja
e/ou seus derivados
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)
Mod.34.003.B -Atualizado e aprovado a 23.12.2015
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Mod.34.003.8 - EMENTA 1 margo/abril 2018
| Dias || Semana 26 a 30 de marco | Semana 02 a 06 de abril 1 Semana 09 a 13 de abril Il Semana 16 a 20 de abril
SOPA de Macedonia SOPA de Alho-francés wisdrios ﬁgz%’e Brécolo SOPA de Primavera
PRATO PRATO Poixes Alergénios | | PRATO Alergenios
" _ ontém leite 8 Peixes
20 ||saimio grelhado com batata, || “p2co® || Empadio (e pure) de bacalhau com oy || Strogonoff — de  peru com wlien. || Bolonhesa de atum. Alface, (Atum)
! , X conemisitee | | cOgumelos e esparguete. Alface e e oy Massa- Contém
Feira | | cenoura e brécolo. (Salméo) espinafres e cenoura. Alface. produtos a base t t Cog,;‘}:"“‘:,;‘;‘fda cenoura e tomate. gliiten e pode
SOBREMESA SOBREMESA ' e en ;g‘;nzME SA SOBREMESA copter vastigios
Péra Péra . Banana
Laranja
SOPA de Couve-flor SOPA de Nabiga SOPA Canja de Galinha Alergénios SOPA de Cozido a Portuguesa
PRATO Alicadnios PRATO PRATO Peixes PRATO
3° Febra de cebolada com esparguete. "';5{'3 gr‘z'fj_jn Frango no forno com arroz branco. Dourada grelhada com batata, (GD,‘,’;’{:,‘:“_) Cozido a Portuguesa com arroz
Feira | | Alface, tomate e pepino. contervestigios | | Alface, cenoura e couve-roxa. cenoura e feijao-verde. fg? o branco.
SOBREMESA decw || SOBREMESA SOBREMESA gliten, teits o | | SOBREMESA
Clementina Laranja Gelatina de Ananas ove Péra
SOPA de Juliana SOPA de Feijao-verde ) SOPA de Abébora com lombardo ) .
PRATO Alaz‘génios PRATO Ale;g::sios PRATO SOPA de Peixe “'*.:25’;'”
40 Tenticulo de pota a lagareiro com || T™&ued |} Cavala cozida com batata, cenoura {Cavala) Arroz de pato. Alface, tomate e PRATO o (Rescaday
P 9 s Fuctim de Alho francés a bras. Alface Salméo)
Feira || batata “a murro” e migas. Alface. Camorestiges | | @ couve portuguesa. e i | | PEPINO. SOBREMESA ' ’ puate
SOBREMESA de 9':‘:3‘; leite SOBREMESA de °;':é‘|:“‘ e SOBREMESA Pudim-fl Contém leite.
Gelatina de morango Pudim de morango ) Péra CRlUGUELD
SOPA de Ag_l:i_ﬁo . SOPA de Gréo com Espinafres SOPA de Feijao com Nabicas SOPA de Feijao-verde
SOPA de Feijao com Hortalica PRATO PRATO Aergénios | | o0 p e
. PRATO Vitela aos cubos estufada com | Aergenios || . = o S (P:’S"‘c:;a) Fusilli  tricol Marglnios
5, Bife de peru grelhado com arroz esparguete, cenoura e ervilhas. gmapod:;" ) . a00S,  PeSCAGR, | | Massa- Contém ustiit ricolor ~com  carnes gT;ts:n e;':ae
Feira primavera. Alface. Alface conter vestigios || | cenoura, ervilhas e milho). Alface. cg';:'; :’P;?,; brancas (irango). Alface conter vastigios
SOBREMESA SOBREMESA “ee || SOBREMESA dwov || SOBREMESA fai
Magé assada Banana Abacaxi Laranja
_ SOPA de Caldo verde SOPA de Juliana SOPA de Caldo verde
6° Feira Santa \,) 1 3 PRATO ) PRATO PRATO
1 P Alergéni 3 gni
6° Feriad Al IL - Solha frita com acorda. Alface, pial | L d: porco "°| forno com ba.:’ata Perca grelhada com batata, A"’,;g;:'“
Feira eriado . BT acon beterraba e pepino. Comélsuo':rﬁ)tma (':)oéc “:mo "oe) egumes  cozidos cenoura e grelos. (Perca)
- ove. rocolo/couve-fior).
SOE:REMESA SOBREMESA SOB~F(EMESA
Melao . Maca assada
Clementina

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34,003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015
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marg¢o/abril 2018

Ementa de Dieta de CD e SAD

| Dias || Semana 26 a 30 de marco I Semana 02 a 06 de abril Semana 09 a 13 de abril I Semana 16 a 20 de abril |
SOPA de Macedénia SOPA de Alho-francés SOPA de Brécolo SOPA de Primavera
ialin Alergéni P RATO 1 PRATO Alergénios PRATO Aleprgg':lsms
2° | Salmdo grelhado com batata, bove® | Bacalhau cozido com batata, || A'%30°° | IBife de peru grelhado com Masss-Conér || Bolonhesa de abrétea. Alface, || | vbrien
Feira | | cenoura e brécolo. (Salméo) cenoura e brécolo. (Bacalhau) esparguete. Alface e tomate. eantar vesigios | | cenoura e tomate. gliiten e pode
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA ®ee || SOBREMESA conlar vesliios
Péra Péra Laranja Banana
SOPA de Couve-flor SOPA de Nabica SOPA de Canja de Galinha : | SOPA de Cozido a Portuguesa
PRATO Alergénios PRATO PRATO u‘:ﬁ:‘f’m:m PRATO
30 Febra grelhada com esparguete. | Masss g;r::;n Frango no forno com arroz branco. Dourada grelhada com batata, gliten  pode Cozido a Portuguesa (sem enchidos)
Feira ' | Alface, tomate e pepino. contorvesigios | | Alface, cenoura e couve-roxa, cenoura e feijao-verde. “eave - || com arroz branco.
SOBREMESA deovo SOBREMESA SOBREMESA (Omrezy || SOBREMESA
Clementina Laranja Banana | Péra
SOPA de Juliana SOPA de Feijao-verde SOPA de Abébora com lombardo . SOPA de Peixe -
PRATO Alergénios PRATO Ale;;g::sios PRATO PRATO Alergénios
4 Tenticulo de pota cozido com M;léus;:z Cavala cozida com batata, cenoura o S2vale) Arroz de pato. Alface, tomate e Salmao grelhado com batata, (ﬂ:ﬁ,';fim/
i n . m .
Feira | batata cozida e migas. Alface. (Te p;-;) ® || e couve portuguesa. ,Tmepode pepino. cenoura e feijao-verde. PS:sl«r:na%(Z)
SOBREMESA SOBREMESA contaf vestigs | | SOBREMESA SOBREMESA
Melao Abacaxi Péra Clementina
ia SOPA de Grao com Espinafres - s { '
:gg: : ‘F\gi;:ia:com Hortallgé N P SOPA de Feijao com hortaliga SOPA de Feijao-verde
Alergéni
. PRATO Vitela aos cubos estufada com MAlergir:gésm ;:::g do mar 'flagos, pescada :Prg:::os :’RA:I-O tricol e
5, Bife de peru grelhado com arroz esparguete, cenoura e ervilhas ;u'mepode ) : s, P ! Mn(su- Conl)ém usiil ricolor ~com  carnes gm e?me
Feira . . conter vestigios | | cenoura, ervilhas e milho). Alface. gliten epode | | brancas (irango). Alface. conter vestigios
primavera. Alface. cozidas. de ovo SOBREMESA conter vestigios | | ¢y pEMESA de ova
SOBREMESA SOBREMESA . -
Maga assada Banana Abacaxi Laranja
SOPA de Caldo-Verde BORA o€ deliana SOPA de Caldo verde
6° Feira Santa \ PRATO FRALS. PRATO
6° e | Solha grelhada com batata cozida. = Alergénics i d: porco nlo forno com ba.:’ata Perca grelhada com batata, | | “'[génios
Feira | | Feriado - ;- - Alface, beterraba e pepino. {Solha) gozida e legumes  COZICOS cenoura e grelos. (Perca)

SOBREMESA
Melao

(brécolo/couve-flor).
SOBREMESA
Clementina

| SOBREMESA

Maga assada

Elaborado por Susana Conceicgao - Engenheira Alimentar

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015
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Dias Semana 26 a 31 de margo Semana 02 a 07 de abril
SOPA de Peixe “';g::“ SOPA de “Misturadas”
SOPA de Primavera (‘;:“m’;')a/ SOPA de Abdébora cf
s PRATO it Lombardo
‘B\ Ensopado de borrego. E::.:E: PRATO
A Alface. glatem ovo o | | ISCas estufadas com batatas.
p ||SOBREMESA teito. Pode 1| Alface e cenoura.
o || Folar ‘e’ || SOBREMESA
(menciim) | | Kiwi
phpbiniing
Dias Semana 09 a 14 de abril Semana 16 a 21 de abril
SOPA de Creme de SOPA de Espinafres
legumes (alho-francés, courgette SOPA de Alho francés
s @ abdbora) PRATO
A SOPA de Tomate com ovo Feijoada a Portuguesa com
2 PRATO arroz branco.
D Caldeirada de raia. Alface, SOBREMESA
o) tomate e pepino. Clementinas

SOBREMESA
Macga assada

As ementas sé deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem

esgotados no fomecedor).

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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-003.B —Atualizado e aprovado a 23.6.2015

| | SOBREMESA
: Maga assada

' Clementinas

As ementas so deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem

esgotados no fomecedor).

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Dias Semana 26 a 31 de margo Semana 02 a 07 de abril
| || soPA de Peixe _ ;
| X | SOPA de “Misturadas”
| SOPA de Primavera , i
s |l | SOPA de Abdbora c/Lombardo
. PRATO
A ; ' PRATO
B Costeleta de borrego | Peixes 1] !
| | Mnweira/ | | lgsca  grelhada com  batata | |
| A | grelhada com arroz de | Saimic) .
D ' | cozida. Alface e cenoura.
cenoura. Alface.
(o] ' SOBREMESA
| SOBREMESA H ciwi
! | Kiwi
. | Abacaxi
! s 5 I —— || IS | |
Dias Semana 09 a 14 de abril Semana 16 a 21 de abril
! |/SOPA  de Creme de | : 1
| legumes (alho-francas, courgette | SOPA de Espinafres
1 i
S | e abébora) | SOPA de Alho-francés
A I | SOPA de Tomate com ovo | PRATO
B || PRATO | Febra grelnada com arroz| |
g Caldeirada de raia. Alface, | . ' | branco. Alface e pepino. '
o | tomatee pepino. SOBREMESA




