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| Dias ||

Semana 23 a 27 de abril

Semana 30 de abril a 04 de maio

Semana 07 a 11 de maio

Semana 14 a 18 de maio

23
Feira

3.’!
Feira

41!
Feira

5!\
Feira

6!!
Feira

SOPA Creme de Alface com Peru
PRATO

Bife de peru grelhado com arroz de
legumes. Alface.

SOBREMESA

Laranja

SOPA  Creme de Juliana com
Cardinal

PRATO

Cardinal no forno com batata cozida
e couve portuguesa.

SOBREMESA

Maca

Feriado

SOPA Creme de Cenoura com Vitela
PRATO

Jardineira de vitela (com feijao-verds).
Alface.

SOBREMESA

Péra

SOPA Creme de Agridgo com Salmao
PRATO

Massinha de peixe (salmao). Alface e
cenoura.

SOBREMESA

Banana

~)

Alergenios
Peixes
(Cardinal)

Alergenios
Peixes
{Salmao)
Massa -
Contém
Glaten e
pode conter
vestigios de
ovo

SOPA Creme de Feijao-verde com Peru || Alergenios
PRATO Massa -
Bolonhesa de peru. Alface. &%’,‘:me
SOBREMESA podt? gont:r
= : vestigios de
Maga cozida ovo
Eeriado Dia do Yrabalhador

SOPA  Creme
Abrotea
PRATO
Abrétea cozida com batata, cenoura e
brécolo.

SOBREMESA

Péra

de Couve-flor

com

SOPA Creme de Espinafres com Frango
PRATO

Frango no forno com arroz branco.
Alface e cenoura.

SOBREMESA

Maga

SOPA Creme de Alho-francés com
Peixe-espada

PRATO

Peixe-espada grelhado com batata,
cenoura e couve portuguesa.
SOBREMESA

Banana

91 ge memsiil

Alergénios
Peixes
{Abrétea)

Alergenios
Peixes
(Peixe-

espada)

SOPA Creme de Brécolo com Peru
PRATO

Bife de frango grelhado com arroz de
cenoura. Alface.

SOBREMESA

Maga cozida

SOPA Creme de Couve com Pescada
PRATO

Pescada cozida com batata, cenoura e
brécolo.

SOBREMESA

Banana

SOPA Creme de Nabi¢ga com Frango/Peru
PRATO

Arroz de aves (frango e peru) com legumes
(cenoura e lombardo).

SOBREMESA

Péra

SOPA Creme de Alface com Perca

PRATO

Perca grelhada com batata, cenoura e
feijao-verde.

SOBREMESA

Banana

SOPA Creme de Juliana com Vitela
PRATO

Vitela aos cubos estufada com
macarronete e cenoura. Alface.
SOBREMESA

Péra cozida

Alergénios
Peixes
(Pescada)

Alergénios
Peixes
(Perca)

Alergénio
Massa -
Contém
Glaten e

pode conter
vestigios
de ovo

OBSERVACOES: As criangas que ja comem segundo prato nio comem proteina (carne ou peixe) na sopa.

Leguminosas - Oferecer de acordo com a indicagéo dos pais e/ou encarregados de educagao.

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

SOPA Creme de legumes (aho
francés, courgstte e absbora) cOm Abrétea
PRATO

Abrdtea estufada com batata
cozida e couve-flor.

SOBREMESA

Péra cozida

Feriado

SOPA Creme de Alho-francés com
Coelho

PRATO

Coelho estufado com esparguete
e cenoura. Alface.

SOBREMESA

Magca cozida

SOPA Creme de Agrido com
Salmio

PRATO

Salmao grelhado com batata,
cenoura e grelos.

SOBREMESA

Banana

SOPA Creme de Abdbora com
Frango

PRATO

Bife de frango grelhado com arroz
de legumes.

SOBREMESA

Maga assada

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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Alergemos
Peixes
(Abrdtea)

Alergénios
Massa -
Contém
Gluten e

pode conter

vestigios de
ovo

Alergénios
Peixes
(Salmao)
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Lanches do Bercario e Transica

abril/maio 2018

| Dias || Semana 23 a 27 de abril || Semana 30 de abril a 04 de maio || Semana 07 a 11 de maio || Semana 14 a 18 de maio
o Alergenios o
20 Papa Léctea Alergenios Papa Néo Lactea Papa - Contém glisten, Alergénios 1 Biberao de leite com  Alergénios
. P Contém gldten & ou soja e pode conter Papa Lictea Contém gliten e Paozinho simples el L
Feira leite 1 Biberao de leit vastigios de leite leite P&o - Contém gldten
loerao de leite Leite — Contém leite
Alergenios - Alergéni
3° logurte de aromas com oaurte . conem || Feriado Dia do Trabalhader logurte de aromas com Ergenios Feriado
Feira % peca de fruta 9 teite b % pega de fruta logunfe;tsomém
P e Alergénios
4 Feriado logurte de aromas com Alergénios 1 Biberdo de leite com Leite — Contém logurte de aromas com % Alergénios
Feira h % pega de fruta logurte - Contém leite Paozinho simples o l‘ggnlém peca de fruta logurte - Contém leite
gliten
Alergénios Alergénios Alergénios
5° 1 Biberao de leite com Leite — Contém laite ) Alergenios logurte de aromas com 9 ) Papa Lictea . g. .
Feira P&dozinho simples P&o - Contém Papa Lactea Contém gliiten e leite fruta cozida loguﬂlee;tsomem P Contém gliiten e leite
glaten
Alerge‘mos , Alergénios Alargénios
logurte - Contém leite . g N
sni . " x s Papa - Contém logurte - Contém leite
6° logurte de aromas com Algrgenios logurte de aromas com Bolicha- Gagtem Papa Néo Lactea gliten, soja e logurte de aromas com Bolacha - Contém
Feira fruta cozida logurte - Contém bolacha maria ralada gichan, fActoas, 8o, oH pods conter bolacha maria ralada gldten; Iactoss, Sols;
leite sulfitos e pode conter 1 Biberao de leite vestigios de leite 1a sulfitos e pode conter
vestigios de sementes Leite — Contém vestigios de sementes
de sésamo leite de sésamo

Ter o cuidado em alternar o tipo de fruta dada ao almogo e ao lanche.

= As Papas lacteas sdo preparadas com agua.

= As Papas néo lacteas séo preparadas com o leite que a crianga esta a beber.

= Quando o lanche for constituido apenas por leite sera sempre o leite e a quantidade que a crianga esta a beber.

= O iogurte sé pode ser oferecido apés indicagao dos pais e/ou encarregados de educagéo.
= O pao sb pode ser oferecido ap6s indicagao dos pais e/ou encarregados de educagéo.

Ementa elaborada de acordo com as orientagoes da circular n.® 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Elaborado por Susana Conceigéo - Engenheira Alimentar
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Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015
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abril/maio 2018

L

| Dias || Semana 23 a 27 de abril [I  Semana 30 de abril a 04 de maio || Semana 07 a 11 de maio H Semana 14 a 18 de maio
Alergénios PA Broé
SOPA de Ervilhas SOPA de Feijao-verde o Caciin SOPA de Brécolo SOPA Creme de legumes (aho- B
PRATO PRATO dajn Pods oner PRATO francés, courgette e abébora). A'egg:;‘s'os
o Bife d lhad d Bolonhesa d . e aldten, frutos do Febra grelhada com arroz de PRATO (Aum)
g ife de peru grelhado com arroz de olonhesa de soja com legumes i, felido malandrinho. Alface e Empadio de atum. Alface, cenoura e | | " debae-
)
Feira || legumes. Alface. (cenoura, ervilha e milho). sementes de produtos & base
SOBREMESA SOBREMESA pacsame. | | tomate. tomate. de eita.
Laranja Abacaxi dhiten o poda: SOBREMESA SOBREMESA
conte H
M aeovo Laranja Laranja
SOPA de Juliana Alergénios igz&;& Caldo verde A"ﬂﬂf,",i“
PRATO iy Eeriado . (Pescada) Feriado
3 Cardinal no forno com puré de || Purédobatata- Dia do Trabalhador. Pescada cozida com batata, || Gelatina-Pode
. Contem leite o 1 3 . conter vestigios
Feira || | batata e couve-de-bruxelas. produtoa 8 base e cenoura e brécolo. da gliten, leite,
SOBREMESA .o:u!' SOBREMESA ov::sfcr:l:]:da
Maga Gelatina de Ananés {eméndos)
SOPA de Couve-flor SOPA de Nabiga SOPA de Alho-francés
. o - PRATO ) PRATO PRATO Alergénios
4° Feriado Meia desfeita de bacalhau. Alface e A";ﬂfﬂ” Arroz de aves (frango e peru) com Coelho estufado com esparguete, phats- Cocién
Feira h tomate. (Bagav':a“) legumes (cenoura e lombardo). Alface. cenoura e ervilhas. Alface. c%,:‘(:r:,:gp&?:s
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA deovo
Péra Péra Meldo
SOPA de Macedodnia SOPA de Espinafres SOPA de Feijao com Hortaliga SOPA de Agrido
PRATO PRATO PRATO o PRATO Alergénios
5° Jardineira de vitela (com feijac-verde). Frango no forno com arroz branco. Perca grelhada com batata, A'?,'egi::;“ Salmdo grelhado com batata, gelixes
Feira || Alface. Alface, cenoura e beterraba. cenoura e feijao-verde. {Perca) cenoura e grelos. pogmao) _
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA Contém leite.
Péra Laranja Banana Pudim-flan
SOPA de Agrido atergénios | | SOPA de Alho-francés Alergénios | | SOPA de Juliana SOPA de Peixe
PRATO e §| PRATO patsamuin | [ PRATO ecanos |[PRATO Aierginios
o = L]
6 Massinha de peixe (tintureira e salméo). G.]Sﬁl.:‘ﬁ_or):ada Peixe-espada grelhado com batata, i?:?:igir:sl:{; N ‘nl:;il:rrone::scenozl::oes erv'lt:lom Maﬁ'ﬁ’z';:]?:m Peixinhos da horta com arroz de (‘.’::‘l;::"'/
Feira || Alface e cenoura. ;:':mﬂfn“’: cenoura e couve portuguesa. conter vestigios Alf i ilhas. Sitan :ﬂplt;?:s milho. Alface. T.mgcﬂm)
SOBREMESA ovoe hul:s de | SOBREMESA d:vgl.uf':::éﬁ:l soch[:.EMESA de ovo SOBREMESA Contém gliiten
Gelatina de morango (':,,’::do':) Leite-creme {amiein) Clementina Mag assada

Ementa elaborada de acordo com as orientagtes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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Mod.34.003.B - EMENTA == .SSO abril/maio 2018 %ﬁ
| Dias | | Semana 23 a 27 de abril Semana 30 de abril a 04 de maio Semana 07 a 11 de maio I Semana 14 a 18 de maio
SOPA de Ervilhas ﬁg:? (;Ie Feijao-verde SOPA de Brécolo SOPA Creme de legumes (alho-
francés, courgette e abdbora).
i PRATO Bife de peru grelhado com esparguete ~ Alergénios ZRAtT? A thad PRATO Alergénios
2. Bife de peru grethado com arroz de e legumes cozidos (cenoura, envilha e o e;’;d:‘ osteleta grelhada com arroz Abrétea estufada com batata cozida Pelxas
Feira ' Jegumes. Alface. milho). contr vesigos branco. Alface e tomate. e couve-flor. (Abrétea)
SOBREMESA SOBREMESA oo SOBREMESA SOBREMESA
Laranja Abacaxi Laranja Laranja
SOPA de Juliana SOPA de Caldo verde
PRATO $ni Feriado ol : Feriado
3 Cardinal no forno com batata cozida e Aleprg:.ns'os Pescada cozida com batata, %’
Feira  couve-de-bruxelas. (Cardinal) cenoura e brécolo. Pescada)
SOBREMESA SOBREMESA
Maga Maga assada
SOPA de Couve-flor SOPA de Feijao com Hortaliga SOPA de Alho-francés
_ ” - PRATO | PRATO PRATO S—
4° Feriado Meia desfeita de bacalhau. Alface e = A'%9°°  Arroz de aves (frango e peru) com Coelho estufado com esparguete, = Massa- Contém
Feira h tomate. (B“g‘:l':a“} legumes (cenoura e lombardo). Alface. cenoura e ervilhas. Alface. c%,:‘.'e","v:s.".‘;‘é
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA decve
Péra Péra Melao
SOPA de Macedénia SOPA de Espinafres SOPA de Nabica SOPA de Agrido
PRATO PRATO PRATO PRATO
52 | Vitela estufada com batata e feijao- Frango no forno com arroz branco. Perca grelhada com batata, A'%nics | igaimag  grelhado com batata, | g
Feira == verde cozido. Alface, cenoura e beterraba. cenoura e feijao-verde. (Perca) cenoura e grelos. (Salmao)
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Péra Laranja Banana Banana
SOPA de Agrido pergénios || SOPA de Alho-francés et SOPA de Peixe
PRATO [Feixes || pRATO P SO . roranios | | PRATO ,
6° Massinha de peixe (intureira & saimao). | Saméo) | Peixe-espada grelhado com batata, Alergénios flefa :os .:u s COM | pssear coniém | | Bife de frango grelhado com arroz e
Feira = Alface e cenoura. cﬁm :ﬂp;;?:s cenoura e couve portuguesa. (Peixe-espada) ::3;::::2; d:O:: fac::'e cERoHia c%'n".;"viﬁ";";s de legumes. Alface. %E.’r:ﬁ:ﬂ:;
SOBREMESA SOBREMESA ' ' aove
Banana o Banana D AEEESH fll(a)BéR ::g:::
Clementina ¢

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B - Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigéo - Engenheira Alimentar
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Semana 23 a 27 de abril

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga OU Torrada

1 logurte sélido de aromas
com flocos de aveia e
banana

1 Chavena de leite M/G com
cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Fiambre

Leite — Contém leite
Pao — Contém ghiten
Manteiga - Contém
Leitelho

logurte — Contém leite
Flocos de aveia -
Contém Cereals que
contém gliten. Pode
conter vestigios de
Sementes de sésamo,
Soja.

s -

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
glaten e pode conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija

logurte — Contém
leite
Pao — Contém gluten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

H;(O)
ISSNa®

abril/maio 2018

Semana 30 de abril a 04 de maio

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Marmelada

Leite ~ Contém leite
Péo -~ Contém gliten

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Queijo

1 Chavena de leite M/G com
cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de centeio com
Fiambre

logurte ~ Contém
leite
Péo — Contém gliten
Queijo — Contém leite
e ovo

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
glaten e pode conter
vestigios de leite &
frutos de casca rija.

Leite — Contém leite
Pao - Contém gliten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.® 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015
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Semana 07 a 11 de maio

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga OU Torrada

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Fiambre

Papa de aveia com maga.

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Marmelada

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Queijo

Leite — Contém leite
Pao — Contém gliten
Manteiga — Contém
Leitelho

logurte - Contém
leite
Péo - Contém gluten
Fiambre - Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Leite ~ Contém lalte
Papa dae Aveia - Contém
Cereals que contém
gliten Pode conter
vestigios de Sementas de
sésamo, Soja

logurte - Contém
leite
Péo - Contém gliiten

Leite — Contém leite
Pao — Contém gliten
Queijo — Contém leite

e ovo

Semana 14 a 18 de maio

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga OU Torrada

Leite — Contém leite
P&o — Contém glaten

Manteiga — Contém
Leitelho

1 logurte sélido de aromas
1 P&do de mistura com
Compota

1 Chévena de leite M/G com
cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de leite com
Fiambre

logurte ~ Contém
leite
Péo ~ Contém gluten

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
gliten e pods conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija

fogurte - Contém leite
Péo de Leite -Contém
gliten, ovo, lalte, e soja
@/ou seus derlvados
eovo
Flambre - Contém
lactose. Pode conter
vesligios de soja.

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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Mod.34.003.B — EMENTA Ll . (ON abril/maio 2018 \ _:- N (-~
15 .
| Dias || Semana 23 a 27 de abril Il  Semana 30 de abril a 04 de maio 1] Semana 07 a 11 de maio 1] Semana 16 a 18 de maio
Alergénios Aleraénios Alergénios Alergénios
» . Lg]{s}
) 1 Pacote de leite M/G Leite - Contém leite { | 1 Pacote de leite M/G Leite Cogntém = 1 Pacote de leite M/G Leite - Contém leite | | 1 Pacote de leite M/G Leite - Contém leite
- . - . = e
2. 1 Pao de mistura com Péo — Contém gliten § | 1 Pdo de mistura com PEo — Contém aliten || 1 PEO de mistura com Péo — Contém gluten | | 1 Pao de mistura com Péo — Contém gliten
Feira Manteiga Manteiga - Contém | | Marmelada g Manteiga Manteiga - Contém | | Manteiga Manteiga — Contém
Leitelho Leitelho Leitelho
) Alergenios
Alergénios
3 logurte — Contém
L logurte — Contém . }
30 1 logurte liquido de aromas (eite 1 logurte liquido de aromas leite
a i i a i Péo - Cantém glat :
Feira 1 Pa'? de mistura com Péo — Contém gliten Feriado 1'Pao de mistura com :iambroe 2;‘: r:" Feriado
Que'lo Cusijo —Contém leis Flambre lactose. Pode conter
e ovo
vestigios de soja
Alergénios .
-— logurte ~ Contém Alergénios Alergénios
. ne 1 logurte sélido de aromas eite 1 Pacote de leite M/G Leite - Contém leite | | 1 logurte liquido de aromas . . Conts
H el - . - . ogurte — Lontem
F4' Feriado 1 Péo de mistura com il Contdm gldten 1 Pdo de mistura com Pao — Contém glaten | | 1 Pdo de mistura com 9 it
eira h i - Manteiga Manteiga — Conté Compota ele
Queijo Queijo - Contém leite 9 ARAIGETSaniem P Péio - Contém gliten.
Leitelho
e ovo
s Alergénios . - L, Alergénios . Alergénios
- 1 Pacote de leite M/G Leite — Contem 1eite_|] 1 P2COte de leite M/G Alergénios 1 logurte liquido de aromas logates GRS 1 Pacote de leite M/G logurte - Contém
Fei 1 Péao de mistura com Po - Contém giten || 1 P20 de mistura com Leite - Contém leite f I 1 Pzo de mistura com G 1 Pao de mistura com leite
eira {1 o - 3 sm ol g i - L
ompota Péo — Contém gliten Queijo _
P Compota 9 Marmelada Péio - Contém gliten ] Pao — Contém gluten
Queijo - Contém leite
Alergénios Alergénios Alergénios
logurte — Contém logurte — Contém Alergénios Lolta — Contém Isite
- 1 logurte liquido de aromas leite 1 logurte liquido de aromas leite 1 Pacote de leite M/G Leite - Contém leite | | 1 logurte liquido de aromas :,;::::";;":‘::a
) 1 Pao de mistura com Pao — Contém glaten 1§ 1 P3o de centeio com Péo - Contém gliten § 1 1 Pao de mistura com Péo - Contém gliten | | 1 P30 de leite com gnlou saus.doﬂvndos
Feira I Fiambre Fiambre - Contém || f Fiambre Fiambre - Contém | | Queijo Queijo - Contém leite | | Fiambre o ovo
lactose. Pode conter lactose. Pode conter e ovo Fiambre — Contém
vestigios de soja vestigios de soja '“::;";‘o:x::]:'e'

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas sé deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira

Alimentar
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Ementa do Seguncle Lanche

7\ . .
Mod.34.003.B - EMENTA & IQ abril/maio 2018
. . Semana 30 de abril a 04 de . .
Dias Semana 23 a 27 de abril maio Semana 07 a 11 de maio Semana 14 a 18 de maio
3 Bolachas Tipo “Maria”
2° Feira 1 Pega de Fruta Alergenios: Contém gliten, lactose, soja, sulfitos e Palitos de cenoura 1 Pega de Fruta
pode conter vestigios de sementes de sésamo
3 Bolachas Tipo “Maria” 12 Pega de fruta e ¥ péo de mistura Feriado
3° Feira . i i Feriado Dia do Trabalhador.
Alergenios: Contém gluten, lactose, soja, sulfitos e O i M | .
pode conter vestigios de sementes de sésamo ! Alergenios: Contém gliten
9.~ - 4 Tostas
42 Feira Feriado hM Alergenios: Contém glaten, leite e soja. Pode conter 1 Pe?a de Fruta Palitos de cenoura
§ vestigios de sementes de sésamo
3 Bolachas Tipo “Maria” 4 Tostas
5° Feira Palitos de cenoura Palitos de cenoura Alergemios: Contém gluten, lactose, soja, sulfitos e Alergenios Contém ghiten, leite e soja. Pode conter
pode conter vestigios de sementes de sésamo vestigios de sementes de sésamo
4 Tostas
6" Feira 1 Peqa de Fruta 1 Pega de fruta Alergénios: Contém gluten, leite e soja. Pode conter 1 Pega de Fruta
vestigios de sementes de sésamo

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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Pequenes-Almocos @ &@@@h@@ do Centro

margo/abril 2018

ae Dig

| Dias | |

Semana 23 a 27 de abril

|l Semana 30 de abril a 04 de maio

Semana 07 a 11 de maio

Semana 14 a 18 de maio

20
Feira

33
Feira

4°
Feira

SII
Feira

Gﬂ
Feira

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Ché/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Chd/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

Feriado

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Ché/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

Alergenios

Leite — Contém Isite
Café — Contém glaten
Pao - Contém gliten

Mantelga — Contém

leitalho
Quoljo - Contém lalte
eovo

Alergenios

Leite — Contém lalte
Café — Contém gldten
Pé&o — Contém gluten
Fiambre - Contém
lactose, Pode conter
vesligios de soja.

Qo -

Alergenios
Leite — Contém leite
Café — Contém gluten
P#o - Conlém gliten
Queijo — Contém leita
sovo

Alergenios

Loelte — Contém lelte
Café - Contém gluten
Pao - Contém gluten
Manteiga - Contém
leltelho
Flambre — Contém
lactose. Poda conter
vestigios de soja.

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada

Feriado

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1
de mistura com Fiambre

Pao

PEQUENO-ALMOCO
Leite (M/G)/Cha/Café + 1
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1
de centeio com Queijo

A Marmelada e a Compota utilizada sdo Sem Sacarose apenas Com Frutose

Alergenios
Leite — Contém leite
Café - Contém gliten
P#o — Contém gliten
Mantelga — Contém
leltelho

Dia do Trabalhador.
O e rmale,

Alergenios
Lelte - Contém leite
Café — Contém gluten
P&o - Contém gliten
Queljo - Contém leite
& ovo
Manteiga — Contém
leitelho

Alergenios
Leite - Contém lelte
Caté - Contém gliten
P&o — Contém gluten
Fiambre — Contém
factose. Pode conter
vesligios de soja

Alergenios
Leite — Contém leite
Café — Contém gliten
P#o — Contém gluten
Mantelga - Contém
leitetho
Queljo - Contém leite
eovo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo
LANCHE

Leite (M/G)/Ché&/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Chéa/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

Alergenios
Leite — Contém Isite
Café — Contém gliten
Péo - Contém gliten
Mantelga — Contém
leltelho

Alergenios
Leits — Contém leite
Caté - Contém gluten
P#io — Contém gliten
Flambre — Contém
lactosa. Pode conter
vestigios de soja

Alergenios
Leite — Contém leite
Café - Contém glaten
Pao - Contém gluten
Quaeilo — Contém lelte
e ovo
Manteiga - Contém
feitelho

Alergenios
Lelte — Contém leite
Café - Contém ghiten
P#o - Contém gliuten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestlgios de soja

Alergenios

Leite — Contém leite
Caté - Contém gluten
P#o — Contém gluten

Manteiga - Contém

laitelho
Queijo — Contém leite
e ovo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

Feriado

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota

PEQUENQO-ALMOGO

Leite (M/G)/Chéa/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de leite com Queijo

Alergenios

Leite - Contém leite
Caté - Contém gluten
Pao - Contém gluten

Manteiga - Contém

leltelho
Quetjo - Contém lelte &
ovo

Alergenios

Leite — Coniém lelte
Café - Conlém gluten
P#o - Conlém gliten

Manteiga — Contém

lsitalho

Alergenios
Leite - Contém leite
Caté - Contém gluten
Pao - Contém gluten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conler
vestigios de soja

Alergenios

Leite — Contém leite
Café - Contém gliten
P#io — Contém gluten

Manteiga — Contém

leitelho
Pao de Leits - Contém
gluten._ ovo, lefte o soja
e/ou seus derlvados
Queljo - Contém laite e
ovo

Elaborado por Susana Conceig¢ao - Engenheira Alimentar

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod,34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015
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abril/maio 2018

| Dias || Semana 23 a 27 de abril [l  Semana 30 de abril a 04 de maio || Semana 07 a 11 de maio | Semana 14 a 18 de maio
- i < SOPA Creme de legumes (aho-
SOPA de Ervilhas O0RA da Feliiovarde s || g Brocele gag;é;';w;getffeabé;‘"a?
vesligios de - o
2 ;:?: L: peru grelhado com arroz de ity ; "“‘:‘,:‘:'E‘:};‘; * || Costeleta grelhada com arroz de PRATO TR Puré o htea
Feira || legumes. Alface. Bolonhesa.lh de .Ishom com legumes fm;"n'::'-";'- feijio malandrinho.  Alface e Empadao de atum. Alface, cenoura e | | praus s bess
SOBREMESA fenoura, Grgle s milhol Masear Comem | | TOMate. tomate. de alte,
Laranja iﬁfgi?"ESA Potop e fOBR,EM ESA SOBREMESA
da ovo aranja Laranja
SOPA de Juliana Masac o -
SOPA de Grao com massinhas C%L“‘:';:;&’:s Eeriado ;sag:-/::  Galdo verde o Feriado
3= ||PRATO . Paies Dia do Trabalhador Pescada cozida com batata, || ceistine Pose
Feira || Cardinal no forno com puré de batata |  cerdna) M cenoura e brécolo. o dren e,
gggl:qv;-wdee-sl:\ruxelas. p?:«;‘m_'zi:;:a SOBREMESA ovt;:s::r:tﬂo]:da
Maca Sl Gelatina de Ananis (améndon)
SOPA de Couve-flor SOPA de Feijao com Hortaliga SOPA de Alho-francés
) ’ - PRATO o PRATO PRATO Alergenios
40 Feriado Meia desfeita de bacalhau. Alface e| | A%/%n°S || Arroz de aves (frango e peru) com Coelho estufado com esparguete, | | Massa-Contém
Feira h tomate. (Bag*;':“) legumes (cenoura e lombardo). Alface. cenoura e ervilhas. Alface. cﬂ'n";:':,:sf&?:s
- SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA deove
Péra Péra Meldo
SOPA de Macedénia SOPA de Espinafres SOPA de Nabiga SOPA de Agrido
PRATO PRATO PRATO ~l|rraTO Alerginios
50 Jardineira de vitela (com feijao-verde). Frango no forno com arroz branco. Perca grelhada com batata, A":,'j}::;“ Carapau grelhado com batata, Pelxes
Feira | | Alface. Alface, cenoura e beterraba. cenoura e feijao-verde. (Perca) cenoura e grelos. pfﬁ?.':.’:’.i‘r‘.’-
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA ConirSie
Péra Laranja Banana Pudim-flan
SOPA de Agridio wergénios || SOPA de Alho-francés Nergérios || SOPA e dullana SOPA de Peixe
PRATO (Tinturelra/ PRATO (Peixe-espada) . et PRATO Alergénios
6° Massinha de peixe (tintureira e salmao). Geiatina - Pode Peixe-espada grelhado com batata, Contimvafte o VL aos e eom Magsa? contém | | Peixinhos da horta com arroz de (P::::ia/
Feira || Alface e cenoura. ;e‘";‘mfl'f:f: cenoura e couve portuguesa. ;'.'1'2?’:5:[3?5 ;r\\licarronete, COETTOO G S c%m:':,:xsss milho. Alface. T‘"ggfﬂ)
SOBREMESA owetntosds | | SOBREMESA do gliten. sola. ace. LD SOBREMESA Contém gliten
Gelatina de morango (mandem | | Leite-creme i zzﬁ:jr::l\ Maga assada

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)
Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015
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Ementa de Dieta de CD e SAD
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Mod.34.003.B — EMENTA & IQ abril/maio 2018
| Dias || Semana 23 a 27 de abril Semana 30 de abril a 04 de maio || Semana 07 a 11 de maio Il Semana 14 a 18 de maio
SOPA de Feijao-verde SOPA Creme de legumes (alho-
SOPA de Ervilhas SOPA da Horta Alérdénios SOPA de Brécolo francés, courgette e abdbora).
PRATO PRATO Mt?ssa- PRATO SOPA de Feijéo-verde Alergénio
58 Bife de peru grelhado com arroz de Bife de peru grelhado com esparguete || Coném |/ Costeleta grelhada com arroz PRATO ol 1A
Feira legumes. Alface. e legumes cozidos (cenoura, ervilha e g come? © branco. Alface e tomate. Abrétea estufada com batata cozida (Abrétea)
SOBREMESA milho). vestigios de | | SOBREMESA e couve-flor.
Laranja SOBREMESA o Laranja SOBREMESA
Abacaxi Laranja
SOPA de Juliana Nergénics SOPA de Caldo verde
SOPA de Grao com massinhas Contém X
. Feriad PRATO o g
PRATO gliten e pode eriaco . Alergénios | | Feriado
3 " . conter Dia do Trabalhador | Pescada cozida com batata, Peixes
Cardinal no forno com batata cozida e "
Feira de-b i vestigios de ‘F M cenoura e brocolo. {Pescada)
couve-de-bruxelas. povo SOBREMESA
SOBREMESA (Coninal -
Maga n Maga assada
SOPA de Couve-flor SOPA de Fe'ijéo com Hortalica SOPA de Alho-francés m
_ & - PRATO rernos || PRATO PRATO vt
4° Feriado Meia desfeita de bacalhau. Alface e Pexes . || Arroz de aves (rango e peru) com Coelho estufado com esparguete, ||  Contém
Feira h tomate. (Bagé‘lll:aw legumes (cenoura e lombardo). Alface. cenoura e ervilhas. Alface. g ::n?e‘:o )
SOBREMESA SOBREMESA ' SOBREMESA vesigos de
Péra Péra Melao
SOPA de Macedonia SOPA de Espinafres SOPA de Nabica SOPA de Agrido
PRATO PRATO PRATO , PRATO B
52 || Vitela estufada com batata e feijéo- Frango no forno com arroz branco. Perca grelhada com batata, | “99"°S || carapay grelhado com batata, || pees
Feira |  verde cozido. Alface, cenoura e beterraba. cenoura e feijao-verde, (Perca) cenoura e grelos. (Carapau)
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Péra Laranja Banana Banana
SOPA de Agriao Alergénios | | 5P A de Alho-francés SE e duliana || SOPA de Peixe
PRATO (Tintureira/ PRATO — PRATO AI;rgem?s PRATO
. . ) . Salmao) . ergenios | Vitela aos cubos com | o= . Alergénios
62 Massinha de peixe (intreira e saimao). Massa- Peixe-espada grelhado com batata, Peixes . _Contém Bife de frango grelhado com arroz Peixe
Feira | Alface e cenoura. Contém cenoura e couve portuguesa. (Pae macarronete cozido, cenoura e || glitenepode || o o0 mes. Alface (Pescada/
gliten & pode espadd) | | ervilhas cozido. Alface. e X ' Tintureira)
SOBREMESA conter SOBREMESA SOBREMESA vestggs e | SOBREMESA
Banana vestigicsde | | Banana . Maga assada
ovo Clementina

Elaborado por Susana Concei¢édo - Engenheira Alimentar

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)
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Ementa de Almogos de Fim de Semana

de Centro de Dia @ S

Dias Semana 23 a 28 de abril Semana 30 de abril a 05 de maio
SOPA de Nabiga SOPA de Peixe
SOPA de Brécolo SOPA de  Abébora c¢f
s PRATO Lombardo
A Pa de porco no forno com PRATO .
B Alergenios
arroz de sultanas e Perna de peru no forno e Paixos
A (Tintureira/
D legumes salteados. batatinha no forno e legumes Salméo)
(0] SOBREMESA cozidos (brécolo/couve-flor).
Melido SOBREMESA
Kiwi
Dias Semana 07 a 12 de maio Semana 14 a 19 de maio
SOPA de Primavera SOPA de Espinafres
SOPA de Creme de SOPA “Camponesa”
s cenoura c/massinhas PRATO
A PRATO Alergénios | | Red-fish no forno com batata
B N . Palxes . Alergénios
A Joaquinzinhos fritos com (Joaquin- cozida e couve portuguesa. Paixes
D acorda. Alface, cenoura e Ao SOBREMESA (Recisn)
o pepino. Clementinas
SOBREMESA
Maga assada

As ementas s6 deverfo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem

esgotados no fornecedor).

Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentar

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado 23.12.2015
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Ementa de Almogos de Fim de Semana

™

Dias Semana 23 a 28 de abril Semana 30 de abril a 05 de maio
1 " . | | SOPA de Peixe 1
! || SOPA de Nabica { | ) 1i
i I i . { SOPA de Abdbora
' | SOPA de Brécolo ! B
i s Il c/Lombardo
11 % ||pRaTO
A ! . PRATO Alergénios ||
1' B Pa de porco no forno com peixes |
i i Perna de peru no forno e | qnuere |
Il A arroz de sultanas e i . X Saimso)
Il o | . batatinha cozida e legumes
I . | legumes cozidos. )
| O u cozidos (brécolo/couve-flor).
| | SOBREMESA
| 3 SOBREMESA
' Melao .
|J E | Kiwi
Dias Semana 07 a 12 de maio Semana 14 a 19 de maio
| [ ; SOPA de Primavera ui .
| || SOPA de Creme de | ﬁ SOPA de Espinafres
| I S | E cenoura c/massinhas | | SOPA “Camponesa” ']
;1
l“lﬁ A ||PRaTO Alergénios | | PRATO worgénios |
'1& ?\ HJoaquinzinhos grelhados (J::;:; Red-fish no forno com batata (;:;‘;:h) '
1 D ' lcom  batata. Alface, | " || cozida e couve portuguesa. k
o I cenoura e pepino. SOBREMESA i I
|| ||sosremesa Clementinas
“ J Magé assada
L s T a

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, {caso os alimentos se encontrem

esgotados no fomecedor).

Elaborado por Susana Conceigéo - Engenheira Alimentar
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