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| Dias ||

Semana 28 de maio a 01 de junho

Semana 04 a 08 de junho

Semana 11 a 15 de junho

23
Feira

3ﬂ
Feira

4°

Feira

Feira

Feira

Semana 21 a 25 de maio |
SOPA Creme de Macedonia com
Alergénio:
Peru Massa -
PRATO Contém
Bife de peru grelhado com Gliten e
esparguete. Alface. sggt?g?::‘:;
SOBREMESA ovo
_Laran_i_a
SOPA Creme de Juliana com
Robalo
PRATO Alergenios
Peixes
Robalo gre:I-t_nado com batata, (Robalo)
cenoura e feijao-verde.
SOBREMESA
Maga
SOPA Creme de Abdbora| Mera
c/massinhas e Vitela ;’q‘ nes
assa -
PRATO Contém
Vitela estufada com arroz branco. Glaten e
pode conter
Alface. vestigios de
SOBREMESA ovo
Péra
SOPA Creme de Espinafres com
Pescada
PRATO Alergenios
Peixes
PesFada de’ cebolada' com batata | (Pescada)
cozida e brécolos cozidos.
SOBREMESA
Banana
SOPA Creme de Couve-flor com
Frango Alergénio:
Massa -
PRAT_O Contém
Fusilli tricolor c/carnes brancas Gluten e
(frango). Alface. \ﬁ?g?ggfé
SOBREMESA ovo
Péra

SOPA Creme de Primavera com Abrétea
PRATO

Abrétea cozida com batata, cenoura e
grelos.

SOBREMESA

Banana

Sf)F"A Creme de Alho-fra:ncés cdm Vitela |

PRATO

Vitela aos cubos estufada
esparguete, cenoura e feijao-verde.
SOBREMESA

Péra

com

SOPA Caldo verde com Pescada
PRATO

Salada russa de pescada. Alface.
SOBREMESA

Laranja

Feriado

E

DIA DA CRIANCA
SOPA Creme de Feijdo-verde ¢/ Frango
PRATO
Bife de frango grelhado com arroz de
cenoura. Altace.
SOBREMESA ?
Magca assada *;i

Alergenios

Peixes
{Abrdtea)

Alergénios
Massa -
Contém
Gluten e

pode conter

vestigios de
ovo

Alergenios
Peixes
(Pescada)

Maca

SOPA Creme de Brécolo com Perca
PRATO
Perca grelhada com batata cenoura e

- couve portuguesa.

SOBREMESA

-= -

SOPA Creme de Couve-flor com Peru
PRATO

Bite de peru grelhado com arroz branco.
Alface.

| SOBREMESA

Péra

SOPA Creme de Cenoura com Abrotea

PRATO

Abrétea cozida com batata, cenoura e
brécolo.

SOBREMESA

Maga

SOPA Creme de Agrido com Frango
PRATO

Frango no forno com esparguete,
Alface.

SOBREMESA
Banana
SOPA  Creme de Alface com

Tintureira/Salmao

PRATO

Arroz de peixe (tintureira/saimac). Alface e
cenoura.

SOBREMESA

Melﬁo

Alergénios
Peixes
(Perca)

Alergénios

Peixes
(Abrotea)

Alergenios
Peixes
(Tinureira/
Salméo)

BSERVAQOES As crlangas que ja comem segundo prato ndo comem proteina (carne ou pelxe) na sopa

francés, courgette e abobora) com Vitela
PRATO

Vitela estufada com batata cozida
e feijdo-verde.

| | SOBREMESA

Pera

SOPA Creme de Espmafres com

Alabote

PRATO

Filete de alabote no forno com
arroz primavera. Alface.

| SOBREMESA

' Peru

| PRATO

Peru estufado com esparguete.
Alface.

SOBREMESA

| Maga

SOPA ér;me de'"J_‘I'iana com

lISalr'li_éo
-J' PRATO
| Salmdao grelhado com batata,

' cenoura e brécolo.
SOBREMESA

; Péra

S b —

|[SarA Creme de F#uavaerde com

| SOPA Creme de legumes (aho-

Alergenios
Peixes
(Alabote)

Alergénios
Massa -
Contém
Gluten e

pode conter

vestigios de
ovo

Alergénios
Peixes
{Salmao)

SOPA Creme de Nabigca com Pato

PRATO

Arroz de pato. Alface.
SOBREMESA
Laranja

Leguminosas — Oferecer de acordo com a indicagéo dos pais e/ou encarregados de educagéo.

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conlceit;éo - Engenheira Alimentar




o Arsocesls

Mod.34.003.B - EMENTA

TURA

Jum

21520334 Shbs co Pacada | Temtare 62881 438 (Fax 267038 32¢ Te amovet 912486 238
€t prmwayvcfaxoeasecrcl

N\

ISE/IPS

L .?_;@

maio/junho 2018

Lanches do Bercario e Transica

| Dias || Semana 21 a 25 de maio || Semana 28 de maio a 01 de junho || Semana 04 a 08 de junho Il Semana 11 a 15 de junho
Alergénios " . . = . Alergénios
2 Papa Lactea Contém gliten e 1 Biberao de leite com " Alergem.os : Papa Lactea G Atlc:zrge;\‘;: > ! ?ggif:hgesl-e“el:: m Leite - Contém leite
Feira leite Paozinho simples ;‘;;'255&2‘:\2:3:: P s imp Péo - Contém gluten
Alergénios si Alergéni
3 logurte de aromas com oaunE- Gortiin logurte de aromas com Alergénios logurte de aromas com el logurte de aromas com % Alergénios
Feira % pega de fruta 9 il % pega de fruta logurte - Contém leite % peca de fruta '°9“"fe;t2°“‘e"‘ peca de fruta logurte - Contém leite
. Alergénios Alergénios Alergénios
4 A . . - Alergénios 1 Biberao de leite com Leite — Contém
. 1 Biberao de leite com Leite — Contém leite Papa Lactea i . -y . i Papa Lactea y i
Feira P&ozinho simpl es Pio - Contém P Lac Contem gliten e leite P&ozinho simples Pao I-eg:mém P Contém glaten e leite
gliten -
gluten
Alergénios
=, logurte - Contém leite
Al . éni
52 logurte de aromas com l :'geg'“r Feriado logurte de aromas com |f A'e'gegmsé logurte de aromas com glg"ﬂzcgﬂc;oi‘:“‘gga
A i ogurte - Contém : logurte - Contéem H o g .
Feira fruta cozida leite fruta cozida eite bolacha maria ralada sulfitos e pode conter
vestigios de sementes
de sésamo
Alergénios DIA DA CRIANCA | Alergéniosl Alergénios
. . ogurte - Contém leite . Alergénios
3 Papa - Contém s - = 2 Papa - Contém = =
6° Papa Néo Lactea gliten, soja 8 pode Iogurte de aromas com I!?:)Iac:m " Come".l Papa Nao Lactea gliten, soja e Papa Nao Lactea Papa - Contém gliiten,
Feira . ou . conter vestigios de | | holacha & g2 gluten, lactose, soja, ou pode contar ou soja e pode conter
1 Biberao de leite . Isite’ ) maria ralada h&’ ’ s“"f“.’s & pods conter 1 Biberao de leite vestigios de leite 1 Biberao de leite vestigios de leite
Leite — Contém leite ?é : vestigios de sementes Leite — Contém Leite ~ Contém leite
e de sésamo leite

Ter o cuidado em alternar o tipo de fruta dada ao almogo e ao lanche.

= As Papas lacteas sdo preparadas com agua.

= As Papas ndo lacteas sao preparadas com o leite que a crianga esta a beber.

= Quando o lanche for constituido apenas por leite serd sempre o leite e a quantidade que a crianga esté a beber.
= QOiogurte s6 pode ser oferecido apds indicagdo dos pais e/ou encarregados de educagéo.

= O pao s6 pode ser oferecido apds indicagéo dos pais e/ou encarregados de educagéo.

Ementa elaborada de acordo com as orientagGes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor) -

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015
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| Dias |] Semana 21 a 25 de maio Il Semana 28 de maio a 01 de junho || Semana 04 a 08 de junho 1| Semana 11 a 15 de junho
SOPA de Macedénia SOPA Primavera SOPA de Brécolo fSra(z:éI: Ci’r:e'“n: . :; bo';?“'“es (alho-
Alergéni , i Aleraéni
PRATO Masse contem | | PRATO s ||ERATO snios | | PRATO Pt e
28 St fd t gliten spode | | Bacalhau cozido com batata, cenoura || A'%%¢"°s [lperca grelhada com batata, || A'e/génios Contem lsite o
) rogonoil de peru com esparguete. | § = o ’ ;Polxss 9 ’ Palxes Empadado de carne (porco). Alface, | | produtos a base
Feira {| Alface, beterraba e pepino. L e grelos. L Yl cenoura e couve portuguesa. (Perca) cenoura e tomate de lote,
delays) )
SOBREMESA e | || SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA "
Laranja Banana Laranja Péra
SOPA de Alho francés SOPA de Couve-flor SOPA de Grao com espinafres
p
SOPA de Juliana atergénios || PRATO PRATO PRATO
i
- ;R:TIO Ihad b (n:::;|2| Vitela aos cubos estufada com Bife de peru grelhado com arroz Filete de alabote no forno com || ajergénios
Fare obalo grelhado com batata, cenoura }| Geletine - - |} o555rguete cenoura e feijao-verde. branco e feijio preto. Alface e arroz primavera. Alface e couve-|| Ao
;fe";g“‘;::’e' Vesﬂ'gifs de 11 Alface. pepino. roxa
laten, leite & .
SoEnEE :orango see - || soBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Péra Maca assada Morangos
SOPA de Creme de abdbora SOPA de Caldo verde SOPA de Feijao com Hortalica mergsnios || SOPA de Peixe
c/massinhas Alergénios PRATO ._ PRATO Peixes PRATO Alergénios
4 ||PRATO Messs- Corien | | Salada russa de atum. Alface e Alergénios || pegcada cozida com batata|| (oisine- Alho francés 4 Bras. Alt Polxas
Feira || Arroz a Vatenciana. Alface e tomate. || Smervesinte | | milho. tun | | cenoura e brécolo. Poge cork S:J;H':JEESS: ras. Allace. CSaimao,
SOBREMESA doove SOBREMESA SOBREMESA gliten, leite & . ove
Péra Laranja Gelatina de Ananas ove Abacaxi
SOPA de Espinafres SOPA de Agrido SOPA de Juliana
) PRATO Atirgéiios 8 PRATO Alergénios PRATO Alergénios
5 Pescada de cebolada com batata no Peixes Feriado | Frango no forno com esparguete. Mt:;(sa— coném | | Salada do mar (lagos, pescada, PPeme:
Feira || forno e brécolos cozidos. (Pescada) D€ Alface, beterraba e tomate. c%r:‘u;r':,:spf;?:s cenoura, ervilhas e milho). Alface. Al('ros: f:ica;d
SOBREMESA SOBREMESA Ll SOBREMESA Contém leite.
Abacaxi Banana Arroz doce
DIA DA CRIANGA
SOPA de Couve-flor SOPA de Feijdo-verde SOPA de Canja Alergénios SOPA de Nabica
PRQT_O . Alergénios PRA:‘-O Alergenios PRATO . M;n?f; 5%'33;" PRATO
6 Fusilli tricolor ¢/ carnes brancas || Messe-coniém || Salsicha fresca grelhada com arroz de Mousse - Arroz de peixe (tintureira/saimao). | | contervestigios | | Arroz de pato. Alface, cenoura e
Feira |{ (frango). Alface e cenoura. Senobee. | | cenoura e batata frita. Alface, tomate e | | “iona” || Alface e cenoura. Paires pepino.
SOBREMESA deove || couve-roxa. gy ]9 % > || sOoBREMESA (st || SOBREMESA
Clementina SOBREMESA 3 3‘9 Meldo Laranja
Mousse de chocolate s

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B -Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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| Dias | | Semana 21 a 25 de maio Semana 28 de maio a 01 de junho || Semana 04 a 08 de junho i Semana 11 a 15 de junho
ﬁg:;‘;e Macedénia SOPA Primavera SOPA de Brécolo iu?g::e ‘:::)‘e de legumes (o rarcés
- PRATO PRATO '
5 | Bife de peru grelhado com M conen | Bacalhau cozido com batata, = A/9EM5 | perca  grelhada com  batata, | Aleraénios il
. esparguete. Alface, beterraba e  glitancpode i B’:"’{;: 9 f Poixes Costeleta grelhada com esparguete.
A pepino ’ e | cenoura e grelos. s cenoura e couve portuguesa. e Alface, cenoura e tomate
. e ovo 'y N
SOBREMESA e :‘EMESA fgr‘::,EMESA SOBREMESA
Laranja ja Péra
) SOPA de Alho francés SOPA de Couve-fior = .
SOPA de Juliana PRATO PRATO SOPA de Grao com espinafres
PRATO Alergénios Vitela aos cubos estufada com Bife de peru grelhado com arroz [{ATO Alergénios
3° Robalo grelhado com Dbatata, Peixes . L i Filete de alabote no forno com arroz Baas
; e (Robalo esparguete cozido cenoura e feijao- branco e feijao preto. Alface e . Alabot
Feira | cenoura e feijao-verde. ) . primavera. Alface e couve-roxa. (Alabote)
SO SA verde. Alface. pepino. SOBREMESA
BREME SOBREMESA SOBREMESA
Maca assada Péra Maca assada Morangos
SOPA ) de Creme de abdbora SOPA de Caldo verde SOPA de Feijio com Hortaliga SOPA de Peixe
c/massinhas SOPA da Horta PRATO PRATO
PRATO Alergénios PRATO Alergénios . Alergénios Alergenios
F4.a Carne (vielasporco) estufada com arroz Niencpode | Salada russa de pescada. Alface e e i cocada c?z|da Eom S Hatate Folxes Peru estufado com esparguete. el
eira branco. Alface e tomate conlr vesligios || prijh scada) cenoura e brécolo. (Pescada) Alface. Salméo)
. . le ovo .
S BRENESA SOBREMESA SE)BREMESA SOBREMESA
Péra Laranja Péra Abacaxi
SOPA de Espinafres SOPA de Agriao SOPA de Juliana
PRATO o - PRATO Alergénios PRATO »
52 Pescada de cebolada com batata &= "'%9°nios . OFf Frango no forno com esparguete. | | Masse-Caniém | Salmao  grelhado  com  batata, Alergénios
Feira cozida e brocolos cozidos. Pescada) eriado D Alface, beterraba e tomate. S ede: | cenoura e brécolo. {Saimao)
SOBREMESA SOBREMESA geato SOBREMESA
Abacaxi Banana Banana
DIA DA CRIANGA .
SOPA de Couve-flor SOPA de Feijao-verde SOPA de Canja SOPA de Nabiga
PRATO - PRATO PRATO . PRATO
s R Alergéni . Alergé
6? Fusilli tricolor ¢/ carnes brancas vmm E‘;’Eﬁ" Febra grelhada com arroz de cenoura. Arroz de peixe (tintursira/saimao). :fﬁ’:‘z‘:s Arroz de pato. Alface, cenoura e
Feira  (irango). Alface e cenoura. conter vestigios ~ Alface, tomate e couve-roxa. N Alface e cenoura. ' Saimao) pepino.
SOBREMESA deave SOBREMESA *‘\'{% e SOBREMESA SOBREMESA
Clementina Macé assada < ;-F'_S’ Melédo Laranja

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.8 — Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigéo - Engenheira Alimentar
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Dias Semana 21 a 25 de maio Semana 28 de maio a 01 de junho Semana 04 a 08 de junho

1 Copo de leite M/G
1 Péao de mistura com
Manteiga OU Torrada

1 logurte sélido de aromas
com flocos de aveia e
banana

1 Chavena de leite M/G com

cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Fiambre

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Queijo

Leite — Contém leite
Pao — Contém gluiten
Manteiga — Contém
Leitelho

logurte — Contem leite
Flocos de aveia -
Contém Cereais que
contém gliten. Pode
conter vestigios de
Sementes de sésamo,
Soja.

Leite — Contém leite

Cereais - Contém
gluten e pode conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija

logurte — Contém
leite
Péo — Contém gliten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Leite — Contém leite
Péo — Contem gluten
Queijo — Contém leite
e ovo

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga OU Torrada

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de centeio com
Queijo

1 Chéavena de leite M/G com
cereais

Leite — Contém leite
Péo — Contém gliten
Manteiga — Contém
Leitelho

logurte — Contém
leite
Pao - Contém ghiten
e centeio

Queijo — Contém leite
e ovo

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
gliten e pode conter
vastigios de leite &
frutos de casca rija.

DIA DA CRIANGA

1 logurte liquido de aromas
1 Pedacgo de bolinho de

maca & Y .»:?

Leite — Contem leite
Bolo — Contém
gliten e ovos

Ementa elaborada de acordo com as orientag¢des da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas so deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003 B -Atualizado e aprovado a 23.12.2015

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga OU Torrada

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Queijo

Papa de aveia com péra.

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Marmelada

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Fiambre

Leite — Contém leite
P#o — Contém glaten
Manteiga - Contém
Leitelho

logurte — Contém
leite
Péo -~ Contém gliten
Queijo - Contém leite
e ovo

Leite — Contém leite
Papa de Avaia - Pode
conter vestigios de trigo,
centelo e cevada.

logurte — Contém
leite
P#o ~ Cantém gliten

Leite - Contém leite
Pao — Contém glaten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Semana 11 a 15 de junho

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga OU Torrada

1 logurte sélido de aromas
1 Pado de mistura com
Compota

1 Chavena de leite M/G com
cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Fiambre

1 Copo de leite M/G
1 Pao de leite com
Queijo

Leite — Contém leite
Péo - Contém gliten
Manteiga — Contém
Leitelho

logurte — Contém
leite
Péo - Contém gliten

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
gluten e pode conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija

logurte — Contém leite

Pao - Contém glaten
Filambre - Contém

{actose. Pode contar
vesligios de soja.

Leite — Contém leite
Pao de Lelte -Contém
gldten ovo. lelte, e soja
#/ou seus derivados
e ovo
Queijo — Contém leite
aovo

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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| Dias ||

Semana 21 a 25 de maio

Semana 28 de maio a 01 de junho

Semana 04 a 08 de junho

]l

Semana 11 a 15 de junho

Alergénios Alergénios Alergénios Alergénios
te de leit Leite — Cantém leite | | 1 Pacote de leite M/G Leite - Contém leite f| 1 Pacote de leite Leite — Contém leite | § 1 Pa i Leite - Contém leite
2 acote de leite cote de leite
N 1 Pao de mistura com Péo — Contém gluten | | 1 Pdo de mistura com Péo - Contém gluten I} 1 Pio de mistura com Péo - Contém gluaten § | 1 Pao de mistura com Pao — Contém gliten
Feira Manteiga Manteiga - Contem Manteiga Manteiga — Contém Manteiga OU Torrada Manteiga — Contém Manteiga OU Torrada Manteiga — Contém
Leitelho Leitelho Leitelho Leitelho
Alergénios : .
Jogurte — Conts Alergenios
jogurte — L.ontem .
L. Alergénios L k. . L. logurte — Contém L. Alergenios
3 1 logurte liquido de aromas logurte - Contém 1 logurte liquido de aromas leite 1 logurte liquido de aromas |aite 1 logurte liquido de aromas logurte — Contém
a i a i Péo — Contém gliten 3 H 3 H .
Feira 1 Pao de mistura com (eite 1 Péo de centeio com t .9 1 Pao de mistura com Péio - Contém gliiten 1 Pao de mistura com leite
it e centelo ii = 2 o
Marmelada Pido - Contém glaten Queijo " o Queijo Queijo - Contém leite Compota Péo — Contém gluten
Quesijo — Contém leite
e ovo eovo
Alergénios e
Alergénios . ) . Alergenios
. . . Leite — Contém leite ; . , 5
2 1 Pacote de leite \/G Leite - Contém leite | | 1 Pacote de leite M/G Alergénios 1 Pacote de leite M/G Pao - Contém ghiten | | 1 P2COte de leite M/G Leite — Contém leite
Feira 1 Péo de mistura com Péo - Contém gliiten | | 1 Pdo de mistura com Leite - Cantém leite { | 1 Pdo de mistura com Fiambre — Contém || 1 P30 de mistura com Péo — Contém gliten
Manteiga iga — 5 dio — sm qld i i Manteiga — Contém
g Manteiga - Contém | | Compota Pdo - Contém gluten | | Fiambre lactoss; Pode conter Manteiga 9.
Leitetho . . Leitslho
vestigios de soja
Alergénios
logurte — Contém Aleradni Alergenios
P . .. ergénios L.
5o 1 logurte liquido de aromas leite . 1 logurte liquido de aromas logurte — Contém 1 logurte liquido de aromas logurte - Contém leite
Feira || 1 P@0 de mistura com Péo - Contém ghiten | | Feriado 1 Pédo de mistura com oite 1 Péo de mistura com Péio - Contém gliten
1 Fiambre — Contém i
Fiambre Marmelada Pio - Contém gliten Fiambre lactose, Pode conler
lactose. Pode conter vestigios de soja.
vestigios de soja
Alergénios
Alergénios J—— - Ale(r:ger:l.osl . Leite — Contém leite
. ergenios aite — Contem leite . a
1 Pacote de leite M/G Leite — Contém leite | | 1 [ogurte liquido de aromas | Hergenios 1 Pacote de leite M/G N o 1 Copo de leite M/G Péa dg Lafte-Cantém
6 1 Pao de mistura com Péo - Contém glut Leite — Coniém lsits = . Péo - Contémgliten || . o2 1o |eite com gliten, ovo, leite, & soja
Feira || quaie a O“: °<’:‘ e’:"g ‘: ‘_"" 1 Pedago de bolinho de Bolo - Contém 1 Pao de mistura com Fismbre - Coniem |} ' 0 alou saus darivados
ueljo - Lontem leite a H
| ) maeca S Ry gluten e ovos Fiambre lactose. Pode conter ) gove
e ovo :é y’ vestigios de soja Queijo — Contém leite
A e ovo

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod 34.003.B -Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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. . Semana 28 de maio a 01 de . .
Dias Semana 21 a 25 de maio junho Semana 04 a 08 de junho Semana 11 a 15 de junho
3 Bolachas Tipo “Maria"”
2° Feira 1 Peqa de Fruta Alergenios: Contém gliten, lactose, soja, sulfitos e 1 Peg:a de Fruta 1 Pet;a de Fruta
pode conter vestigios de sementes de sésamo
4 Tostas 3 Bolachas Tipo “Maria”
3° Feira Atergénios: Contém gliten, leite e soja. Pode conter 1 Pega de fruta L alites decenoura Alergenios: Contém gliten, lactose, soja, sulfitos @
vestigios de sementes de sésamo pode conter vestigios de sementes de sésamo
4 Tostas 1% Pega de fruta e % péo de mistura ]
4° Feira Palitos de cenoura Alergenios: Contém gluten, leite e soja. Pode conter . | Palitos de cenoura
vestigios de sementes de sésamo Alergenios: Contém gliiten
3 Bolachas Tipo “Maria” 4 Tostas
a H .
5 Feira Alergenios Contém gluten, lactose, soja, sulfitos & Feriado 1 Peqa de Fruta Alergenios: Contém gluten, leite e soja. Pode conter
pode conter vestigios de sementes de sésamo vestigios de sementes de sésamo
DIA DA CRIANGA 4 Tostas
a F H -
SMSiH 1Regaide Fruta Palitos de cenoura e 'e% Alergénios: Contém gliiten, leite e soja. Pode conter 1Pega de Fruta
\;¥ ! vestigios de sementes de sésamo
- g

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.8 —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigéo - Engenheira Alimentar
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Pequencs-Almoges @ Lanches do Genre

1 .t-" 9

ae Dig

| Dias | |

Semana 21 a 25 de maio

Semana 28 de maio a 01 de junho ||

Semana 04 a 08 de junho

Semana 11 a 15 de junho

20
Feira

3EI
Feira

4a
Feira

58
Feira

Ga
Feira

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Péo
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Péo
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMQOCO
Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Péo
de mistura com Marmelada

LLANCHE
Leite (M/G)/Ché/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Péo
de mistura com Queijo
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Péo
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Chéa/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Péo
de mistura com Queijo
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

Alergenios

Leite - Contém lelte
Caté - Contém gluten
Pao — Contém glaten

Manteiga - Contém

lsitethe
Quetjo — Conlém lelte
e ovo

Alergenios

Lelte - Contém Ieite
Café - Contém gluten
Pé#io ~ Conlém gluten

Flambre — Contem
lactosa. Pode conter
vastigios de soja.

Alergenios

Leite - Contém Ieite
Café — Contém gluten
Péo — Contém gluten
Quaijo - Conlém lelte
eovo
Mantelga - Contém
Ieitalho

Alergenios

Lelte - Contém leite
Café - Contém gluten
P#o - Contém gliten
Mantelga - Contém
leitalho

Alergemos

Leite - Contém leite
Café - Contém gluten
Pao - Contém gluten
Queijo - Conlém lelte

e ovo
Flambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja.

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Péo
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Ché/Café + 1 Pdo
de mistura com Marmelada

PEQUENO-ALMQOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Péo
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Chéd/Café + 1 Péo
de centeio com Queijo

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Péo
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Péao

Alergenios
Leite — Contém leite
Café - Contém gliten
Pao — Contém gluten
Mantelga — Contém
leitelho

Alergénios
Leite — Contém leite
Caté - Contém gliten
P#o — Contém gliten e
centalo
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja
Quoeijo — Contém leite
8 ovo

Alergenios
Loeite - Contém leita
Caté - Contém gliten
P#o - Contém gluten
Manteiga - Contém

de mistura torrado com leitalho

Manteiga

Feriado %

PEQUENO-ALMOGO -
lergénios

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pédo
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Péo
de centeio com Queijo

A Marmelada e a Compota utilizada sdo Sem Sacarose apenas Com Frutose

Leite - Contém Isite
Caté - Contém gluten
P#o — Contém gluten
Quaeljo - Contém lelte
e ove

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Péo
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura com Manteiga

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Péo
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Chéa/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Ché&/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheir

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B ~Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Alergenios
Leita — Contém leite
Caté - Contéem gluten
P#o - Contém gluten
Manteiga — Contém
leitelho

Alergenios
Lelte — Contém leite
Café — Contém gldten
P#o - Conlém gluten
Flambre - Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Alergenios
Leite - Contém Isite
Caté - Contém gliten
Pao - Contém gluten
Qualjo - Contém leite
e ovo
Mantelga - Contém
leitetho

Alergenios
Leite — Contém lelte
Caté — Contém gluten
Péo - Contém gliten
Fiambre - Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Alergenios

Leite — Contém leite
Caté — Contém gliten
Paio - Contém gluten

Mantaiga — Contém

leitetho
Qualjo — Contém leite
e ovo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Caté + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Ché/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de leite com Queijo

Alergenios

Lelte - Contém leite
Caté - Contém gliten
P#o - Coniém gluten

Queijo - Contém leite @
avo

Alergenios

Laite — Contém lelte
Café — Contém gliten
Pé#o — Contém gliten

Mantalga - Contém

leitelho
Fiambre - Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Alergenios

Leite -~ Contém lelte
Caté - Contém gluten
Pao ~ Contém gluten
Mantelga - Coniém
laitetho

Alergénios

Leite — Contém leite
Café — Contém gliten
Pao — Contém gliten

Fiambre — Contém
lactose, Pode conter
vasligios de soja

Alergénios

Lelte — Contém leite
Café - Contém gluten
Piio — Contém gluten

Manteiga — Contém

leitelho
Péo de Leite - Contém
gliten, ovo, leite. & soja
e/ou seus derivados
Queljo - Contém lelte &
ovo

a Alimentar
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maio/junho 2018

Ementa de Centro de [

Dias Semana 21 a 25 de maio Semana 28 de maio a 01 de junho Semana 04 a 08 de junho Semana 11 a 15 de junho
] ]
SOPA de Macedoénia SOPA Primavera SOPA de Brécolo ?g‘séAs . irreemnz . ::6 bolrc:?umes (alho- N
PRATO Alergénios PRATO R PRATO o PR ATb g ' Pﬁ'f;gi:::’;_
2 Strogonoff de peru com esparguete. | | Masse conem Bacalhau cozido com batata, cenoura ergenios | perca grelhada com batata, || Alergerios Empadio de carne (porco). Alface, [Cortemsten
Feira || Alface, beterraba e pepino. conter vestgs | | @ grelos. Gacalbad) cenoura e couve portuguesa. (Parca) cinours SlemEts do ot
ovo * vo
EOBREMESA oo :Sﬂ:iMESA SOBREMESA SOBREMESA
aranja Laranja Péra
SOPA de Alho francés SOPA de Couve-flor SOPA de Grao com espinafres
SOPA de Juliana Alergénios | | PRATO PRATO PRATO
Pelxas
PRATO (Robalo) Vitela aos cubos estufada com Bife de peru grelhado com arroz Filete de alabote no forno com || alergénios
3° Robalo grelhado com batata, cenoura Gelatina - = 9
. a’o 9 ’ Pode conter | | €SParguete cenoura e feijao-verde. branco e feijao preto. Alface e arroz primavera. Alface e couve- Polxes
(Alabote]
Feira | | e feijao-verde. vestigosde | | Alf .
SOBREMESA akser iz || OBREMESA EOBREMESA SOBREMESA
l t. d ovo
Gelatina de morango Péra Maga assada Morangos
SOPA de Creme de abdbora SOPA de Caldo verde SOPA de Feijao com Hortaliga - .
c/massinhas sy PRATO PRATO Alergénios | | SOPA de Peixe N
Alergenios Alergénios . (Cavala) PRATO Alergénios
42 PRATO Massa-Contem | | Salada russa de atum. Alface e . Cavala cozida com batata cenoura Geistina = | | o1 e as & Bras. Alf Paixes
Feira | | Arroz a Valenciana. Alface e tomate. Sntorveigos | | milho. (Atum) e brécolo. e conit SYTEnces & Bras. Alsc. (b
Ovo vestigios de
de ovo SOBREMESA ovo
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA aldten, leite . v
Péra Laranja Gelatina de Anands ove Abacaxi
SOPA de Espinafres SOPA de Agriao SOPA de Juliana
. PRATO AtergiHic PRATO Alergénios PRATO Alergénios
5 Pescada de cebolada com batata no Peixes Feriad Frango no forno com esparguete. Maﬁ‘u-Conlé;n Salada do mar (lagos, pescada, (PPeslse:a‘
Feira forno e brécolos cozidos. {Pescada) eriado Alface, beterraba e tomate. c?)v:ll:rr:/:ﬁplz?os cenoura, ervilhas e milho). Alface. Arr:z. daocg -
SOBREMESA SOBREMESA ik SOBREMESA Contém leite.
Abacaxi Banana Arroz doce
SOPA de Feijao-verde
SOPA de Couve-flor ol e relifo-ve SOPA de Canja SOPA de Nabiga
PRAT.O g Alergénios Febra grelhada com arroz de PRATO . Alergenios PRATO
6° Fusilli tricolor ¢/ carnes brancas MT::: (;onlém cenoura e batata frita. Alface Arroz de peixe (tintureira/salmao). Tpr:l“'saf Arroz de pato. Alface, cenoura e
. e N y 8l .
Feira || (irango). Alface e cenoura. ier veslpl(;dios FSmate.e couvi-roxa Alface e cenoura. (Slal::ég: pepino.
SOBREMESA deovo SOBREMESA ’ SOBREMESA SOBREMESA
Clementina Maga assada Melao Laranja

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod 34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentar
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Ementa de Dieta do CD e SAD
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6§

Elaborado por Susana Conceigéo - Engenheira Alimentar

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.013.B —Atualizado e aprovado a 23.12,2015

v <) -

| Dias || Semana 21 a 25 de maio Semana 28 de maio a 01 de junho Semana 04 a 08 de junho Semana 11 a 15 de junho
. | 8s,
ﬁg:?ode Macedonia SOPA Primavera SOPA de Brécolo 23;:::;:::‘* ek
28 Bife de peru grelhado com = flergtnios ;:;T:au cozido com batata, cenoura | | Alergenios z:rl;\:zo grelhada com batata [INATO
. i ! b ; ' Costeleta grelhada com esparguete.
Feira | | 8SParguete. Alface, beterraba e || 9l re || e arelos. (Bacalhav) || canoura e couve portuguesa. ! A;s . . P
pepino. de ovo ace, cenoura e tomate.
SOBREMESA SOBREMESA
SOBREMESA Banana L . SOBREMESA
Laranja aranja _ Péra
' . SOPA de Alho francés SOPA de Couve-flor . = ' .
SOPA de Juliana SOPA de Grao com espinafres
PRATO PRATO
PRATO Vitela aos cubos estufada com Bife de peru grelhado com arroz iiipih Alergéni
a Alergénios - ergénios
3. Robalo grﬁl_hado com batata, Paixes esparguete cozido cenoura e feijdo- branco e feijao preto. Alface e Fl[ete de alabote no forno com arroz (;.I.a,;;:)
Feira | | cenoura e feijdo-verde. b} . primavera. Alface e couve-roxa.
OBREMESA verde. Alface. pepino. SOBREMESA
; o SOBREMESA SOBREMESA Morangos
aga assada Péra Maca assada : 9
SOPA . de Creme de abdbora SOPA de Caldo verde SOPA de Feijao com Hortaliga SOPA de Peixe
c/massinhas SOPA da Horta PRATO PRATO
PRATO Alergénios PRATO Alergénios . Alergenios
4° ] Massa- Contém Pat Cavala cozida com batata cenoura Peru estufado com esparguete. Peixes
R Carne (vitelarporco) estufada com arroz | | glitenepods | | Salada russa de pescada. Alface e Poscar: : (Tintureira/
Feira || ranco. Alface e tomate conter vestgios | | milho Peseaa) | e brécolo. Alface. Salmao)
. » e avo -
SOBREMESA SOBREMESA 'S,SrBaF‘EMESA - igBHE!\IIESA
: acaxi
Péra Laranja
SOPA de Espinafres SOPA de Agfiéo ' SOPA de Juliana
PRATO ) PRATO | PRATO o
5 Pescada de cebolada com batata = A'ergenios . DF]| Frango no forno com esparguete. 'Salmdo grelhado com batata, | M%genios
Peixes Feriado 9 oe
Feira | cozida e brdcolos cozidos. (Pescada) JE Alface, beterraba e tomate. cenoura e brécolo. (Saimdo)
SOBREMESA N SOBREMESA SOBREMESA
Abacaxi Banana | Banana
SOPA de Couve-flor SOPA de Feijao-verde SOPA de Canja SOPA de Nabiga
PRATO Alergenios PRATO PRATO PRATO
6° Fusilli tricolor ¢/ carnes brancas Massa- Conlém Febra grelhada com arroz de cenoura. Arroz de peixe (tintureira/saimao). Arroz de pato. Alface, cenoura e
Feira | | (frango). Alface e cenoura. :%v:‘le.r':/:s'::;?:s Alface, tomate e couve-roxa. Alface e cenoura. pepino.
SOBREMESA deove SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Clementina Maga assada Meldo Laranja
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Dias Semana 21 a 26 de maio Semana 28 de maio a 02 de junho
SOPA de “Misturadas” SOPA de Peixe
SOPA de Nabiga SOPA de  Abébora «cf
s PRATO Lombardo
A Favas estufadas com PRATO Hismenies
IB\ entrecosto. Alface. Tentdculo de pota com :%E’;:’
D SOBREMESA batatinha “a murro”. Alface e | | renacuode
o} Kiwi cenoura. o)
SOBREMESA
Abacaxi
Dias Semana 04 a 09 de junho Semana 11 a 16 de junho
SOPA de Primavera SOPA de Caldo-verde
SOPA de Creme de SOPA “Camponesa”
§ cenoura ¢/massinhas PRATO
g PRATO Caldeirada de peixe. Alface, || A'°génios
A Dobrada com feijdo cenoura e pepino. (eatsn
D branco. Alface e tomate. SOBREMESA Safio)
O |l soBREMESA Magi assada
Clementina

As ementas so deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem

esgotados no forecedor).

Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentar

Dias Semana 21 a 26 de maio Semana 28 de maio a 02 de junho
, : “', SOPA de Peixe || I
- | SOPA de “Misturadas” || sora de Abébora | | !
| ] | il
| 5 ||SOPA de Brécolo i | clLombardo l ? ; |
A ||PRaTO | || PRATO e |
B | Favas cozidas com| Tentéculo de pota cozido com | | ‘Gmsey |
Al 1i | sl |
p | | entrecosto estufado. .4._1'5 | batata cozida. Alface e/ (r':;:;ﬁ::,e 1
o || SOBREMESA | | cenoura. Hn =\
- ; 1 | 1
Kiwi | | SOBREMESA | !
|| | Abacaxi | |
e e e e J' P ] ‘.— e ——— e e | —.»"_
Dias Semana 04 a 09 de junho Semana 11 a 16 de junho
|| SOPA de Primavera 1 I SOPA de Cald g I I
' | o-verde |
. | SOPA de Creme de I | = EIESRN H i
1! . it -SOPA “Camponesa” 1
s | | cenoura c/massinhas : i PRATO J
- | | |
A PRATO | I I | H‘( A|sprglénios
| || Caldeirada d e com, elixes
B || Bife de vaca grelhado com | | ] rada de pe | (Reddisy ||
A | rbatata cozida. Alface, cenoura | Tambori 33
p || aroz branco. Alface e| | sao) ||
1 | ' e pepino. | !
O | tomate. | 1!
| ( ' | SOBREMESA 1
SOBREMESA I 1 ~ )
. i | Maga assada i
Clementina i I

T R

[LR]

As ementas s6 deverio ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem

esgotados no fomecedor).

Elaborado por Susana Conceigéo - Engenheira Alimentar

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015



