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| Dias || Semana 18 a 22 de junho i Semana 25 a 29 de junho Semana 02 a 06 de jutho i Semana 09 a 13 de julho |
| SOPA Creme de Couve-flor com Abrétea BOEES 1T e ECSCOETEO Alergenios | | SOPA Creme de Brécolo com Perca S,OPA EremeaeAlNo-Fances com 1
PRATO Coelho " PRATO Vitela Allslraiesr:os
| | - PRAT assa - ! al
'| 2" | Abrétea estufada com batata cozida e | 9" ATO Contém Perca grelhada com batata, cenoura e || peeor” || PHATO | Contém
Feira Peixes Coelho estufado com esparguete Gliten e oo Vitela estufada com massa Gliten e
; couve portuguesa. Wy . feijao-verde. (Perca) . pode conter
EOBREMESA (Abritea) | | cenoura e ervilhas. Aiface. 52:: ti:g:l:er SOBREMESA espiral. Alface. vestigios e | |
i X SOBREMESA ogvo - SOBREMESA ovo
Laranja . Péra N
. Laranja jLPéra__ j f
SOPA Creme de Abdbora chorﬁi;ardo e SOPA Creme de Alho-francés com SOPA Creme de Feijib-verde com | -SC_)I;A Creme de Alface éom'- :
| frango Pescada Frango Salmao
3" PRATO PRATO Alergénios :PRATO PRATO Alergenios f
Feira = Frango no forno com arroz branco. Pescada cozida com batata, cenoura Peixes Salada Primavera (Frango, arroz e cenoura Pescada cozida com batata, | Peixes
Alface e cenoura. e feijao-verde. (Pescada) | | 3124a). Alface. | cenoura e feijao-verde. (Pescada)
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Maca Péra Macga Banana |
. 'SOPA  Creme de Espinafres com | [ |
SOPA Creme de Feijao-verde com | "'5/9¢9° | SOPA de Alface com Peru Abrotea . SOPA Creme de Juliana com Peru |
i 40 Salmao (Salmao) PRATO PRATO Alergénios PRATO |
Massa - i |
|| Feira o ; . Contém Bife de frango com arroz de Abrétea cozida com batata, cenourae | | Peixes | Peru estufado com arroz branco.
1 Massinha de peixe (salmao). Alface. Gliten e cenoura. Alface. brécol (Abrotea) || | Alface.
SOBREMESA pode conter | | SOBREMESA rocolo. SOBREMESA
Péra vestigios Meldo SOBREMESA Maca
de ovo Banana . ¢
'SOPA Creme de Cenoura c/massinhas e | o n — |[sc n ica |
o reme de Cenoura c/massinhas SOPA de Agrisio com Cardinal SOPA Creme de Couve com Peru §OPAd Creme de Nabigca com
PRATO PRATO Alergénios PRATO PeRT‘:Oa Alergénios |
5° : ; Cardinal no forno com batatinha no Peixes Fusilli tricolor com carnes brancas . Peixes
Vitela da com arroz branco, ' a
Feira (|| coz! forno e grelos. (Cardinal) (Peru). Alface, cenoura e tomate. | Salméo gre!hado com  batata, i
.| lombardo e cenoura. SOBREMESA SOBREMESA cenoura e brécolo.
SOBREMESA
L . Péra Melao SOBREMESA
aranja . | | Banana _ _
SOPA Creme de Espinafres com SOPA Creme de Juliana com Peru jSOPA Creme de Couve-flor coml
Dourada PRATO SOPA Creme de Alface com Pescada | Frango
) PRAT .
6° LA Alergénios | | Bife de peru grethado com arroz de | O Alergénios PBATO '
Fei Dourada grelhada com batata, cenoura e Peixes lequmes. Alface Salada russa de pescada. Peixes Bife de frango grelhado com arroz
€178 11 brécolo. {Dourada) 9 . ) SOBREMESA (Pescada) | | primavera. Alface. '
SOBREMESA -
SOBREMESA Maca Maca SOBREMESA

Banana

~ OBSERVACOES: As criangas que ja comem segundo prato nido comem proteina (carne ou peixe) na sopa.

Melao

Leguminosas — Oferecer de acordo com a indicagéo dos pais e/ou encarregados de educagao.

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod 34.003 B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentar
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junhol/julho 2018

| Dias || Semana 18 a 22 de junho | Semana 25 a 29 de junho | Semana 02 a 06 de julho Semana 09 a 13 de julho |
$ni . P . Alergéni
2 Papa Lactea e 1 Biberéo de leite com Alergénios Alergénios 1 Biberao de leite com Leit ecr:ge:"wsl it
Contém gluten e . . . P Lict 5 - Paozinh B I eite - Contém leite
i & = oo . Leite — Contém leite apa Lactea Contém gluten e aozinno simples = . "
Feira leite Paozinho simples Péo — Contém gliiten eite P&o — Contém gliiten
Alergenios z . Alergéni
3° logurte de aromas com logurte - Contém logurte de aromas com Alergénios logurte de aromas com erge""’s, logurte de aromas com ¥z Alergénios
Feira % pega de fruta g leite V. pega de fruta logurte - Contém leite ¥ pecga de fruta '°9“":’e;tS°"‘°"‘ peca de fruta logurte - Contém leite
. Alergénios Alargénlos Afergénios
4 I . e i lai . Alergénios 1 Biberao de leite com Leite — Contém .
Feira 1 BI__beI'.aO de I_e“e com Le'::. C‘:;le:l? leite Papa Lactea Contém gldten e leite Paozinho simples leite Papa Lactea Contém gltten e leite
Paozinho simples 8o — Loniem P Péo — Contém
gliten gluten
Alergenios Alergénios
. logurte - Contém leite L. logurte - Contém leite
5° logurte de aromas com glaragnios logurte de aromas com Bolacha - Contém logurte de aromas com Alergénios logurte de aromas com Bolacha - Contém
Fei frut id logurte - Contém bolacha maria ralada gliten, lactose, soja, frut id logurte - Contém bolach ia ralad glten, lactose, soja,
eira ruta cozida leite sulfitos e pode conter ruta cozida foite olacha maria ralada sulfitos & pode conter
vestigios de sementes vestigios de sementes
de sésamo de sésamo
Alergénios Alergénios Alergénios o
5 4 Papa - Contém 3 4 ) . . = . Papa - Contém a 4 ergenios
g Papa Néo Lactea gliten. soja & pode Papa Nao Lactea Paspor;a Egggeemcg:::n Papa Nao Lactea gliten, soja & Papa Ndo Lactea Papa - Contém gliten,
Feira . ou . conter vestigios de e . vestigios de leite . QU . poda conter . ou . soja e pode conter
1 Biberao de leite o leite 1 Biberdo de leite Leite - Contém leite 1 Biberao de leite vestigios de leite 1 Biberdo de leite vestigios de leite
Leite - Contém leite Leite — Contém Leite — Contém leite
leite

Ter o cuidado em alternar o tipo de fruta dada ao almogo e ao lanche.

= As Papas lacteas sdo preparadas com agua.

= As Papas ndo lacteas sao preparadas com o leite que a crianga esta a beber.

= Quando o lanche for constituido apenas por leite sera sempre o leite e a quantidade que a crianga esta a beber.
= O iogurte sé pode ser oferecido apés indicagéo dos pais e/ou encarregados de educagéo.

= O pao so pode ser oferecido apos indicagao dos pais e/ou encarregados de educagao.

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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junho/julho 2018

Dias Semana 18 a 22 de junho Semana 25 a 29 de junho Semana 02 a 06 de julho Semana 09 a 13 de julho
] J )
Alergénios f é
SOPA de Couve-flor N comem SOPA de Maceddnia SOPA de Brécolo 'S’g:.?c;j 8 AllioSiFERESS o
conter vestigios de T . Al ani ergenios
e ;z;(::;(;esa de soia. Alf Soja. Contém ZRAIhO f ool ol PRATO_ Puré Contém Hamburguer de aves grelhado ";:,";;";g;;:-
ja. Alface, cenoura | § "o S oelho estufado com esparguete, gliten 6 pods Empaddo de atum. Alface, cenoura | | ieite e produtos ) vestigios da ovo
. . oja Pods conter X confer vestidios db abasedoleite | | COM mMassa espiral. Alface, tomate %o
Feira || e pepino. Jostigon do ervilhas e cenoura. Alface. o e tomate. Polxes e pepino ”;;“’*" S‘;’t‘)'j;"
glaten, fr "nl [] (A]um) " N
SOBRE.MESA e, SOBR.EMESA SOBRE'MESA SOBREMESA canter vesigios
Melancia sememezdo | | Laranja Melancia Melancia
SOPA de Abébora c/lombardo SOPA de Alho francés SOPA de Feijao-verde SOPA de Feijao com hortalica D‘:':r?j::;:
PRATO PRATO Alergénios | | PRATO PRATO Conin
3 Frango no forno com arroz branco. Pescada cozida com batata, (::si;:;a ; Salada Primavera (frango, arroz, milho e Douradinhos com arroz de ﬂ",:?‘z?;%;*’s
Feira || Alface, cenoura e couve-roxa. cenoura e feijao-verde. Pudim-flan - | | cenoura ralada). Alface e pepino. legumes. Alface. o laite 8 ovo
SOBREMESA SOBREMESA Contémleite | | SOBREMESA SOBREMESA P
Maga Pudim-flan Maga Gelatina de Morango de,glatensieits
SOPA de Feijao-verde Alergénios SOPA de Peixe SOPA de Grao com espinafres n?.'f:ﬁif;f\?:m SOPA de Juliana
Peixes luten, ovo, leite
PRATO fants || PRATO . Mergenios || PRATO || Zosssisce | PRATO ergérios
4° Massinha de peixe (Saimao/Tintureira). || Massa-conem | | Ovo mexido com brécolos e arroz Peixes Rissois de pescada com macedonia || | ecaidodepeise || Empaddao de carne. Alface, || Ppuré - Contém
. gliten e pode . (Tintureira & Pods conter lelte & produtos
Feira | | Alface e tomate. conter vestigios ¢e | | de milho. Alface e tomate. pescada) de legumes. Alface. vestigios desipo._ | | CENOUT € COUVe-TOXa. & base de lelte
SOBREMESA Golatina - Pocs | | SOBREMESA Ovo SOBREMESA somemesds | | SOBREMESA
Gelatina de morango aviten. enc's ove § | Meldo Banana aﬂ'a'g'::'u Maga
acja,
SOPA de Conoura clmassinhas SOPA de Agrido SOPA de Caldo-verde IS’CR):¢ ode Nabica
i PRATO PRATO - -
Alergénios . Alergénios Alergénios
5° 22:;2 4 Portuguesa M coas || Cardinal no forno com batatinha A";’g::;“ Fusilli tricolor com carnes brancas || “ett=conen Salaca r}nssa . pescad:| " (el Peixes
Feira SOBREMESA g . conmv::ggios % |{ no forno e grelos. (Cardinal} (peru). Alface, cenoura e tomate. conter v::‘l’igics da :re‘fi\;l;:. ervilha, pescada e ovo). ace e (Peosse;daﬂ
. SOBREMESA SOBREMESA :
Laranja Péra Melio :gnB:,EMESA
SOPA de Espinafres SOPA de Juliana §gz¢ c;j e Canja de Galinha voergénios | { SOPA de Couve-flor
PRATO - PRATO Alergénios Salad d d c?)ln“l:’:/:ms PRATO CoAyI:érgégr:nii?:n
6* ||Dourada grelhada com batata, || “paci® ||Hambirguer de aves grelhado Hambiirguer - alada russa de pescaca S::IT ove doovo Pizza (fambre. queio, e cogumelos). || _Fiambre -
Feira | | cenoura e brécolo. (Dourada) | | com arroz de cenoura. Alface. fostigos da (bafla:' ervilha, cenoura e pescada). Allace € J] S ada) || Alface. e
SOBREMESA SOBREMESA ovo QSB:EME SA Goiatina~Pode 1| SOBREMESA R
Banana Maca Gelatina de Anand degliten leite | § Meldo
elatina de Ananas

Nota: No dia 29 de junho as criangas que vao a piscina, terdo como Refeigdo - Pao de mistura com hamburguer de aves grelhado e alface e como Sobremesa - Maga.

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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Ementa de PRANA

o1 Creche, Pré-Escolar, CATL, Centro de Dia @ SAD
wasons-ementa | ¥a Creche, Pre-Escolar, CATIL, Centro cde Dia @ 9AD
julho 2018
| Dias || Semana 02 a 06 de julho Semana 09 a 13 de julho
ALMOCO Alergenios ALMOGCO Al
22 || PRATO HANGHE bure. Conomiones || PRATO ¢ LANCHE o 'ed:lgg%g;e' ?
. a N N - M - N -

Feira | | Empadéo de atum. Alface, cenoura e | | { pacote de leite M/G produtos & base de leite Han.lburguer de aves grelha.do COM massa | |, b 1o de leite M/G ascsc;!go:ég“mggl:;?oevgode

tomate. 1 Pao de mistura com PL_°“9 % C"t']'em I'?:“’ espiral. Alface, tomate e pepino. 1 P30 de mistura com Leite - Contém loite

ao — Contem gluten P#o - Contém gluten

SoB RE.MESA Manteiga Manteiga — Contém SOBREMESA Manteiga Manteiga - C:mém

Melancia Leitelho Melancia Leitelho
Alergé
ALMO O Doundlnho:-rt:goelnTélv?\S;:ouada e
ALMOGO g glaten, pode conler vestigios de
3 PRATO LANCHE Alergé PRATO LANCHE llte e ovo
. ergenios .

Feira = . . Gelatina — Pode conter
SLIEL P]r:n)a\:;a (frango, arroz, milho € |} 4,0 0.rte liquido de aromas ::';:;::";I';:' :Jouradmrx:fs no forno com arroz de|| q ogurte liquido de aromas vestigios de gliten, leite e
cenoura ralada). ace e pepino. = = a0 - Lonte uten egumes. ace. = A ovo

1 Pao de mistura com Queijo — Contém leite e ovo 1 Péo de mistura com logurte - Contém leit
SOBREMESA Queijo SOLd A Fiambre Pao - Contém giten
Maca Gelatina de morango Fiambre ~ Contém lactose.
Pode conter vestigios de soja
ALMOQO Alergenios ALMOQO
PRATO LANCHE Risséis ~ Contém gluten, ovo, PRATO LANCHE Alergénios
4° . .. L. Ieite incluindo lactose, pesc_ada e _ Puré - Contém leite &
Feira cF:lslsms G pe;cada com macedonia | | 4 pacote de leite M/G o ose | |Empaddo de carne. Alface, cenoura e |1 pacote de leite M/G produtas & base de leite
sg;g:rl\::ss' : ace. 1 Pao de mistura com “:"'_"“' "(‘;"‘t‘,”"' ,‘:""' ;%uevsg:n’éas'A 1 Pdo de mistura com Leite — Contém leite
Compota eite - Contem leite Marmelada Péo - Conlém gliten
Banana Pao — Contém gluten Maqé
ALMOCO Alergéntos ALMOQO
PRATO c LANCHE Massa- Contém gliten e PRATO LANCHE Psi:::g:;z: i
a vire s . pade conter vestigios de ovo {oaurte— éont &m Ie]ite
5 Fusilli tricolor com carnes brancas 1 logurte liquido de aromas logurte — Contém leite Salada russa de pescada sem 0\.10 (batata, | | 4 logurte liquido de aromas i l“s;L‘m._cmm T oo
Feira | | (Peru). Alface, cenoura e tomate. 1 Pao de mistura com o Pao — Contém gliten cenoura, ervilha e pescada). Alface e milho. 1 Pao de leite com Joite, & soja efou seus derivados
jambre — Contém lactose. Pode 0 A .
SOBREMESA Fiambre conter vestigios de sofa SOBREMESA Queljo Queijo — Contém leite e ovo
Melao Banana
ALMOGO o ) Alergeplos .
alnda LANCHE pabes Feseac) ALMOGO LANCHE 1, Fiza- Gand glten
6° Salada russa de pescada sem ovo Gelatina - Poda conter vestigios de | | PRATO Pode conter vestigios de soja.

Feira || (batata, cenoura, envilha e pescada). Alface | | 1 Pacote de leite M/G Lo it Pizza (fiambre, queijo e cogumelos). Alface. 1 Pacote de leite M/G Queijo - Contém leite e ovo
e milho. 1 Pao de mistura com pan _°C°m‘;'r‘ne;'l'a:: SOBREMESA 1 Pio de mistura com ;._elte - Cotrflém Il?:te
SOBREMESA Queijo Queijo - Contém leite e ovo | | Meldo Manteiga “Manteiga~ Contém |
Gelatina de Ananas Leltetho

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod 34.003 B -Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceig¢ao - Engenheira Alimentar
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Ementa de Dieta na Infancia & a

| Dias | | Semana 18 a 22 de junho || Semana 25 a 29 de junho I Semana 02 a 06 de julho B Semana 09 a 13 de julho
Alergénios = A
SOPA de Couve-flor Masse-Contem  SOPA de Maceddnia SOPA de Bracolo SOPA de Alho-francés Aleragni
PRATO co::::’;:ﬁpglﬁada PRATO PRATO PRATO Har:l:gﬁfg::? -
ovo R Al é i .. 1
20 Soja estufada com esparguete  S-Com  Coelho estufado com esparguete Massa: Contém Perca grelhada com batata, cenoura “";’;—}:2;“ Hambrguer d? aves_ grelhada 5::gtll?gtij::sr‘ldeer
Fei . . oja Pode conter . . gliten & pode e o com massa espiral cozida. Alface, ovo
eira  cozido. Alface, cenoura e pepino. gli:’t:n“‘?:'ousl o cozido, ervilhas e cenoura. Alface.  conervesigios € feijao-verde. (Perca) tomate e pepino Massa- Contém
SOBREMESA canca ria SOBREMESA deove SOBREMESA S OBREMES’Z ) Shitan o pode.
Melancia e Laranja Melancia . de.ovo
sésamo Melancia
SOPA de Abdbora c/lombardo SOPA de Alho francés SOPA de Feijao-verde SOPA de Feijao com hortalica
PRATO PRATO . PRATO PRATO
3° Frango no forno com arroz branco. Pescada cozida com batata, 99N galada Primavera (rango. arroz, miho o Pescada cozida com batata,  Aergenios
Feira  Alface, cenoura e couve-roxa. cenoura e feijao-verde. (Pescada)  canoura ralada). Alface e pepino. cenoura e feijao-verde. (Poscata)
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Péra Banana Laranja Péra
SOPA de Feijao-verde Alergenios  SOPA de Peixe SOPA de Grdo com espinafres SOPA de Juliana
PRATO (;:llml PBATO Alergénios PRA'TO . _— PRATO
4° Massinha de peixe (Samao/Tintureira). Tindureira) Bife de peru grelhado com arroz Peixes Abrétea cozida com batata, cenoura ergenias Peru estufado com arroz branco.
R Massa- Contém . (Tintureira e . Peixes
Feira  Alface e tomate. gliten epode  de milho. Alface e tomate. pescada) e brécolo. (Abrétea) Alface, cenoura e couve-roxa.
SOBREMESA conler vesiaes  SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Maca Melao Banana Laranja
SOPA de Cenoura com massinhas ﬁg:.? (;1 e Agrido gg:;\ode Caldo-verde SOPA de Nabiga
PRATO Alergénios . - I Alergénios PRATO Alergénios
52 L Massa-contem  Cardinal no forno com batata  Alergénios Fusilli tricolor com carnes brancas Masse-coném  Salméo grelhado com Dbatata, Peixes
. Cozido a Portuguesa (sem enchidos). gliten e poda . . Peixes gliten e pode . (Salmao)
Feira SOBREMESA contr vesigios cozida e grelos cozidos. (Cardinal) (peru). Alface, cenoura e tomate. conte vesigios cenoura e brécolo.
) SOBREMESA SOBREMESA == SOBREMESA
Laranja Péra Melao Banana
SOPA de Espinafres ?g::: @ Juliana ﬁg:_ll'_\ C;i e Alface SOPA de Couve-flor
ki - Hambirguer de aves grelhada ,aer®®°  gajada russa de pescada sem ovo  Alergénios PRATO
6 Dourada grelhada com batata, Ale;rgemos com amoz de cenoura. Altace @ | pods il _ Alf Peixes Bife de peru grelhado com arroz
Feira cenoura e brécolo. (Dourada) et ) vestigos ds :_:’:‘i':r:i" erviha, cenoura @ pescada). AllACE € pescasa)  primavera. Alface.
SOBREMESA ) y SOBREMESA
Banana SOBfIEMESA S(_)BREMESA Meliio
Maga assada Péra

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B - Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigéo - Engenheira Alimentar
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Semana 18 a 22 de junho

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga OU Torrada

1 logurte sélido de aromas
com flocos de aveia e
banana

1 Chavena de leite M/G com

cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Queijo

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Fiambre

Leite — Contém leite
Péo — Contém glaten
Manteiga — Contém
Leitelho

logurte — Contem leite
Flocos de aveia -
Contém Cereais que
contém ghiten. Fode
conter vestigios de
Sementes de sésamo,
Soja.

Leite — Contém leite

Cereais - Contém
gluten e pode conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija

logurte — Contém
leite
Pao — Contem gliten
Queijo — Contém leite
e ovo

Leite — Contem leite
Pao — Contém gliten
Fiambre - Contem
lactose. Pode conter
vestigios de soja

junhol/jultho 2018

Semana 25 a 29 de junho

1 Copo de leite M/G
1 Pdo de mistura com
Manteiga OU Torrada

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Fiambre

Papa de aveia com péra.

1 logurte liquido de aromas
1 Pdo de centeio com
Queijo

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga

Leite — Contém leite
Péo — Contém glaten
Manteiga — Contém
Leitelho

logurte — Contém
leite
Pdo - Contém ghiten
Fiambre — Contém
factose. Pode conter
vestigios de soja

Leite — Contém leite
Papa de Avela - Pode
conter vesligios de trigo,
centeio e cevada.

fogurte — Contém
leite
Péo - Contém gliten
e centeio

Queijo — Contém leite
e ovo

Leite - Contém leite
P#o - Contém glditen
Manteiga — Contém
Leitelho

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontremn esgotados no fornecedor)
Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Semana 02 a 06 de julho

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga OU Torrada

1 logurte sélido de aromas
1 Pdo de mistura com
Queijo

1 Chavena de leite M/G com
cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Fiambre

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Queijo

Leite — Contém leite
Péo — Contém gliten
Manteiga — Contém
Leitelho

togurte -~ Contém
leite
Pao — Contém glaten
Queijo — Contém leite

aovo

Leite — Contém leite

Cereais - Contém
gluten e pode conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija

logurte — Contém
leite
P#o — Contém glaten
Fiambre — Contém
tactose. Pode conter
vestigios de soja

Leite — Contém leite
Péo — Contém gliten
Queijo — Contém leite
e ovo

St

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga OU Torrada

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Fiambre

1 Chavena de leite M/G com
cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Péao de leite com
Queijo

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Marmelada

Leite — Contém leite
P#o — Contém glaten
Manteiga — Contém
Leitelho

logurte ~ Contém
leite
Péo - Contém gliten
Fiambra - Contém
Iactose. Pode conter
vastigios de soja.

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
gluten e pode conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija

logurte — Contém lelte
Péo de Lelte -Contém
gluten_ ovo. leite e soja
a/ou seus derivados
eovo
Queijo - Contém leite
e ovo

Leite — Contém leite
Pao — Contém gliten

Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentar
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Semana 09 a 13 de ‘julh-o_-
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junho/julho 2018

4_1

Lanches @]@ AN IN
o

| Dias || Semana 18 a 22 de junho || Semana 25 a 29 de junho | Semana 02 a 06 de julho | Semana 09 a 13 de julho
Alergénios Alergénios Alergénios Alergénios
- 1 Pacote de leite M/G Leite — Contém leite | § 1 Copo de leite M/G Leite - Contém leite § | 1 Copo de leite M/G Leite — Contém leite | | 1 Copo de leite M/G Leite — Contém leite
Foi 1 Piao de mistura com Péo - Contém gliten § | 1 Pdo de mistura com Pao — Contém gliten § § 1 Pio de mistura com Pao - Contém gliten | | 1 Pao de mistura com Péio — Contém gliiten
eira Manteiga Manteiga — Contém | | Manteiga OU Torrada Manteiga - Contém § § Manteiga OU Torrada Manteiga - Contém | | Manteiga OU Torrada Manteiga — Contém
Leitelho Leitelho Leitelho Leitelho
e Alergénios
P ergenios
o Alergénios 9 . logurte — Contém
L. Alergénios L. logurte — Contém . logurte — Contém . .
3 1 logurte liquido de aromas logurte  Contém 1 logurte sélido de aromas \eite 1 logurte sdlido de aromas ile 1 logurte sdlido de aromas leite
a i 3 i =0 5 4 3 i 3 i Pao — Contém gliten
Feira :w Pao c:edmlstura com leite :: _Pat:’ de mistura com p:;: mgro:tegognll::n :}Pa.c.) de mistura com P&o — Contém gliten :: Pac;’ de mistura com o conem g .
armelada = ol iambre . ueijo " . iambre 1ambore.—Loniem
Pdo - Contém gliten Queijo - Contém leite
9 Iactos‘e.. Pode copter 4 lactose. Pode conter
vestigios de soja e ovo . )
vestigios de soja.
i . Alergénios
Alergénios i Alel’gen.los i iashios Leite - Contém leite
. 1 Pacote de leite M/G Leite — Contém leite Pmed_ im:.e " '::: 1 Chavena de leite M/G com Leite - Contém leite 1 Chévena de leite M/G Chraie - Contém
- . - apa de Aveia - e . 3 -
; 1 Pao de mistura com Péo - Contém gliten { | Papa de aveia com péra. P - ' ¢ Cereais - Contem svena de com ;
Feira Man teiga Mantsiaa — Contém conter vestigios de cereais gliiten e pode conter cereais gliten e pode conter
9_ trigo, centeio 8 vestigios de leite e vestigios de leite e
Leitelho cevada, frutos de casca rija trutos de casca rija
Alergénios Alergénios Alergénios
Alergénios . .
ogurte — Contém logurte — Contém logurte - Contém leite
L. logurte - Contém . . . . . . Péio de Leita -Conté
g || togurte liquido de aromas e 1 logurte liquido de aromas leite 1 logurte liquido de aromas leite 1 logurte liquido de aromas gm::" elities s:;a
1 P3o de mistura com - - 1 Pao de centeio com Péo ~ Contém gliiten || 4 p5g de mistura com Péo - Contém gliten | | 1 P&o de leite com wlow seus d
Feira Pao — Contém ghiten o e ) i I
Queijo Queijo — Contém leite Queijo = cEran Fiambre Fiambre ~ Contém Queijo eovo
Queijo — Contém leite lactose. Pode conter Queijo - Contém leite
e ovo e ovo
vestigios de soja e ovo
Alergénios L.
Laite — Contém leite Alergénios Alergénios
. elte — Lontem les! »
. 1 Copo de leite M/G Pl Contéfn gl 1 Copo de leite M/G Leite - Contém leite || 1 Copo de leite M/G Leite - Contém leite | | 1 Copo de leite M/G Alergénios
- . - en = .
Fesira 1 Pao de mistura com Fiambre - Contém 1 Pio de mistura com P&o — Contém gldten | | 1 Pdo de mistura com Péo - Contém gliten | | 1 Pdo de mistura com Leite — Contém leite
Fiambre i Manteiga ~ Contém ii Queijo - Contém leite | | Marmelada do— sm gl
lactose. Pode conter Manteiga g. Queijo i Pdo — Contém gliten
) ) Leitelho e ovo
vestigios de soja

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.® 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B ~Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigéo - Engenheira Alimentar
i . -
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Mod.34.003.B — EMENTA

Ementa do Segunce Lanche

A . .
L g@ junhol/julho 2018
Dias Semana 18 a 22 de junho Semana 25 a 29 de junho Semana 02 a 06 de julho Semana 09 a 13 de julho
4 Tostas 3 Bolachas Tipo “Maria”
2? Feira Alergenios: Contém gluten, leite e soja. Pode conter 1 Pega de fruta 1 Pega de Fruta Alergenios: Contém gliiten, lactose, soja. sulfitos &
vastigios de sementes de sésamo pode conter vestigios de sementes de sésamo
3" Feira 1 Pega de Fruta Palitos de cenoura Palitos de cenoura 1 Pega de Fruta
4 Tostas % Pega de fruta e ' pao de mistura 4 Tostas
42 Feira Palitos de cenoura Alergenios: Contém gluten, leite e soja. Pode conter ; ; Alergénios: Contém gluten, leite e soja. Pode conter
vestigios de sementes de sésamo Alergenios: Contém gliiten vestigios de sementes de sésamo
i 1 Pega de Fruta 1 Pega de fruta .
5° Feira ¢ ¥ 1 Pega de Fruta Palitos de cenoura
3 Bolachas Tipo “Maria” 3 Bolachas Tipo “Maria” 4 Tostas
5 =ai
6" Feira Alergenios: Contém gluten, lactose, soja, sulfitos e | § Alergenios: Contém gluten, lactose, soja, sulfitos & Alergenios: Contém gliten, leite e soja. Pode conter 1 Pega dle Fruta
pode conter vestigios de sementes de sésamo pode conter vestigios de sementes de sesamo vestigios de sementes de sesamo

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentar
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Pequenes-Almeges e Lanenes do Centro de Dia

junhol/julho 2018 ‘.’: \i
.)fh"

-

| Dias ||

Semana 18 a 22 de junho

Semana 25 a 29 de junho

Semana 02 a 06 de julho

Semana 09 a 13 de julho

29
Feira

3ﬂ
Feira

4°
Feira

56
Feira

61.\
Feira

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LLANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Alergenios

Leite — Contém leite
Caté - Contém gluten
Pao - Contém gluten

Mantelga - Contém

Ieitelho
Fiambre ~ Contém
lactosa. Pode conter
vestigios de soja

Alergenios

Leite — Contém lelte
Café — Contém glutan
Péo - Contém gluten
Queljo - Contém leite

eavo,

Alergenios

Leite - Contém leite
Café — Coniém gluten
Pio - Contém gluten

Mantelga — Contém

leitalho

Alergénios
Leite — Contém lelte
Café - Contém gluten
P#o - Contém gluten
Queijo - Contém leite
e ovo
Manteiga - Contém
leitalho

Alergénios
Leite — Contém leite
Café - Conlém gldten
Pé#o — Contém gliten
Queijo - Contém leite
eovo
Fiambre - Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja.

Mod.34.003 B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura com Marmelada

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de centeio com Queijo

PEQUENO-ALMOCGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota

L ANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de centeio com Queijo

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

Alergenios
Leite — Contém leite
Café — Contém gluten
Péo — Contém ghiten
Manteiga - Coniém
laitelho

Alergenios
Laeite - Contém leite
Café - Contém gluten
Pao - Contém gliten e
centelo
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja
Queljo — Contém leite
e ovo

Alergenios
Lelte — Contém leite
Café - Contém gluten
Péao — Contém gluten
Manteiga — Contém
leitelho

Alergénios
Leite — Coniém leite
Café - Contém gliten
Pao - Contém gliten
Queijo — Contém leita
6 0vo

Alergénios
Lelte - Contém leite
Café - Contém gldten
Pé&o - Contém gluten
Manteiga - Contém
laltelho
Queljo - Conlém lelte
e ovo

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Chéa/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Chd/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

A Marmelada e a Compota utilizada sdo Sem Sacarose apenas Com Frutose

Alergenios
Laite — Contém leite
Café - Contém gluten
Pao — Contém gltiten
Mantelga - Contém
laitetho

Alergénios
Leite — Contém leite
Café - Contém gluten
Péo - Contém gliten
Flambre - Contém
lactose. Pode conler
vestigios de soja
Queijo ~ Contém leite
e ovo

Alergénios
Lelte - Contém leite
Café - Conlém gliten
Pao — Conlém gluten
Manteiga - Contém
leitelho

Alergenios
Laite - Conlém leite
Café — Contém gluten
Pao - Contém gluten
Fiambre - Contém
Iactose. Pode conter
vestigios de soja

Alergenios

Leite — Contém lelte
Café - Contém gliten
P&o - Contém gluten

Mantelga - Contém

leitetho
Quaijo ~ Contém leite
eovo

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Chéa/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com

Manteiga

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de leite com Compota

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura com Queijo

Alergenios
Leite — Contém leite
Café - Contém gldten
Pao - Contém gluten
Manteiga - Contém
leitatho

Alergénios
Leite - Contém lelte
Café - Contém gluten
Pao - Contém gliten
Fiambre — Contém
lactose. Poda conter
vestigios de soja

Alergénios

Lelte - Contém leite
Café - Contém gltuten
Pao - Contém gliten

Queijo - Contém leite e
ovo

Manteiga - Contém

leitatho

Alergenios
Leite — Contém leite
Café — Contém gluten
P#o - Contém gluten
Pao de Leite - Contém
gluten, ovo, leite, e soja
el/ou seus derivados
Flambre — Contém
lactose, Pode conter
vestigios de soja

Alergénios

Leite — Contém leite
Caté — Coniém gluten
Pao — Contém gluten

Mantelga - Contém

Ieitelho
Quaijo — Conlém leite &
ovo

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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Ementa de Centro de

junho/julho 2018

| Dias || Semana 18 a 22 de junho Semana 25 a 29 de junho | Semana 02 a 06 de julho Il Semana 09 a 13 de julho
Alergénios L. SOPA de Alho-francés
SOPA de Couve-flor Massa- Coném | SOPA de Maceddnia SOPA de Brécolo
PRATO o st e | | PRATO e, || PRATO Mergénios ‘I;RATO i
_ovo ergénios Puré - Contém i éni
2° Bolonhesa de soja. Alface, cenoura sﬁ“l";ogm""“ Coelho estufado com esparguete, Magsa?comém Empadéo de atum. Alface, cenoura l-l:‘-w:mﬂos itela estui.‘ada 508 Glbas ‘com Massa. Contém
R R oja Pode conter A gluten e pode abasedeleite || Massa espiral. Alface, tomate e || glitenepode
Feira || e pepino. vestigios do ervilhas e cenoura. Alface. conter vestigos | | @ tomate. Polxes R conter vesligios
SOBREMESA Hemeatin | | SOBREMESA deovo SOBREMESA (Am) pepino. deovo
. amendni‘n;. . . SOBREMESA
Melancia sememesde | | LAranja Melancia .
en ) Melancia
SOPA de Abdbora c/lombardo SOPA de Alho francés SOPA de Feijao-verde SOPA de Feijao com hortalica
PRATO PRATO Alergénios | | PRATO PRATO
3° Frango no forno com arroz branco. Pescada cozida com batata, (::si::a) Salada Primavera (trango, arroz, miho e Solha frita com arroz de legumes. A';ﬁ:’::’s
Feira | | Alface, cenoura e couve-roxa. cenoura e feijao-verde. Pudim-flan - | | cenoura ralada). Alface e pepino. Alface. (Solha)
SOBREMESA SOBREMESA Contémleite | | SOBREMESA SOBREMESA
Péra Pudim-fian Laranja Gelatina de Morango
SOPA de Feijao-verde Ao || SOPA de Peixe SOPA de Gréo com espinafres et amer | | SOPA de Juliana
PRATO Soram || PRATO Aergénios | | PRATO Seimiclooeas | | PRATO wergénios
4° || Massinha de peixe (samaormintureira). | | ‘riemconie | | OvO mexido com brécolos e arroz paines Risséis de pescada com macedonia | | % edodopeie | | Empaddo de carne.  Alface, || purs-Conem
Feira || Alface e tomate. conter vestigios | | de milho. Alface e tomate., Cranea® || de legumes. Alface. vesiges ceaipo. | | cENOUra e couve-roxa. S bese do laite
SOBREMESA s - poco | | SOBREMESA ovo SOBREMESA femesie || SOBREMESA
Gelatina — Pods sementes de
Gelatina de morango 32";?52’.?‘?3: Melao Banana cr::(‘:«_:r::‘ls Laranja
8 ovo soja.
SOPA de Cozido & Portuguesa SOPA de Agriao SOPA de Caldo-verde SOPA de Nabiga
PRATO Alergénios LA - PRATO Alergénios PRATO Alergénios
5° . Masss- Contém | | Cardinal no forno com batatinha || Alergénios | Fysilli tricolor com carnes brancas || Masss-Contém | | Salmdo grelhado com batata Peixes
. Cozido a Portuguesa. ghiten e pode . Peixes gliten e pode . ! (Salmao)
Feira SOBREMESA const vesligios no forno e grelos cozidos. (Cardinal) (peru). Alface, cenoura e tomate. conter vestigios | | cenoura e brécolo.
Laranja o ove SOBREMESA SOBREMESA deove SOBREMESA
Péra Melao Banana
SOPA de Espinafres SOPA de Juliana ig:ﬁ ; e Canja de Galinha M‘,‘.L‘Zii’i’;in?fm SOPA de Couve-flor
PRATO PRATO Sotad 4 4 dantervesiges | | PRATO
6° Dourada grelhada com batata, Ak;rqénios Febra grelhada com arroz de a, ada russa de pesca la\If (atata. ) Bife de peru grelhado com arroz
Feira | | cenoura e brécolo. (Douwade) | | cenoura. Alface e tomate. e“";': SR, (Rl S ORI £ (Pescada) | | primavera. Alface.
SOBREMESA SOBREMESA géB:EMESA Gelatina - Pods | | SOBREMESA
Banana Maga assada X . 32";73&?‘:3‘;:": Melao
Gelatina de Ananas 6 ovo

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar

As ementas so deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)
Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015
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Ementa de Dieta do CD e SAD

junho/julho 2018

Dias Semana 18 a 22 de junho Semana 25 a 29 de junho Semana 02 a 06 de julho Semana 09 a 13 de julho
]
Alergénios - e
SOPA de Couve-flor Hases Conem | SOPA de Macedénia SOPA de Brécolo ﬁg:?od eilinoirincas
conter vestigios de
PRATO “ow” PRATO Alerganios || PRATO Vitela estufada aos cubos com | Atergénios
20 Soja estufada com esparguete Soja - Contém Coelho estufado com esparguete = Massa-coném  Perca grelhada com batata, cenoura . . Massa- Contém
Feir ido. Alf X sﬂlvﬂa :wl’::::'" ido. ervilhas Alf ghiten e pode feiia d massa espiral cozida. Alface, gliten e poda
eira ;gzé RoéME;;e, cenoura e pepino. e %"‘!“ w ;gzé RoE,ME é " e cenoura. Alface. conter vesigios ; oeg;:—v:rs :. tomate e pepino. conler vesigios
Melancia e Laranja Melanci“an SOBREMESA
sementes de A
sésamo Melancia
SOPA de Abébora c/lombardo SOPA de Alho francés SOPA de Feijao-verde SOPA de Feijao com hortaliga
PRATO PRATO . PRATO PRATO
3° Frango no forno com arroz branco. Pescada cozida com batata, A'?:'e?f:“ Salada Primavera (frango, arroz, milho e Pescada cozida com batata, A'irfu;é:sm
Feira  Alface, cenoura e couve-roxa. cenoura e feijao-verde. (Pescada) cenoura ralada). Alface e pepino. cenoura e feijao-verde. (Pescada)
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Péra Banana Laranja Péra
SOPA de Feijao-verde Alergénios ~ SOPA de Peixe SOPA de Grido com espinafres SOPA de Juliana
PRATO (;;:;;I PRATO Alergénios PRATO PRATO
4° Massinha de peixe (SamaofTintureira). o nuteia) Bife de peru grelhado com arroz T‘Peixels Abrotea cozida com batata, cenoura Peru estufado com arroz branco.
Feira  Alface e tomate. gliten e(:;q:‘ de mifho. Alface e tomate. ‘;2‘:;:;;" e brécolo. Alface, cenoura e couve-roxa.
SOBREMESA conter vesigos  SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Macga Melao Banana Laranja
SOPA de Cozido 4 Portuguesa ekl e SOPA de Nabiga
PRATO Alergénios . teraani S PRAT_O Alergénios
52 NN _ Massa- Contém  Cardinal no forno com batata Alergénios Fusilli tricolor com carnes brancas  Masss-Comtsm  Salmdo grelhado com batata, Peixes
i Cozido a Portuguesa (sem enchidos). gliiten & pode X K Peixes . (Salmao)
Feira SOBREMESA contervestigios ~~ cozida e grelos cozidos. (Cardinal) (reru). Alface, cenoura e tomate. conter vestigios - cenoura e brécolo.
Laranja deove SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Péra Meldao Banana
SOPA de Espinafres SOPA de Juliana SCFRGeRifacs SOPA de Couve-flor
PRATO PRATO :HIAZO 4 g PRATO
6° Dourada grelhada com batata, Alt;rqénios Febra grelhada com arroz de a_ ada russa de pesca :I " (oatata, Bife de peru grelhado com arroz
Feira cenoura e brécolo. (Dourage) | Cenoura. Alface e tomate. enilha, cenoura, pescada & Dy Allace e primavera. Alface.

SOBREMESA
Banana

SOBREMESA
Maga assada

milho.
SOBREMESA
Péra

SOBREMESA
Melao

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar

As ementas s6 deverio ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)
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Elar

f:ilss@
Ementa de Almocos @J@ Flim @@ @m

Dias Semana 18 a 23 de junho Semana 25 a 30 de junho
SOPA de “Misturadas” SOPA de Espinafres
SOPA de Nabiga SOPA da Horta
s' PRATO PRATO Ale;g:’:sios
A Vitela estufada com arroz Arroz de peixe enriquecido (TSI::::;::;I
‘B\ branco. Alface, cenoura e com delicias do mar. Alface e m'::'jcc':r::m
D pepino. cenoura. 9'“';']-. ""°-
(o] SOBREMESA SOBREMESA °"':;::'°‘
Kiwi Abacaxi
Dias Semana 02 a 07 de julho Semana 09 a 14 de julho
SOPA de Primavera SOPA de Caldo-verde
SOPA de Creme de SOPA de Grao com
s cenoura c/massinhas Alergénios | | massinhas Alergénios
A ||PRaTO Cném | | PRATO Canm
IB\ P& de porco no forno com pg;:“c’gnfer Caldeirada de raia Alface, pc?;;'::nfe,
D arroz de sultanas e couve- V::l::g‘izs cenoura e pepino. vestis do
0 ||de-bruxelas. SOBREMESA oy
SOBREMESA Macga assada
Clementina

As ementas s6 deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem

esgotados no fornecedor).

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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508 de [Fim de ana |

!h
Dias Semana 18 a 23 de junho Semana 25 a 30 de junho
T 1 I T I
' || SOPA de “Misturadas” || 1 i 1
i 1 . ! 1 || SOPA de Espinafres 1 ,
i || SOPA de Nabiga 1 | il
il s |lerato 1l || SOPA da Horta H
i A | 1 || PRATO | .
Il B Vitela estufada com arrozz‘ i i 'A'e,:ﬂf:,ms
i I ? i | Arroz de peixe. Alface e|| e
oA 'branco Alface, cenoura e 1 Salméo)
Il D pepmo J| I i | cenoura.
il o | ll || SOBREMESA il 5
i SOBREMESA i 1 ' |
[} 1 ! | Abacaxi :
Il ' !‘ Kiwi i i |
i il | L |
Dias Semana 02 a 07 de julho Semana 09 a 14 de julho

I | | SOPA de Primavera :.' | i SOPA de Caldo-verde i |

. I .
i ! h SOPA de Creme de 1| ‘ ' SOPA de Grdo com ;
!}-! s H:;cenoura c/massinhas ﬁﬁ !_ Emassmhas . 3 A‘:Ei’:“ |i'
| | | | | Alergénios | | 1 il |
|| & ||praro || o™ || prato =
1 | li Y | § | & |
| i || Pa de porco no forno com | | ;.‘IIL'?,"; tCaldelrada de raia com batata 1% Pod:f conter | |
1 1 i1 vestigios de |
’ | p ||arroz branco e couve-de-|| 5;’;’:;3:‘; | |cozida. Alface, cenoura e ; | o= il
{| o | | bruxelas H i‘ ovo E L pepino. ai (Raia) |
| 1l 1] |
, ] || sOBREMESA | || soBREMESA i i
| | l Clementina H i :J | Péra | |
e l S — — |

As ementas sé deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem

esgotados no fomecedor).
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