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Mod.34.003.B — EMENTA L = julho/agosto 2018 L =
| Dias || Semana 16 a 20 de julho 1 Semana 23 a 27 de julho || Semana 30 de julho a 03 de agosto || Semana 06 a 10 de agosto
s osen
SOPA Creme de Couve-flor com Robalo F::'u:o Cremeae=acedonis=com Alergenios | | SOPA Creme de Brocolo com Abrétea i?ai:o CEme—de=Couve-lor=com
90 PRATO Alergenios | | PRATO Massa - PRA_TO . Alergenios || | PRATO
Robalo grelhado com batata, cenoura e 8 Contém Abrotea estufada com batata cozida e Peixes | | o
Feira brécol Peixes Frango estufado com esparguete. Gliten e couve-flor cozida (Abrétea) | Bife de frango grelhado com arroz
rocolo. (Robalo) Alface. pode conter ) de cenoura. Alface.
SOBREMESA SERREMESH vestigios | | SOBREMESA SOBREMESA
5 de ovo 2
Melao Laranja Péra | Péra
SOPA C B
; SLDCIEL LD L TR SOPA Creme de Alface com Perca SOPA Creme de Feijao-verde com Vitela | | 5o qeni0s || SOPA de Caldo-verde com Salmao
rango PRATO o PRATO
30 PRATO o P.RATO Massa - . AI;rg'emos
) Bife de frango estufado com arroz Perca grelhada com batata, cenoura e | | #\>9c7o% || Vitela @os cubos estufada com | Contém Salmdo grelhado com batata, (S::;;So )
Feira feijao-verde. macarronete e cenoura. Alface. Glitene | | cenoura e brécolo.
(Perca)
branco. Alface e cenoura. pode conter
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA vestigios SOBREMESA
= Péra Laranja deove || Banana
Maga
SOPA Creme de Feijao-verde com SOPA Creme de Alho-francés com . .
Pescada SOPA de Agriao com Peru Pescada ig:?OCreme de Juliana com Vitela Alergénios
4° PRATO Alergenios PRATO Rl R Vitel tufad 1 gg:ls:n;
Feira  Pescada cozida com batata, cenoura e Peixes Arroz de pato. Alface. Pescada cozida com batata, cenoura Peixes itela estutada com esparguele eff . iene
feijdio-verde (Pescada) | | SOBREMESA e couve portuguesa (Pescada) | | feijao-verde cozido. pode conter
SOBREHES.A Maca assada SOBREMESA ) SOBREMESA v:sll’gios
‘ Meldo e ove
Banana Banana
SOPA Creme de Cenoura c/massinhas e | . -
vitela s e Terrr | skl Caldo-verde com Pescada SOPA Creme de Espinafres com Frango | | .. ... | SOPA Creme de Primavera com
PRATO Mass_a 8 PRATO Alergénios PRATO Massa - Abrétea Alergénios
5" T v MNPRS00 N —— ‘_;Clzft‘:‘"; Pescada de cebolada com batata no Peixes Frango no forno com massa espiral. || Contém | PRATO (zg'r’c,‘)‘l’:a)
Feira || aface pode conter | | fOrNO e couve de bruxelas. (Pescada) | | Alface. p(?c::t::n?er Arroz de abrétea. Alface.
SOBRI.EMESA vestigios | | SOBREMESA SOBREMESA vestigios | | SOBREMESA
Macé deove | Metdo Maca deovo || Maca
SOPA  Creme de Espinafres com AI::?::;O SOPA Creme de Juliana com Pato ig;:; d a/ggfr:‘:o de  Abcbora com SOPA Creme de Nabiga com Peru
Abrotea (Abrétea) | | PRATO PRATO Foeeed | (il
° Massa - i 9 .
6. PRATO ) Hasea Bife de peru grelhado com arroz de Arroz de peixe (pescada o saimio) € feijéio- Peixes Pelto_ de peru no forno com
Feira |  Bolonhesa de abrétea. Alface. Glitene | legumes. verde cozido. (gelscéda/ batatinha no forno e cenoura baby.
SOBREMESA pods conter | | SOBREMESA SORREMESA 2ama0) 1| SoBREMESA
Péra vestigios Magé Laranj
de ovo ja

OBSEHVAgﬁES: As criangas que ja comem segundo prafd nédo comem proteina (carn'e-ou peixe) na sopa.

Melao

Leguminosas — Oferecer de acordo com a indicagao dos pais e/ou encarregados de educagéo.

Ementa elaborada de acordo com as orientages da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003 .8 —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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julho/agosto 2018

| Dias || Semana 16 a 20 de julho i Semana 23 a 27 de julho || Semana 30 de julho a 03 de agosto | | Semana 06 a 10 de agosto
2 Alergenios Alergénios Alergéni Alergeénios
Papa Lactea s al 1 Biberao de leite com . ergénios 1 Biberao de lei ite - Contém lei
Feira : o P3ozinho simples Leite = Canicmieiie Papa Lactea Contsm gldien e Paozinho si?\:tﬁ:: " Paas Cgr?g;";::;?n
P Piio — Contém gliten leite p
Alergenios z Alergéni
3 logurte de aromas com o uneg comen || 109Urte de aromas com Alergénios logurte de aromas com ha-L logurte de aromas com % Alergénios
Feira % pega de fruta & Gite % pega de fruta logurte - Contém leite ¥ pega de fruta '°9“"I’e;'S°”‘e"‘ peca de fruta logurte - Contém leite
Alergenios
. 5 Alergénios
Papa Nio Lactea Papa - Contém — . . oni
4 P gliiten, soja e pode . Alergénios 1 Biberao de leite com Leite — Contém i Alergenios
Feira . ou . conter vestigios de Papa Lactea Contém gléiten e leite Paozinho simples leite Papa Lactea Contém gliiten e leite
1 Biberdo de leite leite P Péio — Contém
Leite — Contém leite gluten
Alergénios Alergénios
. logurte - Contém leite - logurte - Contém leite
Al logurte de aromas com ; Al :
57 logurte de aromas com | :rgegm, b (ﬂ acha maria ralada glg;’a':‘:::‘c;oi‘;“':;?a logurte de aromas com || erge:os logurte de aromas com glg:’e':"::‘c;o‘i‘:"‘:ga
: : ogurte - Contem ' ' d H ogurte - Contém : 8 ) 3
Feira fruta cozida leite sulfitos e pode contar fruta cozida v leite bolacha maria ralada sulfitos e pode conter
vestigios de sementes vestigios de sementes
de sésamo de sésamo
s Alergenios
Alergénios . ' Alerge.mos i _ . Papa - Contém _ . Alergeénios
6° 1 Biberao de leite com Leite — Contém leite Papa Ndo Lactea Pas%aj; g::t:: cg::;:"’ Papa Nao Lactea gliiten, soja e Papa Nao Lactea Papa - Contém gliten,
Feira Paozinho simples Péo ~ Contém Loou vestigios de leite . ou . pode canter - soja & poda conter
gliten 1 Biberao de leite ite — sm lei 1 Biberao de leite vestigios de leite 1 Biberao de leite vestigios de leite
Leite — Contém leite
Leite — Contém Leite — Contém leite
leite

Ter o cuidado em alternar o tipo de fruta dada ao almogo e ao lanche.

As Papas lacteas s@o preparadas com agua.

As Papas ndo lacteas sao preparadas com o leite que a crianga esta a beber.

Quando o lanche for constituido apenas por leite sera sempre o leite e a quantidade que a crianga esté a beber.

O iogurte so pode ser oferecido apés indicagédo dos pais e/ou encarregados de educacéo.
O péo sé pode ser oferecido ap6s indicagéo dos pais e/ou encarregados de educagéo.

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas so deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor}

Mod.34.003.B -Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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Mod.34.003.B — EMENTA & Q) julho/agosto 2018
Dias Semana 16 a 20 de julho Semana 23 a 27 de julho Semana 30 de julho a 03 de agosto Semana 06 a 10 de agosto
g
SOPA de Couve-flor SOPA de Maceddnia SOPA de Brécolo SOPA de Couve-flor
PRATO - PRATO
. :2::'2 relhado  com  batata Alergénios Febra de cebolada com MAlerggni?: :RATS_ e bacalh IPExlreérgce:il?‘;n Febra grelhada com arroz de
. eite e pro los
2 gre ’ Paixes esparguete cozido. Alface, tomate | | ‘gisten epods | | T Pacac (de puré) €€ bacaihal com i ool || feijio  malandrinho.  Alface e
Feira | | cenoura e brécolo. {Robalo) e cenours conl:r vestigios || | espinafres e cenoura. Alface. (BPGI)::: ) pepino
. e ovo lacalhau) .
I\Sn(zg:g':ESA SOBREMESA I\Sn(ZFRE.MESA SOBREMESA
Laranja ancta Melancia
SOPA de Abébora c/lombardo - . SOPA de Feijao-verde
PRATO SOPA de Feijao com hortaliga PRATO SOPA de Caldo-verde
Strogonoff de frango com arroz it Alergénios || Vijtela aos cubos estufada co atergenios || ERATO Mergénios
3° g 9 Alergenios || Perca grelhada com batata, Peixes S esiulaca COM Y erconiem | | Salmdo grelhado com  batata, Felxes
: branco. Alface, cenoura e couve- || Contsm gliten . (Perca) macarronete, ervilhas e cenoura. || giiten s pods . (Salmdo)
Feira o leite cenoura e feijao-verde. Leite-creme — conter vestigios | | cenoura e brécolo. Budin-Fian
roxa. SOBREMESA Contém leite Alface. de ovo SOBREMESA Contém lolte.
SOBREMESA . SOBREMESA .
. Leite-creme . Pudim-flan
Clementina Laranja
SOPA de Feijao-verde SOPA de Agriao SOPA de Alho-francés B SOPA de Juliana
PRATO Alergénios PRATO PRATO A';E::':s PRATO Alergénios
4 Meia desfeita de bacalhau. Alface e Peixes Arroz de pato. Alface, cenoura e Pescada cozida com batata, (Pescada) Peixinhos da horta com arroz de | | Contém gliten
. (Bacalhau) Gelatina - Pode N . e Ovo
Feira { | cenoura. Ovo tomate. cenoura e couve portuguesa. corter vesigos milho. Alface e pepino.
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA e gliten. lsite | | SOBREMESA
Nectarina/Péssego Maga assada Gelatina de Ananés Melao
SOPA de Cenoura com massinhas SOPA de Caldo-verde SOPA de Grao com espinafres SOPA de Primavera A"*;gf;j“
- PRATO PRATO - PRATO (Atum)
Al . Al
5o PRATO. . M.f,E%ZL?; Pescada de cebolada com batata || Alergénios | Frango no forno com massa espiral. Mn:s:g?:r;:\?ésm Lasanha de atum com legumes ';73:’;. g‘;ﬁ?
. Jardineira de Vitela. Alface. gliiten e pode Peixes gluten e pode conter vestigios
Feira SOBREMESA conter vesiigios | | NO forno com couve de bruxelas. (Pescada) | | Alface, cenoura e tomate. conter vesiigos | | (courgtte, cenoura e alho francés). Alface. )
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA N elte
Maga Meldo Nectarina/Péssego Magé assada Qualjo - Cortém
SOPA de Espinafres lergenios || SOPA de Juliana SOPA de Canja de Galinha ig:?;e Nabica
PRATO e || PRATO Alergénios | | PRATO Masas: Contém Peito de peru no forno com
6" Bolonhesa de atum. Alface e gluten e pode Hambl]rguer de aves grelhado Hamburguer— § | Arroz de lulas. Alface, cenoura e gluten e pode : .
R conler vestigios pode conter conter vestigios batatinha no forno. ervilhas e
Feira | | tomate. de ovo com arroz de legumes. Alface. vestigiosde || | cOUVe-roxa. de ovo cenoura bab
SOBREMESA Contervesigos | | SOBREMESA oo || SOBREMESA e y
: de gluten, leite - = SOBREMESA
Gelatina de morango Sove Maga Meldo Laranja

Nota: No dia 27 de julho as criangas que vao & viagem final de ano terdo como Refeigao - Pao de mistura com hamburguer de aves grelhado e alface e como Sobremesa - Maga.

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003 B -Atualizado e aprovado a 23 12 2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B - Atualizado e aprovado a 23,12.2015

Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentar

| Dias || Semana 16 a 20 de julho Semana 23 a 27 de julho Il Semana 02 a 06 de julho ] Semana 09 a 13 de julho
SOPA de Couve-flor SOPA de Maceddnia SOPA de Brécolo SOPA de Couve-flor
PRATO PRATO PRATO » PRATO
20 Robalo grelhado com batata, = Alergénios ' Febra grelhada com esparguete Bacalhau cozido com batata, @ “%%"°¢ || Costeleta grelhada com arroz
Feira = cenoura e brécolo. (Robala) cozido. Alface, tomate e cenoura. cenoura e feijao-verde. (Bacalhaul branco. Alface e pepino.
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Melancia Laranja Melancia Melancia
SOPA de Abébora c/lombardo SOPA de Feijao com hortaliga SOPA de Feijao-verde SOPA de Caldo-verde
PRATO PRATO c,'::A'TO b tufad Alergénios PRATO o
3 Bife de frango com arroz branco. Perca grelhada com batata, flela aos cubos estulaca com | cowun | Salmdo grelhado com batata, = Alergenios
. o il macarronete cozido, ervilhas e gliten e pode : =8
Feira | | Alface, cenoura e couve-roxa. cenoura e feijao-verde. idas. Alf conter vestigios | | €@noura e brécolo. (Salméo)
SOBREMESA SOBREMESA CoBREMESA e deove’ || SOBREMESA
Clementina Banana Iatanin Péra
SOPA de Feijao-verde SOPA de Agriao SOPA de Alho-francés SOPA de Juliana
PRATO Alergénios PRATO PRATO N PRATO Alergénios
4 Meia desfeita de bacalhau. Alface e eixes Arroz de pato. Alface, cenoura e Pescada cozida com batata,  “%0°° | Bife de vaca grelhado com || M Conem
Feira | cenoura. ( ES“V:“’ tomate. cenoura e couve portuguesa. (Pescada) esparguete. Alface e pepino. conter vesligios
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Nectarina/Péssego Maga assada Péra Melao
SOPA de Cenoura com massinhas SOPA de Caldo-verde SOPA de Grao com espinafres SOPA de Primavera
PRATO _ porganios || PRATO PRATO Alergénios | | poaro _—
52 Vitela estufada com batata cozida, | Massa- Contém Pescada de cebolada com batata Frango no forno com massa espiral. | = Mz conem Arroz de abrotea Alf e
Feira  cenoura e ervilhas cozidas. Alface. | | Sniorvenaes | | cOZida e couve de bruxelas. Alface e tomate. comlervesigos Sg;;E:naESrXtea LIt {Abrétea)
SOBREMESA deove SOBREMESA SOBREMESA -
Maga Melao Nectarina/Péssego L IEE L
SOPA de Espinafres SOPA de Juliana SOPA de Canja de Galinha —— ﬁgiﬁ:e Sl
PRATO A|e;gf‘"si°s PRATO PRATO "“?’3‘”"“'" Perna de peru no forno com
6° Bolonhesa de abrotea. Alface e | wwsea)  Bife de peru grelhado com arroz Arroz de tenticulo de pota. Alface, = Smervedince batatinha Zozida ervilhas e
Feira | tomate. glitenspode | = de legumes. Alface. cenoura e couve-roxa. Mok e bab '
SOBREMESA conter vestigios | | SOBREMESA SOBREMESA (Tentaculode | | SENOUFa Daby.
Péra Maga Mel3 pota) SOBREMESA
¢ elao Laranja
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Semana 16 a 20 de julho

1 Copo de leite M/G
1 Péao de mistura com
Manteiga OU Torrada

1 logurte sélido de aromas
com flocos de aveia e
banana

1 Chavena de leite M/G com

cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Queijo

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Fiambre

Leite — Contém leite
P#o ~ Contém gluten
Manteiga - Contém
Leitelho

logurte — Contém leite
Flocos de aveia
Contém Cereais que
contém gliten. Pode
conter vestigios de
Sementes de sésamo,
Soja.

Leite — Contém leite

Cereais - Contém
gliten e pode conter
vestigios de leite &
frutos de casca rija

logurte — Contém
leite
Péo — Contém gluten
Queijo — Contem leite
e ovo

Leite — Contém leite
P#o — Contém gldten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

@

julho/agosto 2018

Semana 23 a 27 de julho

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga OU Torrada

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Fiambre

1 Chavena de leite M/G com
cereais

1 logurte liquido de aromas
1 P3o de centeio com
Queijo

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Compota

Leite — Contém leite
Péo — Contém giuten
Manteiga — Contem
Leitelho

logurte — Contém
leite
P#o - Contém gluten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
gluten & pode conter
vestigios de leite &
frutos de casca rija

logurte — Contém
leite
Pao — Contém glaten
e centeio

Queijo — Contém leite
e ovo

Leite — Contém leite
P&o — Contém gluten

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003 B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015
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Semana 30 de julho a 03 de agosto

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga OU Torrada

1 logurte sdlido de aromas
1 Pao de mistura com
Queijo

Papa de aveia com maga.

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Marmelada

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Fiambre

Leite — Contém leite
Péo — Contém gluten
Manteiga — Contém
Leitelho

togurte — Contém
leite
Péo -~ Contém gliten
Queijo — Contém leite
e ovo

Lelte — Coniém leite
Papa de Avala - Pode
conter vestigios de trigo,

centelo e cevada.

logurte — Contém
leite
Péo - Contem gluten

Leite — Contém leite
Péo - Contém gliten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Semana 06 a 10 de agoét_é

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga OU Torrada

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Compota

1 Chéavena de leite M/G com
cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Queijo

1 Copo de leite M/G
1 Pao de leite com
Fiambre

Leite — Contém leite
Péo — Contém gluten
Manteiga — Contém
Leitelho

logurte — Contém
leite
Pao ~ Contém glaten

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
gluten e pode conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija

logurte - Contém lelte
Pao — Contém glaten
Queijo — Contém [eite
e ovo

Leite - Contém leite Péo de
Leite -Contem gliten, ove
leite. & sojo e/ou seus
derivadas
e ovo
Flambre — Contém lactose,
Pode conter vastigios da

soja.

Elaborado por Susana Conceigéo - Engenheira Alimentar
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Mod.34.003.8B — EMENTA julho/agosto 2018 &K '
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1 o
N o
| Dias || Semana 16 a 20 de julho Semana 23 a 27 de julho || Semana 30 de julho a 03 de agosto || Semana 06 a 10 de agosto
Alergenios Alergenios Alergénios Alergenios
o8 1 Copo de leite M/G Leite — Contém leite | | 1 Copo de leite M/G Leite - Contém leite | | 1 Copo de leite M/G Leite - Contém leite | | 1 Copo de leite M/G Leite — Contém leite
Foi 1 Pao de mistura com Péo — Contém gliten | | 1 Pao de mistura com Piio - Contém glaten | | 1 P50 de mistura com Péio - Contém gliten | | 1 Pao de mistura com Péo — Contém gliten
€2 11 Manteiga OU Torrada Manteiga - Contém | | Manteiga OU Torrada Manteiga - Contém | | Manteiga OU Torrada Manteiga - Contém | | Manteiga OU Torrada Manteiga — Contém
Leitelho Leitelho Leitelho Leitelho
Alergenios Alergénios P
logurte — Contém leite logurte — Contém Alergénios
- Flocos de aveia - o ; . togurte — Contém - Alergénios
30 1 logurte sélido de aromas Contiém Coreals qus 1 logurte solido de aromas leite 1 logurte sdlido de aromas Leite 1 logurte sélido de aromas logurte — Contém
i a i Péo — Contém glaten a i a j
Feira 1] O™ flocos de aveia e contém gliten. Pode 1.Pao de mistura com . C; . 1 Pag de mistura com Péo — Contém gliten 1 Pao de mistura com (eite
banana conter vestigios de Fiambre Queijo Queijo - Contém leite Compota Péio — Contém gliten
s . lactose. Pode conter
ementes de sésamo, e ovo
Soja. vestigios de soja
Sz Alergéni Alergeni
Alergénios . ergenl_os . Alergénios ergénios
Leite — Contém leite Leite — Contém leite Lolte —Com e Leite — Contém leite
4 1 Chavena de leite M/G com Cereais - Contsm | | 1 Chavena de leite M/G com Cereais - Contém Papa d . - Papade Avela- Pode | | 1 Chavena de leite M/G com Cereais - Cortém
Feira cereais glme"‘ '3 pode c'onler cereais ghiten e pode conter pa de aveia com maga. conter vesligios de trigo, cereais gluten e pode conter
vestigios de Iens“e vestigios de leite e centeio e covada. vestigios de [eite e
frutos de casca rija
frutos de casca rija frutos de casca rija
Alergénios
Alergénios 5
) logurte — Contém o Alergénios
L. logurte — Contém I leite L, Alergénios L
5 1 logurte liquido de aromas teite 1 logurte liquido de aromas 1 logurte liquido de aromas logurte - Conigm | | 1 109Urte liquido de aromas logurte - Contém leite
i 1 Pdo de mistura com ) o 1 Pao de centeio com Péo - Contém gliten { | 1 P50 de mistura com . 1 Pdo de mistura com Péo — Contém gliten
Feira Pao — Contém glaten e teio leite . . :
Queijo il — Contém lai Queijo e centei Marmelada . i Queijo Queijo — Contém leite
ueijo — Contém leite Queijo — Contém leite Péo - Contém gliten e ovo
e ovo e ovo
Aleradri - Alergénios
ergénios Alergénios Leite — Contém leite Péa de
. Leite — Contém leite Leite — Contém leite . Leite -Contém gliten, ovo,
1 Copo de leite M/G i Alergénios i 1 Copo de leite M/G 4 tHen, ovey
6 _ P . Péio - Contém gliten 1 Copo de leite M/G Aemes 1 Copo de leite M/G Péio - Contém gliiten op ! leito o soja efou soua
1 P&o de mistura com ) ) 1 Péo de mistura com Leite - Contém leite | | 1 PGo de mistura com ) ) 1 Péo de leite com dorivados
Feira Fiambre Fiambre - Contém Péo — Contém it Fiambre — Contem Fiambre o ovo
'ao — Lontem en ]
tactose. Pode conter comPOta 8 Fiambre lactose. Pode conter Fiambre — Contém lactose,
vestigios de soja vestigios de soja Poda conter vestigios da
soja.

Ementa elaborada de acordo com as orientag6es da circular n.® 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverfio ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003 B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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Ementa do Segunco Lanche

N\
s [_sas@’ julho/agosto 2018
. . . Semana 30 de julho a 03 de
Dias Semana 16 a 20 de julho Semana 23 a 27 de julho ago slto Semana 06 a 10 de agosto
4 Tostas 3 Bolachas Tipo “Maria”
2° Feira Alergenios: Contém gliten, leite e soja. Pode conter 1 Pega de fruta 1 Pega de Fruta Alergénios: Contém gldten, lactose, soja, sulfitos e
vestigios de sementes de sésamo pode conter vestigios de sementes de sésamo
4 Tostas
a H .
3" Feira 1 Pega de Fruta Alergénios: Contém gliten, leite e soja. Pode conter 1 Pega de Fruta Palitos de cenoura
vestigios de sementes de sésamo
4 Tostas 4 Tostas
R 1 Pega de fruta
4® Feira Palitos de cenoura Alergenios: Contém gliten, leite e soja. Pode conter | | Alergénios: Contém gldten. leite e soja. Pode conter
vestigios de sementes de sésamo vestigios de sementes de sésamo
3 Bolachas Tipo “Maria™ 1 Pega de fruta e % pdo de mistura
5° Feira - . " Palitos de cenoura 1 Pega de Fruta
Alergenios: Contém gluten, lactose, soja, sulfitos e . . .
pode conter vestigios de sementes de sésamo Alergénios; Contém gldten
3 Bolachas Tipo “Maria”
a H .
6° Feira 1 Pe‘;a de Fruta Alergenios: Contém gliten, lactose, soja, sulfitos e Palitos de cenoura 1 Peqa de Fruta
pode conter vestigios de sementes de sésamo

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013 Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentar

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor) 3 —

.

Mod.34.003.B ~Atualizado e aprovado a 23.12.2015
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Pequenes-Almeges e Lanclies do Gentro de Dia

Mod.34.003.B - EMENTA & FQ) julho/agosto 2018 (o 9
Dias Semana 16 a 20 de julho Semana 23 a 27 de julho Semana 30 de julho a 03 de agosto Semana 06 a 10 de agosto
1 g
PEQUENO-ALMOCO Alergénios PEQUENO-ALMOGO B PEQUENO-ALMOGCO Alergenios PEQUENO-ALMOCO
Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao cl--'l‘ta p Cogém :3'"0 Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao Alergénios Leite (M/G)/Ché/Caté + 1 Pdo .. . . Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao Alergenios
2°  de mistura com Manteiga pio - Conémgiten  d€ mistura com Manteiga Cate Comioaen  de mistura com Compota caté - Conémgiiten  de mistura com Compota e o
Feira LANCHE Mantslga - Contém - | ANCHE Pio - Comemgliten L ANCHE ”;; . bcf.“‘_é'g;'t::" LANCHE Péo - Contém gliten
Leite (W/G)/Cha/Café + 1 Pdo Fismbro-Contém  Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo Mantoiga Corlém | gite (M/G)/Cha/Café + 1 P30 lactose Posecontsr  Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao MM oner
. . Inclose.l Poda conter . . . vestigios de soja N .
de mistura com Fiambre vestigios de soja de mistura com Marmelada de mistura com Fiambre de mistura com Manteiga
PEQUENO-ALMOGO i PEQUENO-ALMOGO Lergenios | pEQUENO-ALMOGO wergonios | PEQUENO-ALMOGO '
Leite (M/G)/Ché/Café + 1 Péo Alergénios Leite (W/G)/Cha/Café + 1 P0o  cats-cConemgictn  Leite (M/G)/Cha&/Café + 1 P&0  tete-conémiets  Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo L."':'f’;e";‘é'fn’fm
32 de mistura com Marmelada e Conémleve de mistura com Fiambre Pao-Conémgldten®  de mistura com Manteiga o B ten de mistura com Marmelada Caté - Contém glaten
Feira LANCHE _ Pio-Conemguten  LANCHE Flambro - Coriém L ANCHE Mantaiga-Coném | ANCHE Fambra. Contm
Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo  ouio_conémiie | gite (W/G)ChA/Café +1 Pdo  "Cimele=l | gite (M/GCh&/Café +1PE0 gy, i iote  Leite (WG)ChA/Café + 1 Pl acioss. Podacoter
de mistura com Queijo de centeio com Queijo Queljo - Contémlste ~ de mistura com Queijo Jy de mistura com Fiambre vesiigios de sofa
& ovo
Egzumg')%&%i% . 1 Pao PEQUENO-ALMOGCO PEQUENO-ALMOGO ) PEQUENO-ALMOGO —
o niles & . Alergéiios Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Péo Alergenios Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao Alergenios Leite (M/G)IChé/Café_ * 1 Pao Lot : ot
4 L:anl:s ura com Compota Lette-Coniém1site @ mistura com Compota Leite - Contem I d€ Mistura com Marmelada Leite—Conémists  d€ Mistura com Queijo Gaté - Contém giiton
. | HE . . } Caté—Contémglitan | n e ‘;n_" - EDT:: s;lly:-n LANCHE ﬁgﬁ - gon'l:: slly:-n LLANCHE Péio - Contém gluten
Felra  Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo  Plo-comaten oo M/G)ChA/Calé + 1 Pdo  Mamegs-coném  Leite (M/GYCh&/Café + 1 PO ‘wamga-conim  Leite (W/G)Cha/Café +1 Péo  uslo-Conenltes
de mlS.fUI'a torrado com leitelho de mistura torrado com leitaiho de mistura torrado com leitatho de mistura torrado com M.m,ﬂ;‘,h?mém
Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga
PEQUENO-ALMOGO Alergénios PEQUENO-ALMOGO Aerginioe PEQUENO-ALMOGO N PEQUENO-ALMOGO ; J—
Leite (M/G)/Cha/Café + 1 P40  iete-conemiets  Leite (M/G)/Ché/Café + 1 Paio '~ = Leite (MW/GYCha/Café + 1 Pdo Alergénios Leite (WG)/Ché/Caté +1 Po | | Feraeion
5 de mistura com Queijo Caté -Contémgliten  gjo mjstura com Marmelada cate - Contémgiiten ~ de mistura com Compota Laite - Contémlelte  de mistura com Fiambre Caté - Contém ghiten
Pao - Coniém gluten = " Café — Contém gliten
Feira LANCHE Queljo-Comémiske  LANCHE P omémalien  LANCHE Péo - Contemgliten  LANCHE Péo - Contém gldien
_ Fiambre — Contém Qual Contém lelte . = P = Fiambre - Contém
Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Péo vanto omen  L€ite (M/G)/Ch&/Café + 1 Pd0 lsctose. poceconter  Leite (W/G)/Cha/Café + 1 Pao 1o 00 Leite (M/G)/Cha/Café + 1 P80 juctose pode coner
de mistura com Manteiga leltatho de centeio com Fiambre vestigosdeselt  de mistura com Queijo de mistura com Compota vestigos de sola
Alergénios
PEQUENO-ALMOGO - i N Alergéni -
Leite (M/G IChéICQf' o1 PBo | Meminios L 5 Aergénios | FEPEQUENO-ALMOCO ~  Lote-comémme  PEQUENO-ALMOGO ~ —  Ls=cobémien,
- ) afe Lolte - Contéim oite Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao cL'::“ = Co::ém :z‘n- Leite (M/G)/Cha/Café + 1 PAO .y comemgunen  Leite (M/GY/Ch&/Café + 1 Pdo Péio - Contém gliten
6" de mistura com Marmelada caté - Contémgliten  de mMistura com Manteiga P:u:r::;é::gglm:: de mistura com Manteiga Pao - Contém gliiten de mistura com Manteiga Manteiga - Contém
Feira LANCHE Pao - Contém gluten LANCHE Mantelga - Contém LANCHE Mnntoll.g;.?hionlém LANCHE Pao d.ltl:lzloh?cgmém

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

Fiambre —~ Coniém
lactose. Pode conter
vestigios de soja.

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

A Marmelada e a Compota utilizada sao Sem Sacarose apenas Com Frutose

leltelho
Queljo - Contém leite
& ovo

Leite (M/G)/Chd/Café + 1 Pdo
de mistura com Fiambre

Fiambre - Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de leite com Queijo

gluten, ovo, leite e soja
a/ou seus derivados
Queljo - Contém leite &
ovo

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015
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Ementa de Centre de Di

julho/agosto 2018

| Dias || Semana 16 a 20 de julho || Semana 23 a 27 de julho |l Semana 30 de julho a 03 de agosto || Semana 06 a 10 de agosto |
SOPA de Macedodnia R
SOPA de Couve-flor e SOPA de Brécolo ﬁgz_?:e Couve-flor
PRATO PRATO Alergénios
. Febra de cebolada com Alergénios purs-Contém | | Costeleta grelhada com arroz de
a Al [:33 s: 6 a 5 o
F2. e gre'lhado com batata, Peires esparguete cozido. Alface, tomate ":;m?;-?m? EmPadao (de puré) de bacalhau com ':'L'.i:m:::: feijao malandrinho. Alface e
eira || cenoura e brécolo. (Roba'o) I . conter vestigios | | espinafres e cenoura. Alface. (BP-h;;: ) pepino
. e ovo lacalhau; .
POBREMESA SOBREMESA o RENESS SOBREMESA
Melancia L R Melancia N
aranja Melancia
SOPA 5 T
on AT;" Abébora c/lombardo SOPA de Feijéio com hortalica ﬁg:fr‘(;‘e AL SOPA de Caldo-verde
Strogonoff de frango com - PRATO Alergénios | | yijtela aos cubos estufada com || Alergénios PRAT.O Aargénios
1 5 rca e m atata, R nssa- Contém 9 eixes
3° Alergénios | | Pg grelhada co batat Peixes Massa- Conté Salmao grelhado com batata Peixe:
- cogumelos e arroz branco. Alface, || Comém gliten Lo _(Perca) macarronete, ervilhas e cenoura. || gtitenepode . (Salmao)
Feira e leite cenoura e feijao-verde. Leite-creme — contervestigios | | cenoura e brécolo. Pudim-flan -
cenoura e couve-roxa. SOBREMESA Contem leite | | Alface. ds ovo SOBREMESA Contém leite.
SOBREMESA . SOBREMESA A
Clementina Leite-creme Intanin Pudim-Flan
SOPA de Feijao-verde SOPA de Agrido SOPA de Alho-francés SOPA de Juliana
PRATO Alergénios PRATO PRATO Algregi:':isos PRATO Alergénios
4° Meia desfeita de bacalhau. Alface e BPei:::s Bife de peru grelhado com arroz Carapau grelhado com batata, (Carapau) Peixinhos da horta com arroz de S
Feira | | cenoura. (Bagand || de legumes. Alface. cenoura e couve portuguesa. P :e;::g:.fs milho. Alface e pepino. 0w |
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA degldtan lsite | | SOBREMESA
Nectarina/Péssego Maca assada Gelatina de Ananas Melao
SOPA de Cenoura com massinhas SOLLC LR C L SOPA de Grao com espinafres SOPA de Primavera
PRATO PRATO Alergénios | | PRATO Alergenios
PRATO Alergénios - . gc : Peixes
5° Jardineira de Vitela. Alface lg;::r;gmé:' Pescada de cebolada com batata A'g’ﬂ::;“ Frango no forno com massa espiral. "L'szfn e;"‘,‘;;" Lasanha de atum com legumes ot um)
Feira SOBREMESA ' ) contar vesiigos no forno com couve de bruxelas. (Pescada) Alface, cenoura e tomate. conter vestigios | | (courgette, cenoura e alho francés). Alface. Totte
Larania SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA ourcul:,o_ecn%r:ém
Melao Nectarina/Péssego Maca assada
SOPA de Espinafres Alergénios | | SOPA de Juliana SOPA de Canja de Galinha . ﬁg:?ge Nabica
PRATO . _@um || PRATO PRATO wassecconin || por = g .
6° Bolonhesa de atum. Alface e || guwnspode | | Arroz de pato. Alface, cenoura e Arroz de tenticulo de pota. Alface, || Snervedce na cde peru no forno com
. conter vestigios pri batatinha no forno, ervilhas e
Feira | | tomate. de ovo tomate. cenoura e couve-roxa.
Golatina — Pode LG cenoura baby.
SOBREMESA conter vestigios SOBREMESA SOBREMESA (Tentaculo de
Gelatina de morango degluten leite | | parg Melado pota) SOBREMESA
g ove Laranja

Elaborado por Susana Conceigéo - Engenheira Alimentar

As ementas s6 deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod 34.003.8B ~Atualizado e aprovado a 23.12.2015
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julho/agosto 2018

Ementa de Dieta do CD e SAD

| Dias || Semana 16 a 20 de julho i Semana 23 a 27 de julho Semana 30 de julho a 03 de agosto || Semana 06 a 10 de agosto |
SOPA de Couve-flor SOPA de Maceddnia SOPA de Brécolo SOPA de Couve-fior
PRATO PRATO - PRATO PRATO
Al -
2° Robalo grelhado com batata, Alergénios  Febra grelhada com esparguete MT:%E%Z" Bacalhau cozido com batata, 93N Costeleta grelhada com arroz
Feira cenoura e brécolo. (Rabalo) cozido. Alface, tomate e cenoura.  cervesigis  Cenoura e feijao-verde. (Bacalhau) branco. Alface e pepino.
SOBREMESA SOBREMESA deovo SOBREMESA SOBREMESA
Melancia Laranja Melancia Melancia
SOPA de Abébora cflombardo SOPA de Feijso com hortalica ﬁg:]/_xge Feijao-verde SOPA de Caldo-verde
PRATO PRATO I | b b wufad porgénios | PRATO _
3*  Bife de frango com arroz branco. Perca grelhada com batata, ogémios  Vilela a0s cubos esiulaca €om . lcem Salmdo grelhado com batata,  “poes”
i macarronete cozido, ervilhas e  glitenspode "
Feira  Alface, cenoura e couve-roxa. cenoura e feijdo-verde. (Perca) ur das. Alf ’ conter vestigos ~~ Cenoura e brécolo. (Saimao)
SOBREMESA SOBREMESA ;g‘;REaIVI?SZII\ as. Allace. dow  SOBREMESA
| ti N
Clementina Banana Laranja Péra
SOPA de Feijao-verde SOPA de Agrido SOPA de Alho-francés SOPA de Juliana
PRATO norgénios | PRATO PRATO PRATO Alergénios
4° Meia desfeita de bacalhau. Alface e BPeix::s Arroz de pato. Alface, cenoura e Carapau grelhado com batata, A';L%f:‘s“ Bife de vaca grelhado com 'g:;h’*ngmg"
Feira cenoura. ( aginau) tomate. cenoura e couve portuguesa. (Carapau) esparguete. Alface e pepino. conter vesligios
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Nectarina/Péssego Maga assada Péra Meldo
SOPA de Cenoura com massinhas SOPA de Caldo-verde SOPA de Grao com espinafres SOPA de Primavera
PRATO » PRATO PRATO Aleraéni
Al . ergenios L.
52 Vitela estufada com batata cozida, Masescomsm Pescada de cebolada com batata  Alergénios  Frango no forno com massa espiral, ~ Messs Coniém PRAIO Alergénios
. gliten e pode Peixes g P gliiten e pode Arroz de abrétea Alface Paixas
Feira cenoura e ervilhas cozidas. Alface. contervestigios ~~ cozida e couve de bruxelas. (Pescada) Alface e tomate. conter veslgios SOBREMESA E (Abrotea)
SOBREMESA deove SOBREMESA SOBREMESA -
Laranja Meldo Nectarina/Péssego Magd assada
SOPA de Espinafres SOPA de Juliana SOPA de Canja de Galinha pergénios gg:_ll_\ (;ie Nabica
PRATO Alergénios PRATO PRATO Massa- Contém
6° Bolonhesa de abrétea. Alface e (At Bife de peru grelhado com arroz Arroz de tentaculo de pota. Alface,  merveqiee Perna.: de peru no for.n bl
g
- Massa- Contém do ovo batatinha cozida, ervilhas e
Feira tomate. glitenepode  de legumes. Alface. cenoura e couve-roxa. Motaons ean bab
SOBREMESA conler vesliges - S OBREMESA SOBREMESA (Tentaculo de oura baby.
. Bara Malgo pota) SOBREMESA
Laranja

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod,34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentar
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Dias Semana 16 a 21 de jutho Semana 23 a 28 de julho
SOPA de Peixe SOPA de Espinafres
SOPA de Nabiga SOPA da Horta
s PRATO PRATO
A Iscas  estufadas com | | ajergenios | | Favas COM | | 1 iergénios
i batata. Alface, pepino e || qmuuw | | joaquinzinhos fritos. Alface e (J”;:;::\
D cenoura. i tomate. zinhos)
0 SOBREMESA SOBREMESA
Kiwi Abacaxi
Dias Semana 30 de julho a 04 de Semana 06 a 11 de agosto
agosto
SOPA de Primavera SOPA de Caldo-verde
SOPA de Agriao SOPA de “Misturadas”
Alergenios
2 PRATO Mason. || PRATO
Coelho estufado com Contém Filete de alabote no forno com | | Alergénios
B gluten e Peixos
A esparguete, cenoura e | Ppodeconter || arroz primavera. Alface e|| (Alabote)
i
D ervilhas. Alface. ‘deove || tomate.
° SOBREMESA SOBREMESA
Clementina Nectarina/Péssego

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem

esgotados no fornecedor).

Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentar

Mod.34.003.B -Atualizado e aprovado a

3.12.2015

Dias Semana 16 a 21 de julho Semana 23 a 28 de julho
|
: i " =
| SOPA de Peixe | || SOPA de Espinafres | [ 1
i . . 1
‘ || SOPA de Nabiga | || SOPA da Horta | 1
|| 5 ||prato I || PRATO | | l
| B | |Isca grelhada com batata I | Ale,,'ﬂf:,ms | ' Favas cozidas com 'Fa“'ep’gf:‘s'“ 1
i | | 1
|| A | cozida. Alface, pepino el il ' |oaqu|nzmhos grelhados. | | (Jz?::::)\ !
'I g | | cenoura. | [ | Alface e tomate. H F
1 || soBREMESA | !SOBREMESA | ‘f E
| | 1 1 1
|| Kiwi 1 || Abacaxi :'It I
k 1-_0\.‘#. R i ———— t«— —— _..-.': Lu__—__;m_ ————— .4=.-_—,.=‘=._...,~=_!I i
Dias Semana 30 de julho a 04 de Semana 06 a 11 de agosto
agosto
f || SOPA de Primavera 1 T 5 [ I
| , f SOPA de Agrisio | i :: SOPA de Caldo-verde |,! !
SOPA de “Misturadas” )
| s |lprato | | oraro e Wisluradas ;fi il
| Al .
'\ A |l Coelho estufado com | i | 4 1
i1 &8 || comsm | | Filete de alabote no forno com | Alergénios | |
- esparguete cozido, | | Witene | | Pelxes
i1 A |l i 2 || arroz primavera. Alface e ‘ (Alabote) |
: |cenoura e  ervilhas | P comer || 1
D | . vastigios de | 1 tomate. t j |
. o || cozidas. | I | 1 1
| 1 | || SOBREMESA 1
1 || sOBREMESA il | . Il
1l 1 i ' | Nectarina/Péssego l p
1 | | Clementina | 1 1
1 1 L |
| |

|| —
e e e — —

As ementas s6 deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem
esgotados no fomecedor).

Elaborado por Susana Conceigéo - Engenheira Alimentar
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