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menta do Bercario e iIcao=_:
Ementa do Bercario e Transicag=-- 4

agosto/setembro 2018

~~
& s WL

=

| Dias ||

Semana 13 a 17 de agosto

Semana 20 a 24 de agosto

Semana 27 a 31 de agosto

Semana 03 a 07 de setembro

23
Feira

31\
Feira

40
Feira

5!1
Feira

Feira

SOPA Creme de Brécolo com Dourada
PRATO

Dourada grelhada com batata, cenoura A";;%’e(:'s"s
e couve-flor. (Robalo)
SOBREMESA

Banana

SOPA Creme de Feijao-verde com Vitela
PRATO

Vitela aos cubos estufada com
esparguete e cenoura. Alface.
SOBREMESA

Nectarina/Péssego

Rssunglo de Nossa

Feriado

Senhara
5 o epm s

SOPA Creme de Alho francés com
Tintureira/Saimao

PRATO Alergenios
. Peixes

Arroz de peixe (Tintureira/Saimao). Alface e | (Tintreira/

cenoura. Saigse)

SOBREMESA

Maca

SOPA Creme de Legumes (Couve lombarda e

portuguesa) com Frango Alﬁrgemos

assa -

PRATO Contém

Bife de frango grelhado com Gluten e

esparguete. peg‘:{g’ig':’

SOBREMESA do ovo

Péra

OBSERVACOES: As criangas que ja comem segundo prato nio comem proteina (carne ou peixe) na sopa.

Férias

Férias

Férias

Férias

Férias

Férias

Férias

Férias

Férias

Ferias

[P

s oof
(kiR

.
Gr2hiS

fhama it E
-

Hhase b it

&

SOPA Creme de Alface com frango
PRATO

Frango no forno com batata cozida
e brécolo.
SOBREMESA
Péra cozida

SOPA Creme de Feijao-verde A";’gi:;“
PRATO (Abrotea)
Bolonhesa de abrétea. Alface. o iten
SOBREMESA e pode conter
' Magé cozida vesligios de
SOPA Creme de Couve-flor
' PRATO
Bife de vaca grelhado com arroz de
cenoura. Alface.
| SOBREMESA
i Banan_a
SOPA Creme de Cenoura
| PRATO Alergénios

Peixes

Pescada cozida com batata, cenoura
(Pescada)

e feijao-verde.
SOBREMESA
Péra cozida

SOPA Creme de Brocolo

PRATO

Bife de peru grelhado com arroz
branco. Alface.

SOBREMESA

Maga cozida

Leguminosas — Oferecer de acordo com a indicagédo dos pais e/ou encarregados de educagao.

Ementa elaborada de acordo com as orientag6es da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas so deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentar
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Mod.34.003.B —- EMENTA 7 Bs\oe agosto/setembro 2018
| Dias || Semana 13 a 17 de agosto I Semana 20 a 24 de agosto Il Semana 27 a 31 de agosto 11 Semana 03 a 07 de setembro |
Alergénios Bows Firian’ .
2° . Leite - Contém leite | | Férias i Férias 1 Biberéo de Alergénios
Feira Papa Lactea Péo — Contém b = leite ? Contém leite
gluten ]
. logurte de aromas com Alergénios . g Alergérios
3 fruta cozida Contém gliiten e ari Férias Papa Nao Lactea sg:n;emdg;s::t:;;r
Feira Jeite Férias véstigl%i de leite
4a Feriado Assuncao de Nossa Alergénios
Feira .f_c?L",‘:.'_‘?_. Férias Férias 1 Biberdo de leite Contém leite
g Alergénios T Pt & Alergénios
1 Biberao de leite com Leite - Contém Ieite | | Férias . - =1z Contém gluten,
Feira Paozinho simples Péo — Contém a = Férias Papa Nao Lactea soja e pode conter
gliten vesligios de leite
Alergénios .
6° fogutrta - Contém leite RS &
logurte de aromas com Bolacha - Contém - oy = = I . Alergénios
Feira bolacha maria :l:::;:slzt::::l: ::{:' Férias m Férias 1 Biberéo de leite Contém lsite
vestigios de sementes
de sésamo
Ter o cuidado em alternar o tipo de fruta dada ao almogo e ao lanche.
=  As Papas lacteas sdo preparadas com agua.
* As Papas nao lacteas sdo preparadas com o leite que a crianga esta a beber.
*  Quando o lanche for constituido apenas por leite sera sempre o leite e a quantidade que a crianga esta a beber.
= Oogurte sé pode ser oferecido apos indicagio dos pais e/ou encarregados de educagao.
= O pao so pode ser oferecido apés indicagéo dos pais e/ou encarregados de educacéo.
Ementa elaborada de acordo com as orientagSes da circular n.® 3/DSEEAS/DGE/2013 Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentar

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, {caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015 M g r ii)-);-g_



. EMeNfa de Creche, Educagéo Pré-Escolar e GAT
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Mod.34.003.B - EMENTA ]

N\

agosto/setembro 2018

\@?

| Dias || Semana 13 a 17 de agosto | Semana 20 a 24 de agosto i Semana 27 a 31 de agosto 1 Semana 03 a 07 de setembro |
Alergénios
SOPA de Brocolo Roas Férlac! SOPA de Feijao-verde oo e
PRATO Féri Férias PRATO o produtos b
28 Dourada grelhada com batata, Alergénios SHEs Frango no forno com puré de batata, Gelado —
R Peixes (Dourada) . Contém leite
Feira | | cenoura e couve-flor. ervilhas e cenoura @ o seus
SOBREMESA baby. y e coner
Banana SOBREMESA Suamalen ¢
Gelado casea rila
SOPA de Feijao-verde s o SOPA de Espinafres Alergénios
PRATO o an FERES PRATO Peixes
. Alergénios (Atum)
38 Vitela aos cubos estufada com Masss- Contém Férias Férias Bolonhesa de atum. Alface, beterraba e gﬂ:‘§ﬂ-
. en o e conter . ontem
Feira | | esparguete, cenoura e ervilhas. S eslgios da ove pepino. gliten e
SOBREMESA SOBREMESA Festigos do
Nectarina/Péssego Maca ovo
SOPA de Primavera
. PRATO
4° Feriado Assungio de Nassa Férias Febra grelhada com arroz de cenoura.
Feira Ak Férias Alface e tomate.
? SOBREMESA
Nectarina/Péssego
SOPA de Alho-francés SOPA de Caldo-verde
PRATO Alergénios PRATO
52 Arroz de peixe (Tintureira/Salmao). Peixes .. .. Pescada cozida com batata, cenoura e | | Alergénios
. N (Tintureira/ Férias Férias e Peixes
Feira | | Alface, cenoura e pepino. Salmao) feijao-verde. (Pescada)
SOBREMESA SOBREMESA
Melancia Uvas
SOPA de Legumes cowe ell  mosas Comem SOPA de Juliana )
portuguesa) gliten e pode conter Alergénios
PRATO s:;s{fgi;um::“osv:in PRATO QVo
6 ||Bolonhesa de soja. Aface, || ‘e M oo Férias Ovo mexido com brécolo, salsicha e s“c':::g:]‘
Feira || canoura e tomate. et} arroz de milho. Alface. e
SOBREMESA b D SOBREMESA leite
Gelatina de morango A Melao

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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Mod.34.003.B - EMENTA
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Ementa de Dieta na Infancia (&g

agosto/setembro 2018

&

| Dias ||

Semana 13 a 17 de agosto

Il

Semana 20 a 24 de agosto

Semana 27 a 31 de agosto

Semana 03 a 07 de setembro

2B
Feira

3a
Feira

42
Feira

55
Feira

63
Feira

SOPA de Brécolo

PRATO

Dourada grelhada com batata,
cenoura e couve-flor.
SOBREMESA

Banana

SOPA de Feijao-verde

PRATO

Vitela aos cubos estufada com
esparguete cozido, cenoura e
ervilhas cozidas.

SOBREMESA

Nectarina/Péssego

Feriado

Alergénios
Peixes
(Dourada)

Alergénios
Massa- Contém
gluten e pode
conter vestigios
de ovo

Assuncado de Nossa

Senhora
15 e apaaiv,

SOPA de Alho-francés

PRATO

Arroz de peixe (Tintureira/Saimao).
Alface, cenoura e pepino.
SOBREMESA

Melancia

SOPA de Legumes (couve lombarda e
porluguesa)

PRATO

Soja estufada com esparguete
cozido. Alface, cenoura e tomate.
SOBREMESA

Meldo

Alergenios
Peixes
{Tintureira/
Salmao)

Alergénios
Massa- Contém
gluten e pode
conter vestigios da

ovo
Soja - Contém Soja
Pode conter
vastigios de gluten
frutos de casca
rija, amendoins.
sementes de
sésamo

Férias

Férias

Férias

Férias

Férias

Boas Tériusl . ﬁ

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B — Atualizado e aprovado a 23.12.2015

B =

Férias

Férias

Férias

Férias

Férias

b

By Férim' ﬁ

SOPA de Feijao-verde
PRATO

Frango no forno com batata cozida,
ervilhas e cenoura baby.
SOBREMESA

Abacaxi

SOPA de Espinafres
PRATO

Bolonhesa de
beterraba e pepino.
SOBREMESA

Maga

abroétea.

Alface,

SOPA de Primavera

PRATO

Febra grelhada com arroz de cenoura.
Alface e tomate.

SOBREMESA

Nectarina/Péssego

SOPA de Caldo-verde

PRATO

Pescada cozida com batata, cenoura e
feijao-verde.

SOBREMESA

Uvas

SOPA de Juliana

PRATO

Bife de peru grelhado com arroz de
milho. Alface.

SOBREMESA

Meldo

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar

Alergénios
Peixes
(Abrotea)
Massa-
Contém
gliten e
pode conter
vestigios de
ovo

Alergénios
Peixes
(Pescada)
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Mod.34.003.B - EMENTA s .SSO agosto/setembro 2018

e e e » = = - ——n = —— P S

D |

e = = o e 1

Dias Semana 13 a 17 de agosto Semana 20 a 24 de agosto Semana 03 a 07 de setembro 1
x 5 - - - “ - T ——— T ——— . T |
= - . — e —————————————————————————
Hoan Mérins’ ) Alergenmos
. 1Copo de leite M/G Leite — Contém leite 1 Copo de leite W/G Leite — Contém leite
2 1 Pao de mistura com Pao — Contém gliten 1 Pao de Péo — Contém gluten
Feira Manteiga Manteiga — Contém mistura com Manteiga — Contém
Leitelho Manteiga Leitelho
\lergénio: Alergénios
am logurte — Contém logurte — Contém
1 Io~gurte S(.)lldo de aromas eite 1 logurte sdlido de aromas leite
1 Paf de mistura com Péo - Contém glten 1 Pao de mistura com P#o ~ Contém gliten
Quello Queijo - Contém leite Fiambre Flambre — Contém
lactose. Pode conter
eovo vestigios de soja.
Alergenios
Leite — Contém leite
Assunciogelises 1 Chavena de leite M/G com Cereais - Contém
15de agosio cereais gliten e pode conter
h vestigios de leite e
frutos de casca rija
Leite — Contém leite .. Alergenios
1 Chavena de leite M/G com Cereais - Contém 1 logurte liquido de aromas logurte — Contém
cereais gluten e pode conter 1 Pao de mistura com leite
vestigios de leite e Compota Péo — Contém gluten
frutos de casca rija
Alergenio Alergenios
logurte — Contéem Leite - Contém leite
6 1 logurte liquido de aromas leite 1 Copo de leite M/G Pio de Leite -Contém
1 Pao de mistura com Péo - Contém gluten 1 Pao de leite com gliten, ovo, leite e soja
Feira e/ou seus derivados

Fiambre

Fiambre — Contém
factose. Pode conter
vesligios de soja.

Queijo

e ovo
Queijo — Contém leite

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.” 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Elaborado por Susana Conceigédo - Engenheira Alimentar
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Mod.34.003 B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015
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Mod.34.003.B - EMENTA = agosto/setembro 2018 ) 2
: e s )
! .9“ 4
Y et
I Dias " Semana 13 a 17 de agosto " Semana 20 a 24 de agosto " Semana 27 a 31 de agosto " Semana 03 a 07 de setembro
Alergenios Hons Térias! Bows Feriat. o . Alergénios
o || Copo de teite /G Leite - Contém leite -~ 1 Copo de leite M/G Leite — Contém leite
= 2 . [ ] -4
Fei 1 Pao de mistura com P&o - Contém gliten . Férias o 1 !’ao de Péo - Contém gliten
eira I vian teiga Manteiga - Contém || | Férias mistura com Manteiga — Contém
Leitelho Manteiga Leitelho
Alergénios Alergénios
| ar logurte — Contém logurte — Contém
30 1 logurte sélido de aromas - Férias 1 logurte sélido de aromas Jeite
1 Pao de mistura com Sri 5 i = R
Eeira . Péio - Contém gliten Férias 1 Pao de mistura com Pio — Contém gluten
ueijo Queijo - Contém leite Fiambre Fiambre - Contém
AE lactose. Pode conter
vestigios de soja.
ton S imn Alergénios
[ Leite — Contém leite
8 Assungao de Nossa : . o =
4 Feriado o Féri » 1 Chavena de leite M/G com Cereais - Contem
Feira i de smpich érias Férias cereais gliiten e pode conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija
Alergénios
Leite — Contém leite L Alergénios
52 1 Chavena de leite M/G com Cereais - Contém 1 logurte liquido de aromas losumla - Contém
7 . 5 .y e a i eite
Feira || cereais glaten e pode conter | | Férias Férias 1 Pao de mistura com g
vestigios de leite & Compota g
frutos de casca rija
Alergénios Alergénios
Lo logurte — Contém Leite - Contém leite
6 1 logurte liquido de aromas leite 1 Copo de leite M/G Péo da Leite -Contém
Feira 1 Pao de mistura com Pao - Contém gliten Férias Férias 1 Pao de leite com glitan. ovo. leite, @ soja
Fiambre Fiambre ~ Contém Queijo e/ou seus derivados
lactase. Pode conter @ovo
vestigios de soja. Queijo — Contém leite

Ementa elaborada de acordo com as orientag¢oes da circular n.” 3/DSEEAS/DGE/2013

As ementas s6 deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B ~Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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Ementa do Seguncoe Lanche

A :‘“\
Mod.34.003.B - EMENTA & g@ agosto/setembro 2018
Dias Semana 13 a 17 de agosto Semana 20 a 24 de agosto Semana 27 a 31 de agosto Semana 03 a 07 de setembro
s Inicio do ano lectivo 2018/2019
2° Fei 4 Tostas Férias Férias 2 3 E
=
elra Alergenios: Contém gltten, leite e soja. Pode conter m 1 Pega de Fruta
vestigios de sementes de sésamo
N f: S v 4 Tostas
a Faij B ; . e =
3" Feira 1 Peca de Fruta Férias e = Férias $ ) Alergenios Contém gliiten, leite e soja. Pode conter
vestigios de sementes de sésamo
4° Feira Feriado CEg e, Férias m Férias E'I () !ig 1 Pega de Fruta
13 = ageig
> i & > P E 3 Bolachas Tipo “Maria”
5° Feira Palitos de cenoura Ferias & Férias ehd aAas Alergenios: Contém gliten, lactose, soja, sulfitos &
fina pode conter vestigios de sementes de sésamo
6° Feira 1 Pega de Fruta Férias E-' (! liiﬁ Férias E'J g !iiE Palitos de cenoura

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013

As ementas sé deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003 B —-Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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Mod.34.003.B - EMENTA

Eltel pgwengny

SLe

Pequenes-Almoges e Lanches do Centro de bia

| Dias | |

Semana 13 a 17 de agosto

Semana 20 a 24 de agosto

Semana 27 a 31 de agosto

Semana 03 a 07 de setembro

26
Feira

38
Feira

40
Feira

5-’\
Feira

6n
Feira

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

Feriado

Alergenios

Leite — Contém leite
Caté — Contém gluten
P#o — Contém gluten

Manteiga - Contém

leitelho
Flambre - Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Alergénios
Leite — Contém leite
Café — Conlém gluten
Pao - Contém glaten

Queijo - Contém leite
8 0vO.

Assung¢ao de Nossa

Senhora
5 dp Apusio

PEQUENQO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Ché&/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Alergenios

Leita — Contém leite
Café - Contém gluten
Péo - Contém ghiten
Manteiga - Coniém
leltalho

Alergenios

Leite — Contém leite
Café — Contém gliten
Pio - Contém gluten
Queijo - Contém leite

e ovo.
Fiambre - Contém
lactose. Pode conter
vastigios de sofa.

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Chéa/Café + 1 Pao
de centeio com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de centeio com Fiambre

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

A Marmelada e a Compota utilizada sao Sem Sacarose apenas Com Frutose

Alergenios
Leite - Contém leite
Café - Contém gluten
Piio - Contém gluten
Manteiga - Contém
leitatho

Alergenios
Lelte — Contém laite
Café - Contém gluten
Pao - Contém gluten &
centelo
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vesligios de soja
Queijo - Contém leite
eovo

Alergénios
Lelta — Contém leite
Café - Contém glaten
Péo - Contém gliten
Mantelga - Contém
leltaiho

Alergenios
Leite — Coniém lelte
Café - Coniém gliten
Péo - Contém gluten
Fiambra — Contém
lactose. Pode conter
vesligios de soja

Alergenios
Lelte — Coniém leite
Café — Contém gluten
Pao - Contém gliten
Manteiga - Contém
laltalho
Queijo — Contém leite
eovo

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Ch&/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Chéd/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

Alergénios
Leita - Coniém leite
Cafié - Contém gluten
Pao - Contém gluten
Flambre — Contém
lactose. Pode conter
vesligios de soja

Alergentos
Leite - Contém leite
Café ~ Contém gluten
Péo - Contém gluten
Mantelga - Coniém
leitetho
Quaijo — Contém leite
& ovo

Alergenios
Leite — Contém lelte
Caté - Contém gluten
P#o — Contém glaten
Mantaeiga - Contém
leitalho

Alergenios
Lelte — Contém leite
Café - Contém gltiten
Péo — Contém gliten
Queljo - Contém leite
e ovo

Alergenios

Leite — Contém leite
Café - Contém gliten
P#a — Contém gliten

Manteiga — Contém

leitelho
Flambre — Contém
lactose, Pode conter
vestigios de soja

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura com Manteiga

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Ché&/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de leite com Queijo

(

Alergénios
Leite — Contém leite
Café - Contém gluten
P#o - Contém gluten
Manteiga — Contém
leitslho

Alergénios
Lelte — Contém leite
Café - Contém gluten
Pé#io - Contém gliiten
Fiambre - Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Alergenios

Leite — Contém leite
Café - Contém gliten
Pao - Contém gliten

Queljo — Contém lelte &
ovo

Manteiga - Contém

leitelho

Alergentos

Lalte - Contém leite
Café - Contém gluten
Péao - Contém gluten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Alergénios
Leite — Contém lelte
Caté - Contém gluten
Péa — Contém gliten
Mantelga - Contém
leltatho
Pao de Lelte - Contém
gluten, ovo, lslte, e soja
e/ou seus derivados
Queljo - Contém leite &
ovo

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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agosto/setembro 2018

Ementa de Genfro de Dia e SAD ¢

| Dias | Semana 13 a 17 de agosto 1| Semana 20 a 24 de agosto | Semana 27 a 31 de agosto [I  Semana 03 a 07 de setembro |
SOPA de Brécolo SOPA de Macedoénia SOPA de Alho-francés SOPA de Feijao-verde
PRATO PRATO Alorgénios PRATO L PRATO Alergénios
2° Dourada grelhada com batata, Alergénios Fusilli tricolor com carnes | | M i Cardinal no forno com batata no | “%%"* || Frango no forno com puré de (Fusgs Contdm
Feira | | cenoura e couve-flor. (Dourada) brancas (Frango). Alface e cenoura. | | contervesizios | | forno e feijao-verde cozido. (Cardinal) batata, ervilhas e cenoura baby.  base de laite
SOBREMESA SOBREMESA deove SOBREMESA SOBREMESA
Banana Laranja Melancia Abacaxi
SOPA de Feijao-verde )
SOPA da Horta SOPA de Caldo-verde SOPA de Grao com Espinafres SOPA de Espinafres
PRATO Alergénios PRATO Alergénios PRATO PRATO Ml;regi:::,s
3° Vitela aos cubos estufada com || Massa-Contém Bacalhau cozido com batata, Peixes Vitela estufada com arroz branco. Bolonhesa de atum. Alface, (Atum)
R . gluten e pode (Bacalhau) o Massa- Contém
Feira | | esparguete, cenoura e ervilhas. | conervesigiosde || cEnoura e couve portuguesa. Arrozdace - | | Alface, cenoura e beterraba. beterraba e pepino. gliten e pode
Alface. ove SOBREMESA Contém lete | | SOBREMESA SOBREMESA i
SOBREMESA Arroz doce Laranja Maca assada
Nectarina/Péssego
SOPA de Juliana SOPA de Canja de Galinha vmergénios | | SOPA de Primavera
PRATO PRATO gliten spode | | PRATO
Feriado conter vestigios
4° Asslingao de Mossa Favas estufadas com entrecosto. Carapau grelhado com batata, ge,ovo Febra grelhada com arroz de
Feira Senhora, Alface. cenoura e bracolo. (Carapa) cenoura. Alface e tomate.
SOBREMESA SOBREMESA orvosioe | | SOBREMESA
Melancia Gelatina de Ananas degliten leite | | Nectarina/Péssego
SOPA de Alho-francés SOPA de Couve-flor SOPA de Nabiga SOPA de Caldo-verde
PRATO Alergénios PRATO Alergérnios PRATO Alergénios | | PRATO )
5° | |Arroz de peixe (TinweraSamao). || riavery || Solha frita com agorda. Alface, ot Coelho estufado com esparguete, | | MissConém || pegcada  cozida com batata, Alsigenios
Feira | | Alface e pepino. Salmao) tomate e pepino. coﬁg‘;‘:u;en ervilhas e cenoura. contervesiigios | | cenoura e feijao-verde. (Pescada)
SOBREMESA SOBREMESA @ ovo. SOBREMESA SOBREMESA
Melancia Melao Nectarina/Péssego Uvas
SOPA de Legumes (couve lombarda e snﬁlf’c':gne;m%i;a SOPA de Agrido SOPA de Creme de legumes SOPA de Juliana
portuguesa) Poda conter vestigias (courgette, alho-francés e abdbora) .
PRATO de gluten, lqlntoa de PRATO PRATO Alergénios PRATO Alergemos
6 Bolonhesa de soja. Alface, couve- ecae Bife de peru grelhado com arroz Salada de feijao-frade com atum e Thes Ovo mexido com brécolo, | sugicha-
. sementes de sesamo - - . c '. . i
Feira || toxa e tomate. B b gro'r;;‘;;:;:ace' ovo. Alface, cenoura e milho. Ove Z:;SBIE':ETVIeE;IZOZ de milho. n(:::!’:r::l:
SOBREMESA Gy | o SOBREMESA Mol tete
Gelatina de morango e ilto o aga assada Ameixa elao

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)
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Mod.34.003.B - EMENTA

Ementa de Dieta do CD e @A@

agosto/setembro 2018

| Dias || Semana 13 a 17 de agosto I Semana 20 a 24 de agosto | Semana 27 a 31 de agosto |l  Semana 03 a 07 de setembro
SOPA de Brécolo SOPA de Macedodnia SOPA de Alho-francés SOPA de Feijao-verde
PRATO PRATO S PRATO ) PRATO
22 Dourada grelhada com batata, Alfrganios Fusilli tricolor com carnes Mnasas Comdm Cardinal no forno com batata “%%"°°  Frango no forno com batata
Feira cenoura e couve-flor. (Dourada) brancas (Frango). Alface e cenoura. cgmlgr vesigios  cozida e feijo-verde cozido. (Cardinal) cozida, ervilhas e cenoura baby.
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Laranja Laranja Melancia Abacaxi
SOPA de Feijao-verde
SOPA da Horta SOPA de Caldo-verde SOPA de Grao com Espinafres SOPA de Espinafres
PRATO Alergénios PRATO PRATO PRATO Allgregi:::“
32 Vitela aos cubos estufada com Mascts Sw;n Bacalhau cozido com batata, A'::Q::QOS Vitela estufada com arroz branco. Bolonhesa de abrétea. Alface, (Atum)
Feira esparguete cozido, cenoura e conter vestigosds ~ CENoOuUra e couve portuguesa. (Bacathau) Alface, cenoura e beterraba. beterraba e pepino. ";TE?;: Sl;'::;"
ervilhas cozidas. Alface. ove SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA o
SOBREMESA Ameixa Laranja Maga assada
Nectarina/Péssego
SOPA de Juliana SOPA de Canja de Galinha o SOPA de Primavera
‘ PRATO PRATO Masan Cortam | PRATO
4° Feriado Assungo de Nossa Favas cozidas com entrecosto Carapau grelhado com Dbatata, :‘-f,'n"‘,;',’:,:s‘,’,‘;‘,‘:s Febra grelhada com arroz de
Feira Senhora) grelhado. Alface. cenoura e brécolo. paowe cenoura. Alface e tomate.
SOBREMESA SOBREMESA (Carapau) SOBREMESA
Melancia Maga assada Nectarina/Péssego
SOPA de Alho-francés SOPA de Couve-flor SOPA de Nabiga SOPA de Caldo-verde
PRATO Alergénios PRATO PRATO Alergénios PRATO -
5° Arroz de peixe (Tintwreira/Salmao). !T'I’;L’;;fa, Pescada cozida com batata, A";'egif:sms Coelho grelhado com esparguete “f;::?:. g‘;':;j;" Pescada cozida com batata, A'i;%:;‘?s
Feira  Alface e pepino. Salmao) cenoura e brécolo. (Pescada) cozido, ervilhas e cenoura cozida. conervestiges | cenoura e feijao-verde. (Pescada)
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Melancia Melao Nectarina/Péssego Uvas
SOPA de Legumes lombard
portuguesa) ’ feone fomoeree € Alergénios ~ SOPA de Agrido ?OPA ‘liei c’emiob d‘)’ legumes SOPA de Juliana
Soja - Contém Soja courgette, alho-francés e abobora
;:;T(:stufada com esparguete frie ;!:ALO Ihad PRATO A s FB’!:A-LO lhad
6° casca rija, ife de peru grelhado com arroz - . Peixes ife de peru grelhado com arroz
Feira cozido. Alface, COUVE-TOXA € ,.mesdesimeme Primavera. Alface. esilcgaAcI’:a ::“::nf:?: ::)nr::hibrotea (Abrsiea) de milho.
tomate. gitnen spoiscomer  SOBREMESA . ' ' SOBREMESA
vestigios de ovo - SOBREMESA -
SOBREMESA Magca assada Amei Melao
Meldo meixa

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar

As ementas s6 deveréo ser alteradas, por motivos de forga maior, {(caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)
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Rup @2 Aaaceagic

Dias

Semana 13 a 18 de agosto

Semana 20 a 25 de agosto

|| SOPA de Peixe |

.'. | SOPA Creme de Courgette r I

Dias Semana 13 a 18 de agosto Semana 20 a 25 de agosto
SOPA de Peixe SOPA Creme de Courgette
SOPA de Nabiga SOPA Camponesa
s PRATO PRATO Alergénios
- M‘assn-_
A Pa de porco no forno com | | ajergenios | | Massada de peixe | | Contém gliten
B Paixes & pode conter
arroz branco e legumes | (e (Tinturei Alface, cenoura vestigios de
A Salmao) . ovo
D salteados. e pepino. [:elxe;
inlure:
(o] SOBREMESA SOBREMESA Salmao)
Kiwi Abacaxi
Dias Semana 27 de agosto a 01 de Semana 03 a 08 de setembro
setembro
SOPA de Couve-flor SOPA de Abdbora com
SOPA de Agrido Brécolo Alergénios
Peixes
$ PRATO SOPA de “Misturadas” (Raia/Safio/
Red-
g Arroz de pato. Alface e PRATO ,ishm:f,,ei,a,
A couve-roxa. Caldeirada de peixe. Alface, N"‘bm‘“)
oluscos
D SOBREMESA SOBREMESA (Lula)
0 ~ R . Crusticeos
Melao Nectarina/Péssego (Ameijoa)

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem

esgotados no fornecedor).

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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|

| SOPA de Nabiga | SOPA Camponesa | .
s | || Alergénios
4 ||PRATO | PRATO | P |
| ¥ | Loniem gluten
g || Pade porco no forno com Aergénios | | Massada de || @ pode conter ||
A arroz branco e le Y (Tinturelra! | il vestigios de i
1 gumes Saimao) Alface, cenoura ' | ovo
1 | ! | | Paixes
g | | cozidos e pepino. (] (Tituars
11 | 11 Salméo) 1
| | SOBREMESA | | SOBREMESA I 1
|| Kiwi | Abacaxi
Dias Semana 27 de agosto a 01 de Semana 03 a 08 de setembro
setembro
|| SOPA de Couve-flor |SOPA de Abdbora com |
| SOPA de Agria T : !
I € Agriao Brécolo || Alergénios |}
i 1 :RATOd o, Alf | || SOPA de “Misturadas” ll (Ra‘};',‘;;ﬁo, | ]
|| Arroz de pato. ace e 1 il Aed
B | S il PRATO ]i fish/Tintureira/ | |
A ) 1 | Caldeirada de peixe com | h:blfd‘“) |
1 | il oluscos i
g | | SOBREMESA || batata cozida. Alface. : (Lula) : :
' Mela | || Crustaceos |
| elao || SOBREMESA I ameioa) |1
1 | Nectarina/Péssego |l
i

o —— e e e e

1

Y v S

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem

esgotados no fornecedor).

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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