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| Dias ||

Semana 10 a 14 de setembro

Semana 17 a 21 de setembro

Semana 24 a 28 de setembro

Semana 01 a 05 de outubro

Feira

3(!
Feira

Feira

5‘:2
Feira

6J
Feira

SOPA Creme de Alface com Robalo
PRATO

Robalo grelhado com batata, cenoura A';:ﬂ::'sos
e brocolo. (Robalo)
SOBREMESA

Banana

SOPA Creme de Feijao-verde com Merganios
Vitela S
PRATO Contém
Vitela aos cubos estufada com massa Gluten e
lagos. Alface, tomate e beterraba. p?,gzt%’igtser
SOBREMESA de ovo
Péra

SOPA Creme de Alho-francés com

Salmao

PRATO Atergeénios
Salméao grelhado com batata, cenoura Peixes
e feijao-verde. (Saimao)
SOBREMESA

Maca

SOPA Creme de Agrido com Peru.

PRATO

Bife de peru grelhado com arroz de

legumes. Alface.

SOBREMESA

Péra cozida

SOPA Creme de Legumes (couve lombarda

e portuguesa) cOm Pescada

PRATO Alergénios
Pescada cozida com batata, cenoura e Peixes
couve-flor. (Pescada)
SOBREMESA

Maga cozida

SOPA Creme de Brocolo com Peru
PRATO

Bife de peru estufado com arroz
branco. Alface.

SOBREMESA

Péra cozida

SOPA Creme de Espinafres com Perca
PRATO

Perca grelhada com batata, cenoura e
feijao-verde.

SOBREMESA

Maga cozida

SOPA Creme de Juliana com Frango
PRATO

Bife de frango
esparguete. Alface.
SOBREMESA
Banana

grelhado com

SOPA Creme de Nabiga com Salmao
PRATO

Arroz de peixe (Tinwrsira/Salmao). Alface e
cenoura.

| SOBREMESA

Péra cozida

SOPA Creme de Alface com Vitela
PRATO

Vitela estufada com batata cozida e
brécolo cozido.

SOBREMESA

Maga

Alergenios

Peixes
(Perca)

Alergénios
Massa -
Contém
Gluten e

pode conter

vastigios de
ovo

Alergenios

Peixes
(Tintureira/
Salmao)

SOPA Creme de Abobora com Lombardo
e Salmao

PRATO

Salmao grelhado com batata, cenoura e
couve portuguesa.

SOBREMESA

Péra cozida

SOPA Creme de Feijao-verde com Pato
PRATO

Arroz de pato. Alface e cenoura.
SOBREMESA

Maga

SOPA Creme de Cenoura com Cardinal
PRATO

Satada do mar (cardinal e cenoura). Alface.
SOBREMESA

' Péra

SOPA Creme de Agrido com Vitela
PRATO

Vitela estufada com arroz branco. Alface.
SOBREMESA

Banana

SOPA Creme de Legumes (Courgette, alho-

. francés) com Frango

PRATO

Pescada cozida com batata, cenoura e
brécolo/couve-flor.

SOBREMESA

Maga cozida

Alergenios
Peixes
(Salmao)

Alergenios

Peixes
(Cardinal)
Massa -
Contém
Gluten e
pode conter
vestigios

de ovo

Alergenios

Peixes
(Pescada)

OBSERVACOES: As criangas que ja comem segundo prato niio comem proteina (carne ou peixe) na sopa.

Leguminosas - Oferecer de acordo com a indicagao dos pais e/ou encarregados de educagéo.

Ementa elaborada de acordo com as orientagoes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

' SOPA Creme de Maceddénia com

Peru

PRATO

Peru estufado com massa espiral
e feijao-verde.

SOBREMESA

Péra

SOPA Creme de Espinafres com

Pescada

PRATO

Pescada cozida com Dbatata,
cenoura e brécolo.

SOBREMESA

Banana

Alergénios
Massa -
Contém
Gliten e

pode conter

vestigios de
ovo

Alergénios
Peixes
(Pescada)

SOPA Creme de Alho-francés com 1

Frango
PRATO
Bife de frango grelhado com arroz
de cenoura. Alface.
SOBREMESA
Maca

SOPA Creme de couve-flor com
. Abrétea

PRATO
Bolonhesa de Abroétea. Alface.

| SOBREMESA

Péra cozida

Feriado

Elaborado por Susana {?onceiqéo - Engenheira Alimentar
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Alergénios

Peixes
(Abrétea)
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setembro/outubro 2018

|Dias ||  Semana 10 a 14 de setembro [I Semanai17a21desetembro || Semana 24 a 28 de setembro || Semana 01 a 05 de outubro
Alergénios . - Alergénios
I . N . Alergé I -
2° 1 Biber&o de leite com Leite - Contém teite || 1 Biberdo de leite com [} eég ':',°s| . Papa Lictea Alsgenios 1 Biberio de leite com Leite - Contém leite
Feira P&aozinho simples Piio — Contém Paozinho simples P80 Contim sidten P Contém gliiten e Paozinho simples Péo — Contém gliten
gliten &0 — Contém gluten leite
Alergénios = i
3 logurte de aromas com o uneg A logurte de aromas com Alergénios logurte de aromas com Alergé"ms, logurte de aromas com % Atergénios
Feira % pega de fruta 9 leite % peca de fruta logurte - Contém leite % pega de fruta '°9“"|°e;'2°“‘em peca de fruta logurte - Contém leite
p Niio Lact PAIerggnio‘s_ Alergénios
apa N&o Lactea apa - Contém N . . i
4 P ou gliiten, soja @ pode Papa Léctea Alergénios 1 Biberdo de leite com Leits - Contém Papa Léctea . t_’“""l’i"msl .
i . Py . conter vestigios de Contém gluten e leite a0zi i _ leite ontem gluten e teite
Feira 1 Biberio de leite hiug g Paozinho simples Péo - Contém
Leite — Contém leite gliiten
Alergéni ) )
5 logurte de aromas com | :'9°2'°':, logurte de aromas com || 1oqu ergimes e || logurte de aromas com | A':'gé;'“_ logurte de aromas com Alergénios
; : ogurte - Contém " - . - Cont " . T
Feira fruta cozida A fruta cozida fruta cozida kv fruta cozida logurte - Contém leite
Alergénios
- P Nio Lict Alergénios P NBo Léct Papa - Contém
6 ) Alergénios apa Nao Lactea papa - Contém gliten, apa Nao Lactea gliten, soja @ Feriado
: Papa Lactea Contém gliten e ou soja e pode conter ou pode conter
Feira
leite 1 Biberao de leite vastigios de leite 1 Biberao de leite vestigios de leite
Leite — Contém leite Leite ~ Contém
leite

Ter o cuidado em alternar o tipo de fruta dada ao almocgo e ao lanche.

As Papas lacteas sdo preparadas com agua.

As Papas nao lacteas sdo preparadas com o leite que a crianga esta a beber.

Quando o lanche for constituido apenas por leite serd sempre o leite e a quantidade que a crianga esta a beber.

O iogurte s6 pode ser oferecido apds indicag@o dos pais e/ou encarregados de educagéo.

O pao s6 pode ser oferecido apos indicagao dos pais e/ou encarregados de educagao.

Ementa elaborada de acordo com as orientagbes da circular n.® 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 dever&o ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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Setembro/outubro 2018

[Dias|| Semana 10 a 14 de setembro || Semana 17 a 21 de setembro || Semana 24 a 28 de setembro | Semana 01 a 05 de outubro l
SOPA de Primavera SOPA de Brécolo SOPA de Abdbora com Lombardo SOPA de Maceddnia
PRATO PRATO PRATO PRATO
20 Robalo grelhado com batata, | | Alergénios | | Febra grelhada com arroz branco e Salmdo grelhado com batata, || A%%0°® || Jardineira de peru com feijéo-
Feira | | cenoura e brécolo. (Robalo) feijao preto. Alface e pepino. cenoura e couve portuguesa. (Saimao) verde. Alface
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Banana Laranja Melancia Abacaxi
SOPA de Feijao-verde SOPA de Espinafres SOPA de Feijao-verde SOPA de Espinafres
PRATO irgérios | | PRATO Alergénios | | PRATO A iy
3e Vitela aos cubos estufada com massa mﬁf:':?‘m i Perca grelhada com batata, cenoura e :’;::::} Arroz de pato. Alface, cenoura e Meia desfeita de bacalhau. Alface, (Bacalhau)
Feira || lagos. Alface, tomate e beterraba. s conter feijao-verde. Pudim flen | | pepino. cenoura e pepino. Le":,’:‘;:me_
SOBREMESA vesigosde || SOBREMESA “Gomem 1| SOBREMESA SOBREMESA Contém leite.
Nectarina/Péssego Pudim flan Laranja Leite-creme
SOPA de Juli .
SOPA de Alho-francés Alergénios | | oRATO & Juliana Atergénios SOl CL LI M::Iigtécr:rﬂzm SOPA de Alho-francés
PRATO Cont e Strogonoff  de  frango  com|| oraace il S oo, | | PRATO
4° Empadao (de puré) de legumes (cenoura, | | © produtos & e e | | Salada do mar (cardinal, cenoura, envilhas e do ovo Febra grelhada com arroz de
basedeleite | | esparguete. Alface, tomate e couve- P
; ’ parg s e ) eixes
Feira | | courgette, feijao-verde e lentihas). Alface. Sora- M oxa epode | | milo). Alface. (cardinal) cenoura. Alface e tomate.
SOBREMESA amignss 1| cOBREMESA vestigios de | | SOBREMESA Somorwctiaee | | SOBREMESA
) gluten. . 2 de gluten, leite H e
Gelatina de morango e Melancia Gelatina de Ananas g Nectarina/Péssego
SOPA de Agrido SOPA de Grao com Nabiga SOPA de Agriao SOPA de Feijao com Hortaliga
PBATO PRATO . Alergénios PBATO PRATO Ale.:gf:sios
5° Bife de peru grelhado com arroz de Arroz de peixe (Tintureira/Saimao). Alface, Peixes Vitela estufada com arroz branco. Bolonhesa de atum. Alface e o m
Feira | | legumes. Alface. cenoura e pepino. (Ts'g'l“m’:g)‘" Alface, tomate e beterraba. tomate. gliton e::‘qa
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA e
Ameixa Uvas Nectarina/Péssego Uvas
SOPA de Legumes (couve lombarda e
g;;f:_eéa) Aercin SOPA de Peixe SOPA de Caldo-verde
. Dourssinhos. PRATO Alergénios PRATO Alergénios .
g ||Douradinhos no forno = com || cown ||, ances a Brés. Alface qreres, || Pescada  cozida com batata, || - Pece || Feriado
Feira || macedénia de legumes. Alface e | jien o || SOBREMESA ’ ) Salmao) cenoura e brocolo/couve-flor. (Pescaca)
milho- conlaf vestigios Contém ovo
SOBREMESA de leite e ovo. Meléo SOB.HEMESA
Ameixa
Melancia

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentar
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Ementa de Dieta na Intancia ¢

Fave s
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| Dias ||

Semana 17 a 21 de setembro

Semana 24 a 28 de setembro

Semana 01 a 05 de outubro

2!
Feira

38
Feira

4°
Feira

58
Feira

6!
Feira

Semana 10 a 14 de setembro
SOPA de Primavera
PRATO
Robalo grelhado com batata, A';E:’:LOS
cenoura e brécolo. {Rebalo)
SOBREMESA
Banana
SOPA de Feijao-verde
PRATO
Vitela aos cubos estufada com  Alergénios
massa lagos cozida. Alface, tomate  gliten o pode

e beterraba. de ovo
SOBREMESA

Nectarina/Péssego

SOPA de Alho-francés

PRATO

Salméo grelhado com batata, cenoura
e feijao-verde.

SOBREMESA

Melancia

Peixes
(Salméo)

SOPA de Agriao

PRATO

Bife de peru grelhado com arroz de
legumes. Alface.

SOBREMESA

Ameixa

SOPA de Legumes (couve-lombarda e
portuguesa)

PRATO

Pescada cozida com batata, cenoura e
couve-flor.

SOBREMESA

Péra

Alergénios

Peixes
(Pescada)

conter vestigios

Alergénios

SOPA de Brécolo

PRATO

Febra grelhada com arroz branco e
feijao preto.

SOBREMESA

Meldo

SOPA de Espinafres

PRATO

Perca grelhada com batata, cenoura
e feijao-verde.

SOBREMESA

Maga assada

SOPA de Juliana

PRATO

Bife de frango grethado com
esparguete. Alface, tomate e couve-
roxa.

SOBREMESA

Melancia

SOPA de Grao com Nabigas
PRATO

Arroz de peixe (Tintureira/Saimao).
Alface, cenoura e pepino.
SOBREMESA

Uvas

SOPA de Peixe

PRATO

Vitela estufada com batata cozida e
brécolo cozido.

SOBREMESA

Laranja

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, {caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B — Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Alergénios
Peixes
{Parca)

Alergenios
Massa- Contém
gluten e pode
conter vestigios
de ovo

Alergénios
Peixes
{Tintureira/
Salméo)

Alergénios
Peixes
{Tintureira/
Salméo}

SOPA de Abdbora com Lombardo
PRATO

Salmao grelhado com
cenoura e couve portuguesa.
SOBREMESA

Melancia

batata,

SOPA de Feijao-verde

PRATO

Arroz de pato. Alface, cenoura e
pepino.

SOBREMESA

Laranja

SOPA da Horta

PRATO

Salada do mar (cardinal, cenoura, ervilhas
e milho). Alface.

SOBREMESA

Péra

SOPA de Agriao

PRATO

Vitela estufada com arroz branco
Alface, tomate e beterraba.
SOBREMESA

Nectarina/Péssego

SOPA de Caldo-verde

PRATO

Pescada cozida com batata,
cenoura e brécolo/couve-flor
SOBREMESA

Ameixa

Alergénios
Peixes
{Salmao)

Alergénios
Massa-
Contém gliten
e pode conter
vastigios de
ovo

Alergénios
Peixes
(Pescada)

SOPA de Macedoénia
PRATO Alergénios
Bife de peru estufado com massa COn'féﬁsg‘:;,,n
espiral cozida. Alface. € pode conter
vastigios de

SOBREMESA ovo
Abacaxi
SOPA de Espinafres
PRATO Alergénios
Meia desfeita de bacalhau. Alface, Peixes

. {Bacalhau)
cenoura e pepino. Ovo
SOBREMESA
Maga assada
SOPA de Alho-francés
PRATO
Febra grelhada com arroz de
cenoura. Alface e tomate.
SOBREMESA
Nectarina/Péssego
SOPA de Feijdo com Hortaliga
SOPA de Couve-flor
PRATO Alergénios
Bolonhesa de abrétea. Alface e ( :gr'l’j‘:;)
tomate.
SOBREMESA
Melao
Feriado
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Semana 10 a 14 de setembro

1 Copo de leite M/G
1 Pédo de mistura com
Manteiga OU Torrada

1 logurte sélido de aromas
com flocos de aveia e
banana

1 Chavena de leite M/G com

cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Queijo

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Fiambre

Leite — Contém leite
Pao — Contém gliten
Manteiga — Contém
Leitelho

logurte - Contém leite
Flocos de aveia
Contém Cereais que
contém gliten. Pode
conter vestigios de
Sementes de sésamo,
Soja.

Leite — Contém leite

Cereais - Contém
gluten e pode conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija

logurte — Contém
leite
Pao — Contem glhiten
Queijo — Contém leite
e ovo

Leite — Contém leite
Péo - Contém glaten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

o) setembro/outubro 2018 3

Semana 17 a 21 de setembro

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga OU Torrada

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Fiambre

1 Chéavena de leite M/G com
cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Péo de centeio com
Queijo

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Compota

Leite — Contém leite
Pdo — Contém gliten
Manteiga — Contém
Leitetho

logurte — Contém
leite
Pao - Contém gluten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
glaten e pode conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija

logurte — Contém
leite
Pao — Contém glaten
e centeio

Queijo — Contém leite
e ovo

Leite — Contém leite
Péo ~ Contém gliiten

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas sé deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.8 —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

™
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Semana 24 a 28 de setembro

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga OU Torrada

1 logurte sélido de aromas
1 Péo de mistura com
Queijo

Papa de aveia com maga.

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Marmelada

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Fiambre

Leite — Contém leite
Pao — Contém gliten
Manteiga — Contém
Leitelho

logurte - Contém
leite
Pao — Contém gluten
Queijo — Contém leite
e ovo

Leite — Contém leite
Papa de Avela - Pode
conter vestigios de trigo,
centeio e covada.

logurte — Contém
leite
Pao — Contém glaten

Leite — Contém leite
Pdo — Contém gluten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

S &

Semana 01 a 05 de outubro

1 Copo de leite M/G
1 Pdo de mistura com
Manteiga OU Torrada

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Queijo

1 Chévena de leite M/G com
cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de leite com
Fiambre

Feriadc

Leite — Contém leite
Pao - Contém gliten
Manteiga ~ Contém
Leitelho

Alerg
logurte — Contém
leite
Pao — Contém gliten
Queijo — Contém leite
& ovo

Leite — Contém leite
Cereais - Contém
gluten e pode conter
vestigios de leite &
frutos de casca rija

Alergeni
logurte - Contém leite
Leite - Contém leite

Péo de Leite -Contém
gluten, ovo, jeite, o soja

e/ou seus derivadoa

a ovo
Fiambre — Contém lactose.

Pode conter vest(gios da

sojs.

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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| Dias ||

Semana 10 a 14 de setembro

Semana 17 a 21 de setembro

Semana 24 a 28 de setembro

Semana 01 a 05 de outubro

Alergénios Alergénios Alergénios Alergénios
. 1 Copo de leite M/G Leite — Contém leite § | 1 Pacote de leite M/G Leite - Contém leite | | 1 Pacote de leite M/G Leite - Contém leite §§ 1 Pacote de leite M/G Leite — Contém leite
2_ 1 Pdo de mistura com Péo - Contém gluten | § 1 Pdo de mistura com Pao - Contém gliten | | 1 P30 de mistura com Pao - Contém gliten | | 1 Pao de mistura com Piio — Contém gliten
Feira Manteiga OU Torrada Manteiga - Contém Manteiga Manteiga — Contém Manteiga Manteiga — Contém Manteiga Manteiga — Contém
Leitelho Leitelho Leitelho Leitelho
Alergénios Alergénios ) »
logurte — Cantém leite logurte — Contém Alergénios ’ Alergenios '
. Flocos de aveia - ., teit L. logurte — Contém L. logurte — Contém
30 1 logurte solido de aromas Contém Ceresis que 1 logurte liquido de aromas eite 1 logurte liquido de aromas leite 1 logurte liquido de aromas |eite
i 3 i Pao — Contém glaten a i 3 i
Feira 1] 5°™ flocos de aveia e contém gliten. Pods 1 Péao de mistura com el gté 1 Pao de mistura com Pao — Contém gliten 1 Pao de mistura com Péo — Contém gliiten
f lambre — Lontem ii i
banana conter vestigios de Fiambre Que'lo Queijo — Contém leite Que'lo Queijo — Contém leite
. lactose. Pode conter
Sementes de sésamo, ) R e ovo e ovo
Soja, vestigios de soja
Alergénios
Leite — Contém leite . . _ . -
4 1 Chavena de leite M/G com Caraals - Cantéin 1 Pacote de leite M/G Alergénios 1 Pacote de leite M/G Alergénios 1 Pacote de leite M/G Alergénios
Feira | cereais gliten e pode conter | | 1 P@0 de mistura com Leite — Contém leite | | 1 Pdo de mistura com Leite — Contém leite || 1 Pao de mistura com Leite — Contém leite
vestigios de leite e | § Marmelada Pao - Contém gliten | | Compota Péo - Contém gldten | § Compota Péo — Contém gliten
frutos de casca rija
Alergénios Alergénios Alergénios
logurte — Contém [eit
logurte — Contém 1 logurte Il’quido de aromas logurte — Contém Aidaéni :::d: Lon:n cr:ntér:
iqui i ; I ergénios o .
1 logurte liquido de aromas leite 3 i leite 1 logurte liquido de aromas . 1 logurte liquido de aromas liten, ovo, lelte. ¢ soja
5 1 Pao de centeio com i logurte — Contém g i
Feira 1 Pao de mistura com Péo — Contém gidten |} iy yejjo Péo - Contém glaten | § 1 Pdo de mistura com raite 1 Pdo de leite com slou saus derivados
Queiio Queijo — Contém leite e centeio Marmelada P& - Contém gliiten Fiambre 8ovo
@ ovo Queijo - Contém leite Fiambra — Contém
& ovo tactose. Pode conter
vestigios de soja.
Alergénios Alergénios
. Leite — Contém leite . L. ) Leite — Contém leite
o 1 Pacote de leite M/G Péo - Contém glaten | | 1 PACOtE de leite M/G Alergénios 1 Pacote de leite M/G Piko — Contém ghiten
1 Pado de mistura com a i Leite — Contém leite A i ,
Feira || Fioonon Fiambre — Contém 1 Pao de mistura com I st e 1.Pac:) de mistura com Fiambre — Contém Feriado
lactose. Pode conter Compota Fiambre lactose. Pode conter
vestigios de soja vestigios de soja

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.® 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas so deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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Ementa do Segunce Lanche

setembro/outubro 2018

Dias Semana 10 a 14 de setembro Semana 17 a 21 de setembro Semana 24 a 28 de setembro Semana 01 a 05 de outubro
2* Feira 1 Pega de Fruta 1 Pe¢a de Fruta 1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta
_ 3 Bolachas Tipo “Maria” 4 Tostas .
3® Feira Alergénios: Cantém ghiten, lactose, soja, sulfitos & Alergenios: Contém ghiten, leite e soja. Pode conter Palitos de cenoura Palitos de cenoura
pode conter vestigios de sementes de sésamo vestigios de sementes de sésamo
. . 4 Tostas 4 Tostas
Palitos de cenoura Palitos de cenoura Alergénios: Contém gliten, leite e soja. Pode conter | | Alergenios: Contém gluten, leite e soja. Pode conter
4° Feira vestigios de sementes de sésamo vestigios de sementes de sésamo
4 Tostas 3 Bolachas Tipo “Maria”
a H 2 . " .
5 Feira Aler’ggmos Contém gluten._lene @ soja. Pode conter Alergénios: Contém gluten, lactose, soja, sulfitos & 1 Peqa de Fruta 1 Pet;a de Fruta
vesligios de sementes de sésamo pode conter vestigios de sementes de sésamo
3 Bolachas Tipo “Maria”
6° Feira 1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta _ . . ) Feriado Implantagaoda
Alergenios: Contém gltten, lactose, soja, sulfitos e Reptiblica
pode conter vestigios de sementes de sésamo 05 de pututito

Ementa elaborada de acordo com as orientagGes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003 B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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setembro/outubro 2018

L

Fa

Pequencs-Almeges @ Lanches co Centro de bia

|Dias||  Semana 10 a 14 de setembro

||  Semana 17 a 21 de setembro

Semana 24 a 28 de setembro

Semana 01 a 05 de outubro

2B
Feira

3ﬂ
Feira

43
Feira

53
Feira

63
Feira

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

Alergenios

Leita — Contém leite
Caté — Contém gluten
Péo — Contém gluten

Manteiga — Contém

leitelho
Fiambra — Contém
lactose. Pods conter
vestigios de soja

Alergenios

Leite — Contém leite
Café — Contém gluten
Pé&o - Contém gliten
Quaeljo - Contém leite

8 ovo.

Alergenios

Lelte - Contém leite
Café — Contém gluten
P#o — Contém gluten

Fiambra — Contém
lactose. Pode conter
vestiglos de soja

Manteiga - Contém

leftelho

Alergénios
Leite - Contém leite
Café - Contém gluiten
P#o - Contém gliten
Queijo - Coniém leite
eovo.

Alergénios

Lelte — Contém leite
Café - Contém gluten
Péio — Contém gluten

Mantelga - Coniém

leitelho
Fiambre — Contém
lactose. Pode conler
vestigios de soja.

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de centeio com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Cafe + 1 Pao
de centeio com Fiambre

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

Alergenios
Leite — Contém leite
Café - Contém gluten
Pio - Contém gluten
Mantaiga - Contém
leitelho

Alergénios
Leite — Contém leite
Café — Contém gluten
Pao ~ Conlém gliuten e
centeio
Flambra - Contém
lactose. Pode conter
vesligios de soja
Queijo - Contém lelte
@ ova

Alergénios
Leite — Contém lelte
Café — Contém gliten
Pé#io — Coniém gluten
Manteiga - Contém
laitelho

Alergénios
Leite - Contém leite
Café - Contém gliten
Pao ~ Contém ghitan
Fiambre - Contém
lactosa. Pode conter
vestigios de soja

Alergenios
Leite — Contém lelte
Caté — Contém gluten
Pao - Contém gluten
Manteiga - Contém
leitelho
Queijo — Contém lelte
8 ovo

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Ch&/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Chéa/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Chd/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Chd/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Ché&/Café + 1 Pdao
de mistura com Fiambre

A Marmelada e a Compota utilizada sao Sem Sacarose apenas Com Frutose

Alergénios
Leite - Contém leite
Café — Contém gliten
P#o - Contém gliten
Flambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Alergénios
Leite - Contém leite
Café — Contém gliten
Pao - Conlém gliten
Mantaiga - Contém
leitelho
Queljo - Contém leite
® ovo

Alergénios
Laite — Coniém leite
Café ~ Contém gluten
Pi#o - Coniém glaten
Manteiga - Conlém
laitelho

Alergenios
Leite ~ Contém leite
Caté - Contém gluten
P#o - Contém gliten
Quaijo ~ Contém leite
& ovo

Alergénios
Leite — Contém lelte
Café - Contém gluten
Pao — Contém gluten
Manteiga — Contém
leltelho
Fiambre — Contém
lactosa. Pode conter
vestigios de soja

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Chéa/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de leite com Fiambre

Feriado

Alergenios

Leite — Coniém leite
Caté - Contém gluten
Pé#o - Contém gliten
Mantelga — Contém
Ieltetho

Alergenios

Leite — Contém lelte
Café - Contém gluten
Péo — Contém gluten

Queijo - Contém leite e
ovo

Fiambre — Contém

factose. Poda conter
vestigios de soja

Alergenios

Lelte - Contém leite
Café — Contém gluten
P&o — Contém gluten
Mantaiga - Contém
leitetho

Alergenios

Leita - Contém leite
Caté — Contém glitan
P&o — Contém gluten
Pao de Leite - Contém

gliten, ovo, leite. e soja
e/ou seus derivados
Flambre - Contém
lactose. Poda conter
vestigios de soja

Elaborado por Susana Conceig¢édo - Engenheira Alimentar

As ementas sé deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003 B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015
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setembro/outubro 2018

Ementa de Centro de Dia e S%Al £

|Dias ]| Semana 10 a 14 de setembro || Semana 17 a 21 de setembro | Semana 24 a 28 de setembro || Semana 01 a 05 de outubro |
" SOPA de Brocol -
SOPA de Primavera ¢ Brocolo SOPA de Abébora com Lombardo SOPA de Macedodnia
PRATO
PRATO PRATO PRATO
P Robalo grelhado com batata, || Alergenios Costeleta  grelhada com arroz Salmao Aergénios || Jardineira d feija
) fes grelhado com Dbatata, Peixes ardineira de peru com feijao-
] . Peixos branco e feijdao preto. Alface e )
Feira | | cenoura e brécolo. (Robalo) pepino cenoura e couve portuguesa. (Saimao) verde. Alface
SOBREMESA SOBRéMESA SOBREMESA SOBREMESA
Banana . Melancia Abacaxi
Laranja
SOPA de Feijao-verde SOPA de Espinafres SOPA de Feijao-verde SOPA de Espinafres
PRATO Alergénios PRATO Alergenios PRATO PRATO Al;rqénlos
3e Vitela aos cubos estufada com massa | | Messa- Coriém Perca grelhada com batata, cenoura T;;’:s:) Arroz de pato. Alface, cenoura e Meia desfeita de bacalhau. Alface, || (gacaha)
Feira | | lagos. Alface, tomate e beterraba. conter vestigios | | € feijao-verde. Pudim flan | | pepino. cenoura e pepino. Lnllo(-)c‘:mn_
SOBREMESA decve SOBREMESA ~Goném | | SOBREMESA SOBREMESA Contém lelta.
. . Ieite
Nectarina/Péssego Pudim flan Laranja Leite-creme
- 8 PA i .
ﬁg:?(;’e Alho-francés » ﬁg Ach’e Juliana porgénios | | SOPA da Horta Negénios | | SOPA de Alho-francés
Empadi 5) de | pur “Coi Strogonoff de  frango  com || oMo ||PRATO Sorvedios || PRATO
4 MPACEO (de pure) €le legumes (cenoura, | | taie o produtos 9 9 e e | | Salada do mar (cardinal, cenoura, envilhas & de avo Febra grelhada com arroz de
. courgette, feijdio-verde, cogumelos e lentinas). | | gemtes - Foce | | €SParguete. Alface, tomate e couve- ) Peixes
Feira Alf cortervestigios | | roxa *Z m? milho). Alface. (Abrotea) cenoura. Alface e tomate.
SOZCF:EMESA dogitten iahe | | SBREMESA vestigios do | | SOBREMESA Gelatina_Poco | | SOBREMESA
Gelatina de morango Melancia giiten. | | Gelatina de Ananas degliten lse | | Nectarina/Péssego
SOPA de Agrido SOPA de Grao com Nabiga SOPA de Agriéo SOPA de Feijdo com Hortaliga aEodini
PRATO PRATO Aoratnios | | PRATO SOPA de Couve-fior Fowes
a Bife de peru grelhado com arroz de Arroz de peixe (Tintureira/Saimao). swes || Vitela estufada com arroz bran {Aium)
5 3] g P (T ) Peixes stura co. PRATO Massa- Contém
Feira | | legumes. Alface. Alface, cenoura e pepino. (Té’:,',‘“':g)“’ Alface, tomate e beterraba. Bolonhesa de atum. Alface e tomate. cﬁ:‘;gg&?&
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA de ovo
Ameixa Uvas Nectarina/Péssego Uvas
S?PA (:e Legumes (couve lombarda e | | Alergénios COPA de Peixe SOPA de Caldo verde
portuguesa gliten, ovo, leite
PRATO nctando actose, | | pRATO Alergénios PRATO Alergénios
P N eixes H i .
6" Rissdis de pescada com macedonia || eties.Poée || Alno francés a Bras. Alface. (Timuerw | | PESCAda  cozida com  batata, || Pexss || Feriado
Feira || 4o legumes. Alface e milho s, moswrds, | | SOBREMESA samao) | | cenoura e brécolo/couve-flor.
’ somentes de Contém ovo 05 de outubea
SOBREMESA il | FYIREN SOBREMESA
Melancia e inse Ameixa

Elaborado por Susana Concei¢éo - Engenheira Alimentar

As ementas s6 deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015
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setembro/outubro 2018

Ementa de Dieta do CD e @A@

| Dias || Semana 10 a 14 de setembro Il Semana 17 a 21 de setembro | Semana 24 a 28 de setembro i Semana 01 a 05 de outubro
SOPA de Primavera SOPA de Brocolo SOPA de Abébora com Lombardo SOPA de Macedo6nia
PRATO PRATO PRATO ) PRATO Alergénios
2° ||Robalo grelhado com batata, | Alergénios || Costeleta grelhada com arroz Salmao grelhado com batata, || “pexes’ | | Bife de peru estufado com massa | | comem aien
Feira |  cenoura e brécolo. (Robalo) branco e feijao preto. cenoura e couve portuguesa. (Salmao) espiral cozida. Alface. evgggglggfg:f
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA ovo
Banana Melao Melancia Abacaxi
SOPA de Feijao-verde SOPA de Espinafres SOPA de Feijao-verde SOPA de Espinafres
PRATO || PRATO PRATO PRATO .
Vitela aos cubos estufada com | Alergénios ; | . Alergénios
30 : masss-Contém | | Perca grelhada com batata, cenoura Al:rgémos Arroz de pato. Alface, cenoura e Meia desfeita de bacalhau. Alface, BPe:xI:s
Feira | Massa lagos cozida. Alface, tomate ﬂm:ﬂp&d& e feijao-verde. (;::::) pepino. cenoura e pepino. ( ag?mau)
e beterraba. deove SOBREMESA SOBREMESA | SOBREMESA
zOBtm'EMaI/EIf'A Maga assada Laranja Maga assada
ectarina/Péssego _
SOPA de Juliana i
SOPA de Alho-francés PRATO ° SOPA da Horta || SOPA de Alho-francés
. PRA-[O “';'sé"i“ Bife de frango grelhado com @ = Alergénios ;RIA:O d ! ) AI:,.?:;'_” ::RbATO thad d
4 Salméo grelhado com batata, cenoura eixes _ || Massa-Coniém alada do mar (cardinal, cenoura, ervilhas | | contgm glaten ebra grelhada com arroz de
R o (Salmao) esparguete. Alface, tomate e couve gliten e pode )
Feira | e feijao-verde. - conter vesiigios | | @ milho). Alface. evg:geiggfg:' cenoura. Alface e tomate.
SOBREMESA SOB.REMESA doove SOBREMESA fva SOBREMESA
Melancia Péra Nectarina/Péssego
Melancia
SOPA de Agriao SOPA de Grao com Nabiga SOPA de Agrido | SOPA de Feijéo com Hortalica
PRATO PRATO rorcinios || PRATO B Counvedlor o
52 | Bife de peru grelhado com arroz de Arroz de peixe (Tinturerra/Samao). Peines Vitela estufada com arroz branco | | Bolongesa de abrétes. Alface e Pomxes
Feira || legumes. Alface. Alface, cenoura e pepino. (Ts':::::::rfl Alface, tomate e beterraba. ' tomate ) (Abrstea)
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA ' SOBRéMESA
Ameixa Uvas Nectarina/Péssego | Melo
;?Lm Je Legumes (cowelonbarsa ¢ SOPA de Peixe SOPA de Caldo-verde
PRATO . PRATO .
6 PRATO . Alergénios | | Vitela estufada com batata cozida e Alﬁf:éos Pescada cozida com batata Algr?enm
Pescada cozida com batata, cenoura e Peixes . : diroact ) eixes .
Fei brécol d (Tintureira/ 5 (Pescada) | | Feriado
eira | ' couve-fior. (Pescada) rocolo cozido. Salmao) cenoura e brécolo/couve-flor .
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Laranja Ameixa

Péra

As ementas so deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B ~Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigéo - Engenheira Alimentar




ASSOCIACAQ SOCIAL E CULTURAL PARADENSEPSS

Teechis § Eddcnato Pre Bty

ATL Cuatar de Drat Sy o

Rus da Aasacezéo. 24 1) 2530-304 Cnia e Pa-ada | Tewtors JE2581 335 |Fax 22318125 Teemivet 313250250
[T

L lss@
Ementa de Almeges de Fim de S@mm_][ma

EM@ de [ﬁﬁ]@@@ IFﬂm de S@m :._

ASSOCIAGAO SOCIAL E CULTURAL PARADENSEIIPSS

e 1 Fdu A, 308 Facoia AL Cennio de Dha ) Sorvkar de Apco Dimuciany

Bus da Arsocagia, 7 9 1] 2508304 Crlo 30 Parsas | Tewiona 262391 858 Fax 202 836 176 Twamivet $12160 208

e

Eamr

Dias Semana 10 a 15 de setembro Semana 17 a 22 de setembro

|1 SOPA de Caldo verde 1 I il
| I . || SOPA Creme de Courgette I 1
| || SOPA de Nabiga 1 1 i
1 1 || SOPA Camponesa it H
s || PRATO | o | |
1 Alergénios | | PRATO 1 11
A 1] Galinha do campo = Messa || || Alergénios 'U

B | Contém | | Tentdculo de pota cozido & motuscos |
! lestufada com esparguete glitene | i1 (Tertaculo de | |
A l pode conter | | com batata cozida. Alface, | 1a) 1
p |l cozido. Alface, tomate e | vesigiosce | | . | = 1
| ovo | | cenoura e pepino. i 1

(o] cenoura. i | ¥ |

|| soBREMESA
|| Kiwi

15
1

SOBREMESA

. Abacaxi

1
e B R  k

{u

Dias Semana 10 a 15 de setembro Semana 17 a 22 de setembro
SOPA de Caldo verde SOPA Creme de Courgette
SOPA de Nabiga SOPA Camponesa
s PRATO Alergénios PRATO
A Galinha do campo Magss- Arroz de tentaculo de pota. | Alergénios
B Contem . Moluscos
A estufada com esparguete. pg;:';‘n?er Alface, cenoura e pepino. (Tentéculo de
D Alface, tomate e cenoura. vesr:',g‘:zs de | | SOBREMESA pota)
(o} SOBREMESA Abacaxi
Kiwi
Dias Semana 24 a 29 de setembro Semana 01 a 06 de outubro
SOPA de Juliana SOPA de Abdbora com
SOPA de Creme de Brécolo
s legumes (Courgette, alho-francés) SOPA de Agriao
A || PRATO PRATO
IB\ Pernil de porco no forno Iscas com elas. Alface,
D com arroz de sultanas e couve roxa e cenoura.
(o} legumes salteados. SOBREMESA
SOBREMESA Melao
Maga assada

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem

esgotados no fornecedor).

Elaborado por Susana Conceigio - Engenheira Alimentar
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Dias Semana 24 a 29 de setembro Semana 01 a 06 de outubro

1i || SOPA de Juliana '|SOPA de Abébora com | |
| |SOPA  de Creme de| | Brécolo f

s || legumes (Courgete, atho-francés) | SOPA de Agriao | ; i
A ||PRATO 1 | PRATO { |
: i | : Pernil de porco no forno |: | Iscas grelhadas com batata | i |
{| p (jcom arroz branco e | .comda Alface, couve roxa e~I ! 1
| 0 | legumes cozidos | 'I cenoura. I il j %
| SOBREMESA | || SOBREMESA I |
| Melao I 1
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