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| Dias ||

Semana 15 a 19 de outubro

|| Semana 22 a 26 de outubro

|| Semana 29 de out. a 02 de novembro

2(!
Feira

Semana 08 a 12 de outubro
SOPA Creme de Primavera com
Frango
PRATO

Frango no forno com arroz branco.
Alface.
SOBREMESA

Péra

38
Feira

4°
Feira

5!!
Feira

61’!
Feira

SOPA Creme de Alho-francés com | |

Dourada

PRATO

Dourada grelhada com batata,
cenoura e feijao-verde.

SOBREMESA

Banana

SOPA Creme de Agriao com Vitela
PRATO

Vitela aos cubos estufada com
macarronete e cenoura.

SOBREMESA

Maca

SOPA Creme de Feijao-verde com
Pescada.

PRATO

Filete de pescada grelhado com batata
cozida e brécolo cozido.

SOBREMESA

Péra cozida

SOPA Creme de Legumes (couve lombarda
e portuguesa) COIM Peru

PRATO

Bife de peru estufado
esparguete. Alface e cenoura.
SOBREMESA

Magca cozida

com

Alergenios
Peixes
{Dourada)

Alergénios

Massa -
Contém
Gliaten e
pode conter
vestigios
de ovo

Alergenios
Peixes
{Pescada)

Alergénios
Massa -
Contém
Gluten e

pode conter
vesligios
de ovo

SOPA  Creme de Abcbora com
Lombardo e Cardinal

PRATO

Cardinal no forno com batata, cenoura
e brocolo.
SOBREMESA
Péra cozida
SOPA Creme de Couveflor com
Frango

PRATO

Bolonhesa de legumes (alho-francés,
courgette e cenoura) e frango.
SOBREMESA

Magca cozida

| SOPA Creme de Espinafrés com |
| Pescada

PRATO

Pescada cozida com batata, cenoura e
couve portuguesa.

SOBREMESA

Banana

SOPA Creme de Cenoura com Vitela
PRATO

Vitela estufada com arroz branco e
legumes salteados.

SOBREMESA

' Péra cozida

SOPA Creme de Couve com|

Tintureira/Salmao

PRATO

Massinha de peixe (Tintureira e Salmao).
Alface e cenoura.

SOBREMESA

Maga

Alergenios

Peixes
(Cardinal)

Alergenios
Massa -
Contém
Gldaten e

pode conter

vestigios de
ovo

Alergenios

Peixes
{Pescada)

Alergenios
Pealxes
(Tintureira/
Salmao)
Massa -
Contém
Gluten e pode
conter
vesligios de
avo

SOPA Creme de Brécolo e Peru
PRATO

Bife de peru grelhado com arroz de
legumes. Alface.

SOBREMESA

Péra cozida

. SOPA Creme de Abobora com Perca
PRATO
Perca grelhada com batata, cenoura e
feijao-verde.
SOBREMESA
Maga
SOPA Creme de Feijao-verde com
Frango
PRATO
Fusilli com carnes brancas
Alface.
SOBREMESA
Péra

{Frango).

SOPA Creme de Alho-francés com
| Abrotea

PRATO

Abrétea estufada com arroz branco e
brécolo cozido.

SOBREMESA

Banana

SOPA Creme de Nabigas com Coelho
PRATO

Coelho estufado com esparguete e
cenoura. Alface.

SOBREMESA

Maca cozida

Alergénios
Peixes
(Perca)

Alergenios

Massa -
Contém
Gliten e
pode conter
vestigios de
ovo

Alergenios

Peixes
(Abrotea)

Alergenios
Massa -
Contem
Gluten e

pode conter

vestigios de
ovo

OBSI;:R\'IA'Q(")ES': As criancas que ja éomem segundo pratd nao comem proteina (cé}he_ou peixe) na s_opa.
Leguminosas — Oferecer de acordo com a indicagao dos pais e/ou encarregados de educagao.

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fernecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

SOPA Creme de Maceddnia com

Pescada

PRATO Alergenios

Pescada no forno com batata no Peixes

(Pescada)

forno e couve de bruxelas.

SOBREMESA

Banana

SOPA  Creme .d-e. Cenoura com

lombardo e Vitela

PRATO

Vitela cozida com batata, arroz

branco e couve lombarda.

SOBREMESA

Péra

SOPA Creme de Couve-flor com | Aacnos

Abroétea (Abrotea)

PRATO Massa -

Bolonhesa de Abrétea. Alface. g,?,,":,";

SOBREMESA pode congar
= vestigios de

Maga ovo

Feriado Dia de Todos os:f

Santos

01 de hosemorg T

SOPA Creme de Agrido com Peru
PRATO

Bife de peru grelhado com arroz
primavera. Alface.

SOBREMESA

Péra cozida

Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentar
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outubro/novembro 2018

| Dias || Semana 08 a 12 de outubro i Semana 15 a 19 de outubro Il Semana 22 a 26 de outubro || Semana 29 de out. a 02 de novembro |
i Alergenios Alergénios Alergénios Alergénios
2 1 Biberao de leite com Leite - Contém leite | | 1 Biberdo de leite com Leite - Contém leite Papa Lictea o 1 Biberao de leite com Leite - Contém leite
Feira Paozinho simples Péo — Contem Paozinho simples <€ rem e ontam gluten:g: Paozinho simples Péo - Contém gliten
gliten Pao - Contém gliten leite
Alergenios - Al B0i
3 logurte de aromas com o un: Conté logurte de aromas com Alergénios logurte de aromas com s logurte de aromas com % Alergénios
Feira Y2 pe¢a de fruta 9 leite ™ % pega de fruta logurte - Contém leite % pega de fruta '°9“"|:t20’“9m peca de fruta logurte - Contém leite
Alergénios Alergénios
ao Lactea Papa - Contém o . . . i
4" Papa sz ghiten, soja e pode Papa Léctea Alergénios 1 Biberio de leite com Leite - Gontém Papa Lactea . t_‘"‘"f’:t"'“ -
N i 4 fat H = H H eite ontem giuten e leite
Feira 1 Biberao de leite conter \I/:is'telglos ds Contém glaten e leite Paozinho sumples Po —_Contém
Leite — Contém leite gliten
i i o _ :
5 logurte de aromas com | ':'9"2'", logurte de aromas com logun‘:‘”g:::g; wie || 'ogurte de aromas com || :'gég"’st_ Feriado R 051
H : - nté = H - Lontem . 5
Feira fruta cozida it fruta cozida fruta cozida o e 1 e noveriB IR
ik
Alergenios
. . Alergenios z . . -
6 Alergenios Papa Nio Léctea Papa - Contém gliten Papa Nio Léactea Pl S aiergiiios
Feira Papa Léactea Contém ghiten e Pu soja e pode conter ou pode conter logurte de aromas com logurte - Contém leite
leite 1 Biberao de leite vestigios de leite 1 Biberdo de leite vestigios de leite fruta cozida
Leite — Contém leite Leite — Contém
leite

Ter o cuidado em alternar o tipo de fruta dada ao almogo e ao lanche.

As Papas lacteas sé@o preparadas com agua.

As Papas nao lacteas sao preparadas com o leite que a crianga esta a beber.

Quando o lanche for constituido apenas por leite sera sempre o leite e a quantidade que a crianga estd a beber.

O iogurte s6 pode ser oferecido apds indicagao dos pais e/ou encarregados de educagao.

O pao s6 pode ser oferecido apds indicagao dos pais e/ou encarregados de educagéo.

Ementa elaborada de acordo com as orientagoes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)
Mod.34.003. B -Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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outubro/novembro 2018

| Dias || Semana 08 a 12 de outubro || Semana 15 a 19 de outubro ] Semana 22 a 26 de outubro || Semana 29 de out. a 02 de novembro |
SOPA de Primavera SOPA de Abébora com Lombardo SOPA de Brécolo SOPA de Macedénia .
PRATO PRATO ~ llpRaTO PRATO N oees
22 Frango no forno com arroz branco. Cardinal no forno com batata, A'%ﬁ::;” Bife de peru grelhado com arroz de Bacalhau no forno com puré de (B‘,’,cu‘fﬂ‘f’“’
Feira ||| Alface, beterraba e milho. cenoura e brécolo. {Cardinal) legumes. Alface. batata e couve de bruxelas. f:"&':“":;';
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA baso da leite
Laranja Laranja Péra Abacaxi
SOPA de Alho-francés SOPA de Couve-flor Alergénios S?_PA CGreme  de “Abokora " com SOPA Creme de Cenoura com
PRATO Alergenios PRATO c,,,‘:ﬁ;,';."m,,, feijao vermelho Lombardo
H & pode conter 2k
30 Dourada grelhada com batata, ( ;:‘::;a) Bolonh?sa de lentilhas e legumes veign do iRATO had batat wiergénios | | pRATO
Feira | | cenoura e feijao-verde. Golatia - Podo | | (alho-trancs, courgette e cenoura). Alface. suiame - Poce | | EFCA grefnaca com batata, cenourat|  ewa || Cozido a Portuguesa.
conter vestigies de | | SOBREMESA o e | | e feijao-verde.
SOBREMESA gliten, leite 6 ovo Je aulten, SOBREMESA
Gelatina de morango Salame de chocolate e aveia|| .jasine. || SOBREMESA Péra
vegan decascatiia {4 Gelatina de Anands
SOPA de Agriao SOPA de Grao com Espinafres SOPA de Feijao-verde SOPA de Feijao com Hortaliga Alergénios
PRATO PRATO PRATO Mergénios SOPA de Couve-flor '(’;l'm
i Alergéni : assa-
go [|Vitela aos cubos estufada com || FEotoos | pescada cozida com ovo, batata, Aegen® | Fusilli com carnes brancas (Frango). ||, Somm PRATO Comém
Fei macarronete, ervilhas e cenoura. ghiten e pode Pogt altte Bolonhesa de atum. Alface, tomate e | | giuten e pode
eira conter vestigios de | § CENOUra e couve portuguesa. ( ) {1 Alface e couve-roxa. ontar conter
Alface. ovo SOBREMESA °° 1l soBREMESA g || Potorraa. vesigos do
SOBREMESA B U - SOBREMESA Arroz doce -
Ameixa anana vas Arroz doce contém leite
SOPA de Feijao-verde SOPA Creme de Cenoura SOPA de Alho-francés
PRATO PRATO PRATO '
58 Filetes de pescada fritos com arroz Alergénios Pa de porco no forno com arroz Feijoada de chocos com arrozj | Alergénios Dia de Todaos o
. R Paixes Moluscos . Santos
Feira | | de tomate. Alface e pepino. Pescada) de sultanas e legumes salteados. branco. Alface. Choco Feriado Lap \
{ ( ) e nevemUraT
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA -
Uvas Péra Ameixa
Alergénios . e
SOPA de Legumes (couve lombarda e || Mases ECotdlin SOPA de Caldo-Verde Alergénios | | SOPA de Nabigas SOPA de Agriao
portuguesa) ::iostlgos‘da ave PRATO n?,::.’:::a, PRATO AI:E:::OS PRATO
6 PRATO . . Pode v:‘onlmves!‘;’:! Massinha de peixe (Tintureira e P Coetho estufado com esparguete, mf:.:'f&ae Ovo mexido com legumes (alho-francés Alergénios
Feira | | Lasanha de soja e espinafres. Alface. || “%5" " || samso). Alface, cenoura e pepino. glutan s oo | | €rvilhas e cenoura. Alface. o corter e cenoura) @ arroz primavera. *°
SOBREMESA o mendaina | | SOBREMESA wner || SOBREMESA oo || SOBREMESA
Péra Bechirielonidm Meldo ovo Laranja Laranja

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circuiar n.° 3/DSEEAS/DGE/2013

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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Ementa de Dieta na Infancia &

| Dias ||

Semana 08 a 12 de outubro

Semana 15 a 19 de outubro

Semana 22 a 26 de outubro

|| Semana 29 de out. a 02 de novembro |

2a
Feira

38
Feira

42
Feira

50
Feira

6!
Feira

SOPA de Primavera

PRATO

Frango no forno com arroz branco.
Alface, beterraba e milho.

SOBREMESA
Laranja
SOPA de Alho-francés
PRATO =
Alergenios
Dourada grelhada com batata, Peixes
cenoura e feijdo-verde. {Cerads)
SOBREMESA
Melao
SOPA de Agriao
PRATO
Vitela aos cubos estufada com  Alergenios
. . Massa- Contém
macarronete cozida, ervilhas e  gltenopods
. conter vestigios
cenoura cozida. Alface. de ove
SOBREMESA
Ameixa
SOPA de Feijao-verde
PRATO
Filete de pescada grelhado com batata  Alergénios
. . . Peixes
cozida e brécolo cozido. (Pescada)
SOBREMESA
Uvas
SOPA de Legumes (couve-lombarda e ,f.'f.'.?%’;'.ﬁﬁ.
portuguesa) comr vediion do
PRATO ove

Soja - Contem
Soja Poda conter
vesi/gios de
gluten, frutos de
casca rija
amendoins,
sementes de
sasamo

Soja estufada com espinafres e
esparguete cozido. Alface.
SOBREMESA

Péra

SOPA de Abébora com lombardo

PRATO

Cardinal no forno com batata Aleprgf:;os
cozida, cenoura e brocolo. (Cardinal)
SOBREMESA

Laranja

SOPA de Couve-flor

PRATO Alergénios
Bolonhesa de lentilhas e legumes  “usss conem
(alho-francés, courgette e cenoura). Alface. contr vestigios
SOBREMESA

Maga assada

SOPA de Grao com espinafres

PRATO Alergénios
Pescada cozida com ovo, batata, Peixes
cenoura e couve portuguesa. (Pescada)
SOBREMESA

Banana

SOPA Creme de Cenoura

PRATO

Pa de porco no forno com arroz

branco e legumes cozidos.

SOBREMESA

Péra

SOPA de Caldo-verde Mergénios
PRATO Peixes
Massinha de peixe (Ti o (Tintureira/
Alface, cenoura e pepino. Massa- Contém
SOBREMESA e vidige
Meléo de ovo

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013

As ementas s deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B — Atualizado e aprovado a 23.12.2015

SOPA de Brécolo

PRATO

Bife de peru grelhado com arroz de
legumes. Alface.

SOBREMESA

Péra

SOPA Creme de Abdbora com
feijao-vermelho

PRATO

Perca grelhada com batata, cenoura
e feijao-verde.

SOBREMESA

Macga assada

SOPA da Feijao-verde

PRATO

Fusilli com carnes brancas (Frango).
Alface e couve-roxa.

SOBREMESA

Péra

SOPA de Alho-francés

PRATO

Chocos grelhados com batata,
cenoura e brécolo.

SOBREMESA

Ameixa

SOPA de Nabicas

PRATO

Coelho grelhado com esparguete,
ervilhas e cenoura cozidos. Alface.
SOBREMESA

Laranja

Alergenios
Peixes
{Perca)

Alergénios
Massa-
Contém
gluten e

pode conter

vastigios de
ovo

Alergénios
Moluscos
{Choco)

Alergénios
Massa-
Contém

gldten e pode

conter
vesligios de
ovo

SOPA de Macedénia

PRATO

Bacalhau cozido com batata, “poses”
cenoura feijao-verde. (Bacalhau)
SOBREMESA
Abacaxi
SOPA de Cozido a Portuguesa =
PRATO Massa-
Cozido a Portuguesa (sem enchidos). ?;;f;: Jpen
SOBREMESA vestgos do

Al
Péra
SOPA de Feijao com Hortaliga
SOPA de Couve-flor
PRATO Alergénios
Bolonhesa de abrétea. Alface, t:;{'c’,:‘:)
tomate e beterraba.
SOBREMESA
Melao
Feriado Dia de Todos o3,

Santos ¥
04 e fryvemibimd S

SOPA de Agriao
PRATO

Bife de peru grelhado com arroz
primavera. Alface.

SOBREMESA
Laranja

Elaborado por Susana Conceigéo - Engenheira

Alimentar
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Semana 08 a 12 de outubro

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga OU Torrada

1 logurte sélido de aromas
com flocos de aveia e
banana

1 Chavena de leite M/G com

cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Péao de mistura com
Queijo

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Fiambre

Leite — Contém leite
Péo - Contem gliten
Manteiga — Contem
Leitelho

logurte — Contém
leite
Flocos de aveia —
Pode conter vestigios
de glaten

Leite — Contém leite

Cereais - Contém
gluten e pode conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija

fogurte — Contém
leite
Pao — Contém gliten
Queijo - Contém leite
e ovo

Leite — Contém leite
Pao — Contém gliaten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Semana 15a19de ou_tu_bro _

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga OU Torrada

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de centeio com
Fiambre

1 Chavena de leite M/G com
cereais

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Queijo

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Compota

Leite — Contém leite
Pio — Contém gluten
Manteiga — Contém
Leitelho

logurte — Contém
leite
Pao ~ Contém glaten
Fiambre — Contém

lactose. Pode conter
vestigios de soja

Leite — Contem leite
Cereais - Contem
gliten e pode conter
vestigtos de leite e
frutos de casca rija

logurte — Contém
leite
Pao - Contém glaten
Queijo — Contém leite
e ovo

Leite — Contém leite
Pao — Contém glaten

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s¢ deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12,2015
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]

Semana 22 a 26 de outubro

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga OU Torrada

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Fiambre

Papa de aveia com maga.

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de mistura com
Marmelada

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Queijo

Leite — Contém leite
Pao — Contém glaten
Manteiga — Contém
Leitelho

logurte — Contém
leite
Pao - Contém glaten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Leite — Contém leite
Papa de Aveia - Pode
conter vestigios de gititen

Alergeni
logurte — Contém
leite
Pao — Contém gliten

H
Leite — Contém leite
Pao — Contém gluten
Queijo — Contém leite
e ovo

Semana 29 de out. a 02 de novembro

1 Copo de leite M/G
1 Pao de mistura com
Manteiga OU Torrada

1 logurte sélido de aromas
1 Pao de mistura com
Queijo

1 Chavena de leite M/G com
cereais

~eriado

1 logurte liquido de aromas
1 Pao de leite com
Fiambre

Leite — Contém leite
Pdo — Contém gluten
Manteiga — Contém
Leitelho

logurte — Contém
leite
Pao — Contém gliten
Queijo — Contém leite
e ovo

Alergémni
Leite — Contém leite
Cereais - Contém
gluten e pode conter
vestigios de leite e
frutos de casca rija

Dia de Todo! o5

Alargént
logurte — Contém leite
Pao de Leite -Contém

glaten, ovo, leite, e
so0ja e/ou seus
derivados
eovo

Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja.

Elaborado por Susana Concei¢ao - Engenheira Alimentar
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| Dias || Semana 08 a 12 de outubro Semana 15 a 19 de outubro | Semana 22 a 26 de outubro Semana 29 de out. a 02 de novembro
Alergénios Alergenios Alergénios Alergénios
. 1 Pacote de leite M/G Leite - Contem leite | | 1 Pacote de leite M/G Leite - Contém leite || 1 Pacote de leite M/G Leite ~ Contém leite | | 1 Pacote de leite M/G Leite - Contém leite
2. 1 Pao de mistura com Pao — Contém gliten 1 Pao de mistura com Pao — Contém gliten 1 Pao de mistura com Pao —- Contém gluten 1 Pao de mistura com Pao - Contém gliten
Feira Manteiga Manteiga — Contém Manteiga Manteiga — Contém Manteiga Manteiga — Contém Manteiga Manteiga — Contém
Leitelho Leitelho Leitelho Leitelho
Alergénios Alergénios
) ; Alergénios
logurte — Contém logurte — Contém
.. f L. . .. . L. logurte — Contém
3 1 logurte liquido de aromas Alergénios 1 logurte liquido de aromas leite 1 logurte liquido de aromas leite 1 logurte liquido de aromas Leite
Feira 1 P&ao de mistura com logurte - Contém leite | | 1 Pdo de centeio com Péo - Contém gliten | § 1 Pao de mistura com Pao - Contém gliiten | § 1 Pdo de mistura com P&o — Contém gltiten
Pao — Contém gliten H Fiambre — Contém i Fiambre — Contém H
Marmelada g Fiambre Fiambre Queijo Queijo - Contém leite
lactose. Pode conter lactose. Pode conter
ovo
vestigios de soja vestigios de soja N
Alergénios Alergénios
40 1 Pacote de leite M/G Leite — Contém leite { | 1 Pacote de leite M/G Alergénios 1 Pacote de leite M/G Leite - Contem leite || 1 Pacote de leite M/G Alergénios
Feira 1 Pao de mistura com Pao — Contém gluten | | 1 Pdo de mistura com Leite — Contém leite f | 1 Pao de mistura com Péo — Contem gluten §§ 1 Pao de mistura com Leite — Contém leite
Manteiga Manteiga - Contém | | Marmelada Péo — Contém gluten | | Manteiga Manteiga - Contém {§ Compota Pao — Contém ghiiten
Leitalho Leitetho
Alergenios 5
Alergénios
logurte — Contém . i
L. ) P logurte — Contém L. Alergenios
5 1 logurte liquido de aromas teite 1 logurte liquido de aromas . 1 logurte liquido de aromas . _
5 = ! . . P k leite 5 ! logurte — Contém . Dia de Todas
. 1 Pao de mistura com Péo — Contém gluten | | 1 Pao de mistura com . - 1 Péo de mistura com ) Feriado Santos
Feira Queiio — Contém leit Queiio Péo — Contém glaten leite 01 the roveaBID
H uetjo — Contem leite y s
Queijo ! ] Queijo — Contém leite Marmelada Pdo - Contém gluten -
e ovo
e ovo
Alergenios
) Alergénios ) Alergénios logurte — Contém leite
1 Pacote de leite M/G Leite - Contém leite i Alergéni i Leite — Contém leit it
6 e 4 Péo — Contém gliten 1 Pacote de leite M/G ) ergénios 1 Pacote de leite M/G _0' e~ Contém f' ® |11 logurte liquido de aromas gliten, ovo, lelte, @ soja
Feira ::i::"-':) :’: mistura com Fiambre — Coném |} 1 P@0 de mistura com :_me; Cczfjtem:;“e 1 Pao de mistura com ':0"- CogleT'gh:'T 1 Pio de leite com alou sous derivados
— Lontem n ii ueljo — Contem leite -
lactose. Pode conter | | COMPOta R AL Queijo J Fiambre ape
e ovo Filambre — Contém
vestigios de soja tactose. Pode conter
vestigios de sofa.

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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Ementa do Segundce Lanche

outubro/novembro 2018

. Semana 29 de out. a 02 de
Dias Semana 08 a 12 de outubro Semana 15 a 19 de outubro Semana 22 a 26 de outubro
novembro
3 Bolachas Tipo “Maria”
22 Feira 1 Pega de Fruta Alergenios: Contém gluten, lactose, soja, sulfitos e 1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta
pode conter vestigios de sementes de sesamo
3 Bolachas Tipo “Maria”
3° Fei P 1 Pega de Fruta Palitos d )
eira Alergenios. Contém gliten, lactose, soja, sulfitos e alitos de cenoura Palitos de cenoura
pode canter vestigios de sementes de sésamo
4 Tostas 4 Tostas
Palitos de cenoura Palitos de cenoura Alergenios: Contém glaten, leite e soja. Pode conter || | Alergénios: Contém gliten, leite e soja. Pode conter
4° Feira vestigios de sementes de sésamo vestigios de sementes de sésamo
Feriado Dia de Todos as
5° Feira 1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta 1 Pega de Fruta Santo=H
4 Tostas 4 Tostas 3 Bolachas Tipo “Maria”
6° Feira Alergénios: Contém gldten, leite e soja. Pode conter || | Alergénios: Contém gliten, leite e soja. Pode conter 3 . . " 1 Pega de Fruta
igios do sementes de sésamo vestigios de sementes de sésamo Alergenios Con_le_m glaten, lactose, soja, sulfitos e
vestigios pode conter vestigios de sementes de sesamo

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
As ementas s6 deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34,003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentar
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(s

Pequenes-Almeges e Lanclies do Genfro

t 44

de Dia

=

| Dias | |

Semana 08 a 12 de outubro

Semana 15 a 19 de outubro

Semana 22 a 26 de outubro

|| Semana 29 de out. a 02 de novembro |

2a
Feira

35!
Feira

4°
Feira

53
Feira

6!!
Feira

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALLMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Ch&/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G) com cereais.

PEQUENOQ-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

Alergenos

Leite — Contém leite
Café — Contém gldten
Pao — Contém gluten

Manteiga — Contém

leitelho
Fiambre — Contém
lactose. Poda conter
vestigios de soja

Alergenios

Leite — Contém leite
Café - Contém ghiten
Pao — Contém gliten
Queijo — Contém leite

e ovo.

Alergenios

Leite - Contém leite
Café — Contém gliten
Pao — Conlém gliten

Fiambre — Conlém
lactose. Pode conler
vestigios de soja

Manteiga - Contém

leitelho

Alergenios

Leite - Contém leite
Café - Contém giuten
P#o - Contém glutan
Cevoais — Pode conter
vestigios de cereais
com glaten e frutos
de casca rija.

Alergenios

Lelte — Contém Isite
Café — Contém gliten
Pao - Contém gluten
Quoeljo — Contém leite
e ovo.
Flambre - Contém
factose. Pode conter
vesligios de soja.

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de centeio com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Papa de aveia com maga.

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

A Marmelada e a Compota utilizada sao Sem Sacarose apenas Com Frutose

Alergenias
Leite — Contém leite
Café - Contém gliten
Pao - Contém gluten
Manteiga - Contém
leitatho

Alergenios
Leite — Contém leite
Calé - Contém ghtiten
Pao - Contém gluten
Flambre - Contém
factosa. Pode conter
vesligios de sofa
Queijo — Contém leite
eovo

Alergenios
Leite — Contém Ieite
Café — Conlém gliten
P@o — Contém ghtiten
Manteiga - Contém
leitetho

Alergenios
Leite — Contém leite
Calé — Contém giuten
Pao — Contém gliten
Aveia - Pode conter
vastigios de gluten

Alergenios
Lelte - Conlém leite
Café — Contém glaten
Péao - Contém gluten
Manteiga - Coniém
leitelho
Queijo — Contém lelte
e ovo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura com Fiambre

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Chd/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G) com cereais.

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre

Alergenios
Leite — Contém leite
Café — Contém gluten
Pao — Conlém gitten
Queijo - Contém leite
aovo

Alergenios
Leite ~ Contém leite
Café — Contém gliiten
Pao — Contém gluten
Manteiga — Contém
leitetho
Fiambre - Contém
lactose. Pode conter
vestigios de sofa

Alergénios
Leite — Contém lelte
Calé — Contém gluten
Pao — Contém gliten
Mantelga - Contém
Isitelho

Alergenios
Leite — Contém leite
Café — Contém glaten
Pao — Contém gliten
Cereais ~ Pode conter
vastigios da cereais
com gluten e frutos
de casca rija.

Alergenios
Leite - Contém leite
Caté - Contém gliten
Pao — Contém ghiten
Queijo - Contém leite
aovo
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Caté + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

Feriado

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de leite com Fiambre

Alergenios
Lelte — Contém leite
Café — Contém glaten
Pao — Contém gluten
Manteiga - Contém
leiteiho

Queijo - Contém leite &
ovo

Alergentos
Leite — Contém leite
Caté — Contém gliten
Pao - Contém gliten
Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Alergémios

Lelte — Contém leite
Café - Contém gliten
Péio — Contém ghiten

Queijo — Contém lelte
ovo

Manteiga ~ Coniém

leitelho

Dia de Todos"o?ﬂ

Santos
11 de noveinbiia

Alergenios

Lelte — Coniém leite
Café — Contém gluten
Péo — Contém gluten
Manteiga — Contém
leitalho
Péo de Loite - Contém

gluten. ovo, leite. e soja

elou seus derivados
Flambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Elaborado por Susana Concei¢ao - Engenheira Alimentar

As ementas s6 deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)
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Ementa de Centro ce Dia @ SA

| Dias || Semana 08 a 12 de outubro I Semana 15 a 19 de outubro 1| Semana 22 a 26 de outubro 1| Semana 29 de out. a 02 de novembro |
SOPA de Primavera SOPA de Abébora com Lombardo SOPA de Brécolo SOPA de Maceddnia
PRATO PRATO PRATO PRATO Alergenios
. P
2s || Frango no forno com arroz branco. Cardinal no forno com batata, || "%9n°s || popetada de peru grelhada com Bacalhau no forno com puré de p(?fz%::‘?m
Feira | | Alface, beterraba e milho. cenoura e brécolo. (Cardinal) arroz de legumes. Alface. batata e couve de bruxelas. Joite a'p.:g:m
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA & base delofte
Laranja Laranja Péra Abacaxi
SOPA de Couve-flor <
SOPA de Alho-francés PRATO M‘:Isesra??;:v?;n fse(i)jg:vef::::o de Abobora com SOPA de Cozido a Ponuguesa
PRATO I\Iepr.g::‘sioa Bolonhesa de lentilhas e legumes c?,ln‘::’:,:gﬁ?s PRATO Aerghiitos PRATO Alergénios
38 Dourada grelhada com batata, (Dourada) (alho-francés, courgette, cenoura e cogumelos). ds ovo b Peixos Cozido  Port Massa- Contém
Feira | | cenoura e feijao-verde. Gelatina - Pode | | Alface. Sammvasge | | Perca grelhada com batata, cenoura || puy) e 2 oy guesa. oor vasigios
SOBREMESA ;?S::;vml.gl:st SOBREMESA de glﬂlm,,hm, e feiiéo-verde. SOBREMESA de ovo
' . et SOBREMESA Péra
i Salame de chocolat a | | futosdecasca
Gelatina de morango vogan ocolate e avei Hia. Gelatina de Ananas
SOPA de Agriao 5 : o SOPA de Feijdo com Hortaliga
SOPA de Grao Espinafres SOPA de Feijao-verde ) i )
PRATO PRATO T PRATO L Alergénios | | SOPA de Couve-flor Alergénios
i Alergéni i Massa-
4o ||Vitela aos cubos estufada com | [E90CE [ pescada cozida com ovo, batata, || 2997 || Fusilli com carnes brancas (Frango). | | Coem PRATO Masea- Contém
., macarronete, ervilhas e cenoura. gluten e pods gliten e pode | | Bolonhesa de atum. Alface, tomate € | | gluten o pode
Feira conter vestigios de | | C@NOUra couve portuguesa. (Pescada) Alface e couve-roxa. contar conter vestigios
Alface. ovo Ovo S BREMES vestigios de bete"'aba. de ovo
SOBREMESA e 0 A ove SOBREMESA Arroz doce —
A Banana Uvas Arroz doce e
SOPA de Feijao-verde SOPA Creme de Cenoura SOPA de Alho-francés
PRATO A PRATO PRATO
Al ;
50 Peixe-espada frito com agorda. .,i:'_?é;‘,.'g,f, Pa de porco no forno com arroz Feijoada de chocos com arroz || Alergénios | | Feriado g Todas
. R gltiten Moluscos antos
Feira | | Alface, tomate e pepino. Peixes de sultanas e legumes salteados. branco. Alface. (Choco) dr rrAmbng
SOBREMESA {Peixe-Espada) | | SOBREMESA SOBREMESA
Uvas Péra Ameixa
SOPA de Legumes (couve lombarda e y:lmvmm SOPA de Caldo-Verde A SOPA de Nabigas SOPA de Agriao
portuguesa) gltiten e pode conter Alergénios PRATO
PRATO S o i S LY Peixes S g Ovo mexido com legume
6" ||Lasanha de soja e espinafres, || fcm oo | | Massinha de  peixe (Tinurera e ‘Sama) || Coelho estufado com esparguete, || Conén || e o oo e arrozg rimsav(::: g
Feira [ | alf v ® | | samao). Alface, cenoura e pepino. | | Masss-Coniéem | | ervilhas e cenoura. Alface. o onter fancés & cenoura) P " v
LS amendoins, SOBREMESA cﬁ;’;:ﬂm SOBREMESA vestigios de Alface.
SOBREMESA i | P daovo : o SOBREMESA
Péra e o elao Laranja Larani
ja

As ementas soO deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34,003.B ~Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar
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Mod.34.003.B - EMENTA s E (@) outubro/novembro 2018
| Dias || Semana 08 a 12 de outubro 1 Semana 15 a 19 de outubro 1 Semana 22 a 26 de outubro || Semana 29 de out. a 02 de novembro |
| j SOPA de Primavera SOPA de Abébora com lombardo SOPA de Brécolo l SOPA de Macedénia
| || PRATO PRATO PRATO PRATO )
| 22 || Frango no forno com arroz branco. Cardinal no forno com batata Alergenios | | Espetada de peru grelhada com arroz Bacalhau cozido com batata, || “pZin
Feira | | Alface, beterraba e milho. cozida, cenoura e brécolo. (Cardina) | | de legumes. Alface. cenoura feijao-verde. (Bacalhau)
SOBREMESA SOBREMESA | SOBREMESA SOBREMESA
Laranja Laranja Péra Abacaxi
| SOPA Creme de Abébora com
- 2 1 SOPA de Couve-flor Lo
i igz ¢ (;je Alho-francés . ATo _— feijao-vermelho SOPA de Cozido a Portuguesa Aleradnios
| 3 Dourad Ihad batat Alergénios | | Bolonhesa de lentilhas e legumes Masse-Coném | | PRATO Merganios | | PRATO Masss-
H eai ouraca grelaca com Dalala, | Peixes 2 Alt Jitnopode | | perca grelhada com batata, cenoura || fex*s || Cozido & Portuguesa (sem enchidos). | | 70 STIER
elra cenoura e fe“ao.verde. (atho-francés, courgette e cenoura). ace. deiovo s SO vestigios de
SOBREMESA SOBREMESA e feijao-verde. BREMESA igo
i Melao Maca assada ;Ca)?: ;Esl\:jj: e
AL
ﬁg:_’r\ C;’ e Agrido SOPA de Grio com espinafres SOPA da Feijao-verde :gz: i zeiiéo ‘;:’m Hortalica
. PRATO . PRATO Alergénios ouve-flor
Vitela aos cubos estufada com || Alergénios . || Alergénios L Massa- PRATO Alergénios
4¢° N ) Massa- Contsm | = Pescada cozida com ovo, batata, Peixes Fusilli com carnes brancas (Frango). Contém s Pei
A macarronete cozida, ervilhas e || giitenepodo || (Pescada) giiene || Bolonhesa de abrotea. Alface, elxes
Feira . conter vestigios | | CENOUra e couve portuguesa. Ovo Alface e couve-roxa. pode conter (Abrétea)
| cenoura cozida. Alface. do ovo i tomate e beterraba.
| SOBREMESA | SOBREMESA SOBREMESA "95‘:)9‘:‘;5 b SOBREMESA
| Ameixa u Banana Péra Melio
L o | 1
" 1sopPade Feijao-verde SOPA Creme de Cenoura SOPA de Alho-francés
PRATO PRATO PRATO
. Pel Alergénios | | h d Alergenios | | &= 0 Dia de Tod
5 eixe-espada grelhado com batata Peixes P4 de porco no forno com arroz Chocos grelhados com batata, | uouscos eriado - sea s :ﬁ os
Feira | | cozida e brécolo cozido és":::j:) branco e legumes cozidos. cenoura e brécolo. {Choco) 1 de coVeIBNR
| | SOBREMESA SOBREMESA ! SOBREMESA
1
|| Uvas Péra | | | Ameixa
Alergénios |
SOPA de Legumes (couvelombarda e | Mwsrconin || SOPA de Caldo-verde Alorgénios | | SOPA de Nabigas || SOPA de Agrido
- AT contervesiges o | | PRATO Peires || PRATO Ao | | PRATO
i 6° . . || Seia-Comem || Magginha de peixe (Tinurira e Saimao). (Gaimer’ 1 Coelho grelhado com esparguete R Bife de peru grelhado com arroz
. Soja estufada com espinafres e | Soia. Pode conter ) - "g;)‘ - 9 parg s | | gliten e pods ! p g9
! Feira | | gsparguete cozido. Alface. Bl eriucl Alface, cenoura e pepino. gutenepode | | ervilhas e cenoura cozidos. Alface. oo ge | | Primavera. Alface.
: SOBREMESA “wcarie | | SOBREMESA contorvectigos. | | SOBREMESA o || SOBREMESA
| Péra E = o Melao Laranja Laranja
sésamo !l

Elaborado por Susana Conceigédo - Engenheira Alimentar
As ementas so6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor) '
Mod.34.003.8 —Atualizado e aprovado a 23.12.2015
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Dias Semana 08 a 13 de outubro Semana 15 a 20 de outubro
Dias Semana 08 a 13 de outubro Semana 15 a 20 de outubro
| 1 ;
SOPA de Caldo verde SOPA Creme de Courgette | SOPA de Caldo verde E | | | SOPA Creme de Courgette |
SOPA de Nabiga SOPA Camponesa , o |[3OPAce Nabiga { || SOPA Campanesa
| I
s ||PRATO PRATO N i | PRATO "-; Alergénios | | PRATO
A Caldeirada de peixe. A";g&:’“ Vitela estufada com puré de || alergenios || g || Caldeirada de peixe com r (H':;:iesw Vitela estufada com batata i
Puré - Conlém 1 . . " . .
?\ Alface e tomate. R(::Ids-'a';f;/) batata e ervilhas e cenouras ,;,:&n,;:ﬁ::r S batata cozida. Alface e I Sﬂ’:{fﬁl’i{, | _, cozida, ervilhas e cenoura 5
D SOBREMESA Crusticeos | | o oidag. o tomate. | (Ameijoa) 1‘3 cozidas.
(Ameijoa) il
0 Kiwi SOBREMESA SOBREMESA I | | SOBREMESA
Abacaxi Kiwi Il ; Abacaxi
1
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Dias Semana 22 a 27 de outubro Semana 29 de out. a 03 de nov.
' . " I . . Tl
SOPA de Juliana SOPA de Abobora com [ Hesuliana | [|SOPA de Abdbora com| I
SOPA de Creme de Brécolo SOEA - de = Creme = de ; Brécolo i ||
a1 11 .
s legumes (Courgette, atho-francés) SOPA de Agriao 5 legumes (Courgetie, aho-francés) I SOPA de Agrido i E
A PRATO PRATO A PRATO ? Alergenios | | PRATO |
- . i B . Paixes . || Alergenios | ||
Alergé - :
B Arroz de tamboril. Alface, Ale;g:::os Red-fish no forno com e;gi;:os ! A Abrotea estufada com (Abrétea) Red-fish no forno com (R::;h) E
S tomate e pepino (Femeo™ | | patatinha no forno e brécolo (Red-fish E D arroz  branco.  Alface, {1 ||batata cozida e brécolo} 1
. | ] . | Ei ) | |
o ||soBremesa cozido. ﬁl O ||tomate e pepino. 1 | | cozido- U
Maca assada SOBREMESA : ‘ SOBREMESA | .‘1 : SOBREMESA | 5
Melio i Magé assada ]' Melao | :
/ o A ]| |
As ementas so deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem As ementas so deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, {caso os alimentos se encontrem
esgotados no fornecedor). esgotados no forecedor).
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