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Dia Temas Objetivos Atividades 
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SETEMBRO 

Se
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m
b
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Integração 
 

- Promover a integração das 
crianças que frequentam a 

instituição pela primeira vez; 
-Proporcionar momentos de 

convívio e de socialização 

Acolhimento das crianças X X 
 

X X    X X X 

3 Informação 
- Dar a conhecer a organização e 

dinâmica da instituição. 
Reunião geral de pais X X 

 
X X 

   
X X X 

23 
O Outono 

 

-Proporcionar o contato com 

alguns elementos característicos 

da estação do ano; 

-Sensibilizar as crianças para a 

preservação da natureza; 

-Despertar o sentido ecológico. 
 
 

Decoração das salas; 

Idas ao exterior. 
 
 

X X  X  X   X X X 
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OUTUBRO 

1 Dia da Música 

- Sensibilizar para os benefícios 
da música; 

- Conhecer diferentes estilos 
musicais de várias partes do 

mundo. 

Músicas do Mundo X X  X X X   X X X 

2 Dia do Idoso 
- Promover a interacção 

intergeracional; 
 

Lanche/Convívio X X  X     X X X 

4 Dia do Animal 

-Dar a conhecer os cuidados a ter 
com os animais e suas 

necessidades; 
-Sensibilizar para a importância 

de bem tratar os animais. 

Projeto “Os Patudos” 
 X X 

 
X X X 

  
X X X 

4
ª 

se
m

an
a 

Avaliações 

-Apresentação dos Planos 

Individuais 

- Apresentação e validação dos 

projectos de sala 

Reunião Individual com os 

Pais X X 
 

X X X   X X X 

16 
Dia da 

alimentação 

 

-Sensibilizar para a importância 

de uma alimentação saudável; 

-Promover uma alimentação 

equilibrada. 

 

Atividades Plásticas 

Exploração de jogos acerca 

de uma alimentação saudável 

Realização de uma receita 

saudável 

 

X X 
 

X X X 
  

X X X 
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31 Dia das bruxas 

-Conhecer tradições de outros 

países; 

-Desmistificar alguns medos das 

crianças, nomeadamente de 

fantasmas, bruxas e monstros; 

-Promover o convívio entre as 

várias salas; 

-Proporcionar momentos de 
alegria. 

Comemoração do Halloween 
com a festa temática 

 
 

X X  X X X  X X X X 

NOVEMBRO 

4 
Dia do pão por 

Deus 

 

-Promover o vivenciar da tradição 

do Pão por Deus. 

Pedir o Pão por Deus. 

Interação com os idosos X X 
 

X X X   X X X 

11 

 
 

Dia de São 
Martinho 

 
 

-Reviver e valorizar as tradições; 

-Comemorar a data promovendo 

o intercâmbio entre salas e 

Centros de Dia e Convívio. 

Celebração do Magusto X X 
 

X X X   X X X 

20 Dia do Pijama 

- Sensibilizar para a pobreza e 

abandono infantil; 

-Valorizar os momentos passados 

em família. 

Celebração do Dia do Pijama X X  X X    X X X 
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DEZEMBRO 

14 Natal 

-Promover o espírito natalício; 

-Proporcionar momentos de festa 

e alegria; 

-Sensibilizar para as vivências de 

natal; 

-Promover o convívio entre as 

crianças, os demais utentes da 

ASCP e famílias. 

Festa de Natal X X 
 

X X X  X X X X 

22 O Inverno 

-Proporcionar o contato com 

alguns elementos característicos; 

-Sensibilizar as crianças para a 

preservação da natureza; 

-Despertar o sentido ecológico. 

Expressão plástica X X  X  X   X X X 

JANEIRO 

6 Dia de Reis 

-Reviver tradições; 

-Promover o convívio e a partilha 
entre as várias salas e os Centros 

de Dia e Convívio. 

-Realização de bolo rei 
- Atividades alusivas ao tema; 

 
X X 

 
X 

 
X  X X X X 
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4
ª 

se
m

an
a 

Avaliações 

-Dar a conhecer aos pais o ponto 

de situação do Plano Individual. 

 
 

-Reunião de Pais Individual 

- 1.ª Avaliação 

 

 

 

X 
  

X X X   X X X 

FEVEREIRO 

14 

Dia de São 

Valentim 

 

-Sensibilizar para as várias 

emoções que podemos sentir. 

 

Elaboração de prenda. 

 
X X 

 
X 

 
X   X X X 

25 
Carnaval 

-Desenvolver a capacidade 

criativa; 

-Promover o encontro e convívio 

com a comunidade (Desfile de 

Carnaval); 

-Reviver a tradição. 

Desfile de carnaval 

Baile de Máscaras x x  x  x X X x x x 

MARÇO 

19 Dia do Pai 
-Sensibilizar para a importância e 

o papel do pai na família. 

Elaboração de prenda. 

 
X X 

 
X X X  X X X X 

20 Primavera -Proporcionar o contato com - Decoração da sala; X X 
 

x 
 

x   X X X 
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alguns elementos característicos 

da estação do ano; 

-Sensibilizar as crianças para a 

preservação da natureza; 

-Sensibilizar para a importância 

das árvores na vida de todos os 

animais; 

-Despertar o sentido ecológico. 

-Ida ao exterior; 

Abril 

2  

Dia 

Internacional do 

livro Infantil 

- Sensibilizar para o gosto pela 

leitura; 

- Estimular a criatividade e 

imaginação; 

 Hora do Conto X X  X     X X X 

12 

 

Páscoa 

 

-Dar a conhecer as tradições 

desta época e suas 

características; 

-Proporcionar a vivência das 

tradições. 

 

Elaboração de prenda 

Degustação de folar 

 

X X  X  X  X X X X 

29 
Dia Mundial 

Dança 

- Sensibilizar para a prática de 

desporto; 

- Conhecer diversos tipos de 

dança 

Demonstração/workshop de 

dança X X  X     X X X 
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MAIO 

3 Dia da Mãe 
-Sensibilizar para a importância e 

o papel da mãe na família 
Elaboração de prenda. X X 

 
X X X   X X X 

14 

Dia 

Internacional da 

Família 

 

-Proporcionar o desenvolvimento 

da valorização da família nas suas 

diferentes funções: educação 

para os valores, prestadora de 

cuidados e desenvolvimento  

afetivo. 

Expressão plástica X X 
 

X X X   X X X 

21 
Dia da espiga -Reviver tradições; 

- Apanhar a espiga. 
Ida ao exterior X X  X X X   X X X 

JUNHO 

1 
Dia Mundial da 

Criança 

-Proporcionar momentos de 

alegria e diversão. 

- Consciencializar para os direitos 

das crianças 

Insufláveis 
 X X 

 
X 

 
X  X X X X 

20 
O Verão 

 

-Proporcionar o contato com 

alguns elementos característicos 

da estação do ano; 

-Sensibilizar as crianças para a 

preservação da natureza; 

-Despertar o sentido ecológico. 

Decoração da sala; 

Ida ao exterior. 

 

X X 
 

X 
 

X   X X X 
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20 
Festa final ano 

letivo 

-Finalizar o ano letivo em 

ambiente de festa; 

Realização da festa final de 

ano X X  X X X   X X X 

22 a 26 
Avaliações 

-Dar a conhecer a avaliação final 
da criança. Reunião individual de pais X   X X    X X X 

29 
Parque aquático -Proporcionar uma ida à piscina; 

 

Ida à Piscina ou parque 

aquático (local a definir) X X  X   X X X X X 

 
 

JULHO 

3 
Festa Temática 

e noite do 
pijama 

-Proporcionar o convívio e a 

partilha entre todas as salas; 

-Fomentar momentos de alegria 

e diversão. 

Realização de uma festa 
temática X X  X  X   X X X 

6 a 17 Época Balnear 
-Proporcionar às crianças o 

contacto com a praia. 

Ida à Praia de São Martinho 

do Porto X X  X   X X X X X 

24 
Viagem final de 

ano 

-Proporcionar o convívio entre 

todas as salas; 

-Dar a conhecer novos locais. 

Viagem de Final de Ano 

(local a definir) X X  X   X X X X X 
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