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A Marmelada e a Compota utilizada são Sem Sacarose apenas Com Frutose 
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Dias Semana 07 a 11 de setembro Semana 14 a 18 de setembro Semana 21 a 25 de setembro Semana 28 de set. a 02 de outubro 

2ª 
Feira 

PEQUENO-ALMOÇO 
Leite (M/G)/Chá/Café + 1 Pão 

de mistura com Manteiga 

LANCHE 
Leite (M/G)/Chá/Café + 1 Pão 

de mistura com Marmelada 

Alergénios 
 

Leite – Contém leite 

Café – Contém glúten 

Pão – Contém glúten  

Manteiga – Contém 

leitelho  

 

PEQUENO-ALMOÇO 
Leite (M/G)/Chá/Café + 1 Pão 

de mistura com Manteiga 

LANCHE 
Leite (M/G)/Chá/Café + 1 Pão 

de mistura com Fiambre 

Alergénios 
 

Leite – Contém leite 

Café – Contém glúten 

Pão – Contém glúten 

Manteiga – Contém 

leitelho  

Fiambre – Contém 

lactose. Pode conter 

vestígios de soja 

 

PEQUENO-ALMOÇO 
Leite (M/G)/Chá/Café + 1 Pão 

de mistura com Compota 

LANCHE  
Leite (M/G)/Chá/Café + 1 Pão 

de mistura com  Queijo 

Alergénios 
 

Leite – Contém leite 

Café – Contém glúten 

Pão – Contém glúten  

Queijo – Contém leite 

e ovo 

 

PEQUENO-ALMOÇO 
Leite (M/G)/Chá/Café + 1 Pão 

de mistura com Manteiga 

LANCHE 
Leite (M/G)/Chá/Café + 1 Pão 

de mistura com Fiambre 

Alergénios 
 

Leite – Contém leite 

Café – Contém glúten 

Pão – Contém glúten 

Manteiga – Contém 

leitelho 

Fiambre – Contém 

lactose. Pode conter 

vestígios de soja 

 

3ª 
Feira 

PEQUENO-ALMOÇO 
Leite (M/G)/Chá/Café + 1 Pão 

de mistura com Queijo 

LANCHE 
Leite (M/G)/Chá/Café + 1 Pão 
de mistura com Fiambre 

Alergénios 
 

Leite – Contém leite 

Café – Contém glúten 

Pão – Contém glúten  

Queijo – Contém leite 

e ovo  

Fiambre – Contém 

lactose. Pode conter 

vestígios de soja. 

PEQUENO-ALMOÇO 
Leite (M/G)/Chá/Café + 1 Pão 

de mistura com Marmelada 

LANCHE 
Leite (M/G)/Chá/Café + 1 Pão 

de centeio com  Queijo 

Alergénios 
 

Leite – Contém leite 

Café – Contém glúten 

Pão – Contém glúten e 

centeio  

Queijo – Contém leite 

e ovo     

PEQUENO-ALMOÇO 
Leite (M/G)/Chá/Café + 1 Pão 

de mistura com Manteiga 

LANCHE  
Leite (M/G)/Chá/Café + 1 Pão 

de mistura com Fiambre 

Alergénios 
 

Leite – Contém leite 

Café – Contém glúten 

Pão – Contém glúten 

Manteiga – Contém 

leitelho  

Fiambre – Contém 

lactose. Pode conter 

vestígios de soja 

PEQUENO-ALMOÇO 
Leite (M/G)/Chá/Café + 1 Pão 

de mistura com Marmelada 

LANCHE 
Leite (M/G)/Chá/Café + 1 Pão 
de mistura com Queijo 

Alergénios 
 

Leite – Contém leite 

Café – Contém glúten 

Pão – Contém glúten  

Queijo – Contém leite e 
ovo. 

4ª 
Feira 

PEQUENO-ALMOÇO 
Leite (M/G)/Chá/Café + 1 Pão 

de mistura com Compota 

LANCHE 
Leite (M/G)/Chá/Café + 1 Pão 
de mistura torrado com 
Manteiga 

 Alergénios 
 

Leite – Contém leite 

Café – Contém glúten 

Pão – Contém glúten 

Manteiga – Contém 
leitelho 

PEQUENO-ALMOÇO 
Leite (M/G)/Chá/Café + 1 Pão 

de mistura com Compota 

LANCHE 
Leite (M/G)/Chá/Café + 1 Pão 
de mistura torrado com 
Manteiga 

Alergénios 
 

Leite – Contém leite 

Café – Contém glúten 

Pão – Contém glúten 

Manteiga – Contém 

leitelho 

PEQUENO-ALMOÇO  
Leite (M/G)/Chá/Café + 1 Pão 

de mistura com Marmelada 

LANCHE 
Leite (M/G)/Chá/Café + 1 Pão 

de mistura torrado com 

Manteiga 

Alergénios 
 

Leite – Contém leite 

Café – Contém glúten 

Pão – Contém glúten  

Manteiga – Contém 

leitelho 

PEQUENO-ALMOÇO 
Leite (M/G)/Chá/Café + 1 Pão 

de mistura com Compota 

LANCHE 
Leite (M/G)/Chá/Café + 1 Pão 
de mistura torrado com 
Manteiga 

 

Alergénios 
 

Leite – Contém leite 

Café – Contém glúten 

Pão – Contém glúten  
Manteiga – Contém 

leitelho 

5ª 
Feira 

 
PEQUENO-ALMOÇO 
Leite (M/G)/Chá/Café + 1 Pão 

de mistura com Fiambre 

LANCHE 
Leite (M/G) com cereais  

 

 Alergénios 
 

Leite – Contém leite 

Café – Contém glúten  
Pão - Contém glúten 

Fiambre – Contém 

lactose. Pode conter 

vestígios de soja. 

Cereais – Pode conter 

vestígios de cereais 

com glúten e frutos 

de casca rija. 

PEQUENO-ALMOÇO 
Leite (M/G)/Chá/Café + 1 Pão 

de mistura com Queijo 

LANCHE 
Iogurte de aroma com aveia e 

banana  

Alergénios 
 

Leite – Contém leite 

Café – Contém glúten 

Pão – Contém glúten  
 Queijo – Contém leite 

e ovo   
Iogurte – Contém leite 

Aveia - Pode conter 

vestígios de glúten 

PEQUENO-ALMOÇO  
Leite (M/G)/Chá/Café + 1 Pão 

de mistura com Fiambre 

LANCHE 
Leite (M/G) com cereais  

Alergénios 
 

Leite – Contém leite 

Café – Contém glúten 

Pão – Contém glúten 

Fiambre – Contém 

lactose. Pode conter 

vestígios de soja 

Cereais – Pode conter 

vestígios de cereais 

com glúten e frutos 

de casca rija. 

PEQUENO-ALMOÇO 
Leite (M/G)/Chá/Café + 1 Pão 

de mistura com Queijo 

LANCHE 
Iogurte de aroma com aveia 
e banana  

Alergénios 
 

Leite – Contém leite 

Café – Contém glúten 

Pão – Contém glúten 

Queijo – Contém leite e 

ovo 

Iogurte – Contém Leite 

Aveia - Pode conter 
vestígios de glúten 

6ª 
Feira 

PEQUENO-ALMOÇO 
Leite (M/G)/Chá/Café + 1 Pão 

de mistura com Manteiga 

LANCHE 
Leite (M/G)/Chá/Café + 1 Pão 
de mistura com Queijo 

Alergénios 
 

Leite – Contém leite 

Café – Contém glúten 

Pão – Contém glúten 

Manteiga – Contém 

leitelho  

Queijo – Contém leite 
e ovo     

PEQUENO-ALMOÇO 
Leite (M/G)/Chá/Café + 1 Pão 

de mistura com Manteiga 

LANCHE 
Leite (M/G)/Chá/Café + 1 Pão 

de mistura com  Fiambre 

Alergénios 
 

Leite – Contém leite 

Café – Contém glúten 

Pão – Contém glúten 

Manteiga – Contém 

leitelho  

Fiambre – Contém 

lactose. Pode conter 

vestígios de soja 

PEQUENO-ALMOÇO  
Leite (M/G)/Chá/Café + 1 Pão 

de mistura com Manteiga 

LANCHE 
Leite (M/G)/Chá/Café + 1 Pão 
de mistura com Queijo 

 Alergénios 
 

Leite – Contém leite 

Café – Contém glúten 

Pão – Contém glúten  

Manteiga – Contém 
leitelho  

Queijo – Contém leite 

e ovo 

  

PEQUENO-ALMOÇO 
Leite (M/G)/Chá/Café + 1 Pão 

de mistura com Manteiga 

LANCHE 
Leite (M/G)/Chá/Café + 1 Pão 
de leite com Fiambre 

Alergénios 
Leite – Contém leite 

Café – Contém glúten 

Pão – Contém glúten 

Pão de Leite - Contém 

glúten, ovo, leite, e soja 

e/ou seus derivados 

Fiambre – Contém 

lactose. Pode conter 

vestígios de soja 
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