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Mod.34.003.B — EMENTA

margo/abril 2024

Ementa de Dieta na Infancia

| Dias || Semana 18 a 22 de margo | Semana 25 a 29 de margo I Semana 01 a 05 de abril | Semana 08 a 12 de abril |
SOPA de Feijao-verde SOPA de Brocolo SOPA de Juliana Alergénios
PRATO PRATO PRATO “ninsas. | | SOPA de Couve-flor
5i Frango estufado (sem moho) com | | Alergénios || Abrétea estufada (sem moho) com || aergénios | | Almondegas de bovino (sem molno) mx?gf%'.fé PRATO Alergénios
Feira | ©SParguete, ervilhas e cenoura Siitan o pucs espinafres e batata cozida. Alface e ool com esparguete. Alface, tomate e | csieess | Salada russa de abrotea. Alface. Wisint
Alface e tomate. oo || tomate. beterraba. ” Ti%n:%m.n SOBREMESA ovo
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA e :ﬂdurmn(ar Pera
Pera Abacaxi Laranja <
SOPA de Legumes SOPA de Courgette SOPA de Feijio-verde :g? (;le Abébora com lombardo
PRATO PRATO PRATO
3 Robalo grelhado com batata, | “°98"°S | Bife de peru grelhado com arroz de Solha grelhada com macedénia de || A'°[9¢nios I gr_ilhada g
; ; branco e feijdo cozido. Alface
Feira | | cenoura e brécolo/couve-flor. (Robaia) legumes. Alface legumes. {Solha) R ajt & I
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA e :
Laranja Pera Pera SOBREMESA
Laranja
SOPA ds, Macedonia SOPA de Caldo verde SOPA de Beterraba SOPA de Agrido
5 sl E e __||PrRATO PRATO N
40 orhs: eaiviada  (Pocoiplel (em Maruca com batata cozida, cenoura || Aler9énios || Frango no forno com arroz de Pescada de cebolada com batata || Alergénios
molho) com feijdo cozido, lombardo
Feira cEfiolit EarieE branco, J e feijao-verde. (Maruca) cenoura. Alface e tomate. cozida e couve de bruxelas. (Poscads)
SOBREMESA ' SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Maga Mags Magca Banana
SOPA de Couve-flor SOPA de Abobora com feijao- SOPA dé Feljiic com hortaliga SOPA de Grdo com Espinafres
PRATO Alergénios vermelho PRATO PRATO
Pescada estufada com legumes (Pescada) PRATO Alergénios Alergénios | | Frango estufado (sem moho) com || Alergénios
5a ) ) Massa- Contém " Massa- Contem | | Perca grelhada com batata, cenoura ;2“ S Massa- Contém
Feira | | (eviha. cenoura, miho) @ massa 1agos | | gutenepode | | Febra grelhada com massa espiral e ;lrc'.t:r:’:s?;?:s o grélos. {Pong) fusilli tricolor. Alface, beterraba e ;ir:l;rnv;lp&ies
cozida. Alface e couve-roxa. mm::g';'“ﬁgm brécolo cozido. de ovo SOBREMESA cenoura. de ovo
SOBREMESA SOBREMESA Banana SOBREMESA
Banana Banana Clementina
SOPA Creme de alface SOPA de Nabiga SOPA de Primavera
PRATO PRATO PRATO
Alergéni
6 Omelete de legumes (aho-francés e Alergénios | | Feriad Sexta-Felracaris Coelho grelhado com arroz de Peixe (Tintureira/Salimao) estufado (sem é;gix:"l’s
Feira | | cenoura) com arroz de feijio-verde. ovo erac ervilhas. Alface e pepino. molho) com arroz branco. Alface, Caimao)
Alface. SOBREMESA tomate e pepino.
SOBREMESA Clementina Clementina SOBREMESA Macga assada

Ementa elaborada de acordo com as orientagGes da circular n.° 3097/DGE/2018
As ementas so deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)
Mod.34.003.B — Atualizado e aprovado a 23.12.20715

Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentar
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