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Mod.34.003.B - EMENTA

margo/abril 2024

Lanches da Creche e do Pré-Escolar

| Dias || Semana 18 a 22 de margo Semana 25 a 29 de margo 1 Semana 01 a 05 de abril Semana 08 a 12 de abril
Alergénios Alergénios Alergénios Alergénios
m 1 Copo de leite M/G Leite - Contem leite | | 1 Copo de leite M/G Leite - Contem leite | | 1 Copo de leite M/IG Leite— Contem leite | | 1 Copo de leite M/G Leite - Contém leite
; Pao de mistura com Pao - Contém gluten | | Pdo de mistura com Pao - Contém gluten | | PAo de mistura com Pio— Contém gliten | Pio de mistura com Péo - Contém gliten
Feira Manteiga OU Torrada Manteiga - Contém | | Manteiga OU Torrada Manteiga - Contém | | Manteiga OU Torrada Manteiga - Contém | | Manteiga OU Torrada Manteiga - Contém
Leitelho Leitelho Leitelho Leitelho
Alergénios Alergénios Alergénios
38 1 logurte sdlido de aromas logurte — Contém leite 1 issitires sbligo Alergénios 1 logurte sélido de aromas logurte - Contém leite | | 1 logurte sélido de aromas logurte — Contém leite
H com flocos de aveia e Flocos de aveia - Pode -ogu N 'SO Igode-dromas logurte — Contém leite com flocos de aveia e Flocos de aveia - Pode | | P30 de mistura com Péo - Contém gliten
Feira pera conter vestigios de Péo de mistura com Pao - Contém glaten banana conter vestigios de Quei jO Queijo - Contém leite
gliten Compota glaten eovo
Alergénios Alergénios
Leite — Contém leite Alergénios Leite - Contém leite Alergénios
42 Lei i Cereais - Pode conter Leite - Contém leite Cereais — Pode conter . ?
eite com cereais i 3 i H A = Leite — Contém leite
Feira vestigios de cereais Papa de aveia com magd. Aveia - Pode conter Leite com cereais vestigios de cereais Papa de aveia com maga. AvciasPade canter
com gliten e frutos de vestigios de gliten com gliten e frutos de vestigios de gliten
casca rija casca rija
Alergénios Alergénios Alergénios
5 1 logurte liquido de aromas logurte - Contém leite | | 1 logurte liquido de aromas logurte - Contém leite | | 1 logurte liquido de aromas logurte - Contém teite | | 1 logurte liquido de aromas Alergénios
i P&o de mistura com Pao - Contém gliten || P4o de mistura com Pao - Contém gliten | | P30 de mistura com Pao - Contém gliten | | Pdo de mistura com logurte — Contém leite
Feira Queijo Queijo - Contém leite Queijo Queijo - Contém leite Queijo Queijo - Contém leite Compota Pao - Contém gliten
8 ovo e ovo e ovo
Alergénios Alergénfos
Alergénios Leite — Contém leite Lflle — Contém leite
i it Boimisia Piio - Contém gliten o Pat’) de leite -Contém
. || 1 Copo de leite M/G Péo - Contém gliten 1 Copo de leite MIG soja. Pode conteravo, | | 1 Copo de leite M/G 9'““’_: o fette.
. . i & 0Oja e/ou seus
6 Viana com Fiambre - Contém || | Feriado Sexta-Feira Santa Pio de alfarroba com sementes de sésamo, | | p3o de leite com *
Feira Fiambre lactose. Pode conter : leite, tremogo e frutos de Fi b derivados
tii i Fiambre casca rija, amendoins. lambre & ovo
Vi
ealiplo de R Fiambre — Contém Fiambre — Contém
lactose. Pode conter lactose. Pode conter
vestigios de soja, vestigios de soja

Ementa elaborada de acordo com as orientagGes da circular n.° 3097/DGE/2018

As ementas sé deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar




