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Mod.34.003.B - EMENTA

marcgo/abril 2024

Ementa de Centro de Dia e SAD

| Dias || Semana 18 a 22 de margo | Semana 25 a 29 de margo I Semana 01 a 05 de abril ] Semana 08 a 12 de abril |
SOPA de Feijao-verde . i
PRATO : BTA deErogalo Alergéanios gg:‘?(: A ﬁ:éf%?::{' SOPA de Couve-flor
Frango estufado com esparguete Alergénios o T»;ti:r'n') Almondegas de bovino com weigoren | | PRATO Alergéni
2? . ' || Massa-Contém | | Empadao de atum com espinafres. | | Purs de batata— ovo, paixs, Alface T
Feira ervilhas e cenoura Alface e giten :s?i:di:s Al toriite, Cortam leite. esparguete. Alface, tomate || crusticoose Salada russa de atum, . (Atum)
tomate. de ovo SOBREMESA u;:t:gns de beterraba. Cnn::n”:l%ﬂ-n SOBREMESA Ovo
SOBREMESA ks e || SOBREMESA il | e
Pera Laranja ovo
SOPA de Legumes SOPA de Courgette SOPA de Feijao-verde ig:.‘:: ¢ Absbora com lombardo
PRATO PRATO PRATO )
3? Robalo grelhado com batata, A'“;!;E:'i"s Bife de peru grelhado com arroz de Solha frita com agorda de coentros. Me{aﬂi‘:m Cc_:ls:teleta grel_h 4da. eam arroz_de
Feira | | cenoura e brécolo/couve-flor. {RapeK) legumes. Alface Alface, pepino e couve-roxa. it Teljao wialanidrintio. Alface, papino
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA 8 fomats.
Laranja Pera Pera f;::jEMESA
SOPA de Macedonia SOPA de Caldo verde SOPA de Beterraba SOPA de Agriao
PRATO PRATO Alergénios PRATO PRATO
42 Feijoada a transmontana com Maruca com batata cozida, cenoura i Frango no forno com arroz de Pescada de cebolada com batata || Alergénios
Feira | | arroz branco. e feijao-verde. :;fl’::; cenoura. Alface e tomate. corada e couve de bruxelas. (Pescada)
SOBREMESA SOBREMESA Contém leite SOBREMESA SOBREMESA
Maga Pudim de morango Maca Banana
gg:¢ Ode Couve-flor A,gﬁﬁzm ‘S:::;Ihode Abdbora com feijao- SOPA de Faijéio com hortalia ‘ SOP_? (;Ie Grao com Espinafres
. Massa. Contsm | | SOPA de Alho-francés PRATO Alergénios | | PRATO N
5 S'alada do mar (pescada, ervilha, cenoura, gur..-;tt.ne;:'oqe PRATO M:Is;a’?g:r?t.ém Perca grelhada com batata, cenoura G(.T:{;ff.)_ Fusilli tricolor com carnes MJ:L':S_!GC';’I‘?:“
Feira :_"(:;:e esss lagos), Abface: & mouvar :: %sv:vso:;s Febra de cebolada com massa espiral n?:lr?::“v':;"i;di:s e grelos. i ::"::::: yraiigy- Altace, beterraba:e D?::tgﬂ:s?%ds:s
' comtervetgios | | € brécolo cozido. “** || SOBREMESA oltan it ‘
S e e ey
SOPA Canja SOPA de Nabiga SOPA de Primavera
PRATG u:-‘::? ?;T:tsem FHALG PRATO Alergénios
6 Alho-francés a Bras. Alface e | gitenepode Feriad Sexta-Felrasanb Coelho estufado com arroz de Arroz de peixe (Tintureira/Salmao). (Tm::m
Feira | | pepino. safaeajioe eraco ; ervilhas. Alface e pepino. Alface, tomate e pepino. Salmao)
SOBREMESA ove SOBREMESA SOBREMESA
Clementina Clementina Maca assada

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar

As ementas so deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)
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