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[ Dias || Semana 18 a 22 de margo 1 Semana 25 a 29 de margo || Semana 01 a 05 de abril | Semana 08 a 12 de abril
S0OPA de Feijao-verde SOPA de Juliana .
PRATO ﬁg:?: bl Alergénios | | PRATO %;éﬂ?;%? SOPA de Couve-flor
Al énios At i Pode conter P T e
2 Fra_ngo estufado com esparguete, | | Aleroinios Empadio de atum com espinafres. || ra Adum) || Almondegas de bovino com i 60 ove RATO Alergénios
Feira || ©Vilnas e cenoura Alface e || glitn N | e -Comemleite. | | @sparguete.  Alface, tomate e .t || Saladarussa de atum. Alface. (Atam)
tomate. de avo SOBREMESA : vestigios de beterraba. Mnsl:-“(;.nnlem SOBREMESA Ovo
SOBREMESA pundifon auenecve § SOBREMESA Sutenopeds | | Pera
Pera Laranja deevo
SOPA de Legumes SOPA de Courgette SOPA de Feijao-verde gg:¢ : S L
s éni POIES S i i Febra grelhada com arroz de feijdo
3° Robalo grelhado com batata, || “"°37:7'°% || Bife de peru grelhado com arroz de Solha frita com macedénia de|| “'°gonios malan(igrinho " inol a
Feira | | cenoura e brécolo/couve-flor. (Bebak) legumes. Alface legumes. 5eiha] — ’ . Pap
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA omate.
; SOBREMESA
Laranja Pera Pera 5
Laranja
SOPA de Macedodnia SOPA de Caldo verde SOPA de Beterraba SOPA de Agrido
PRATO PRATO ) PRATO PRATO .
42 Feijoada & transmontana com Maruca com batata cozida, cenoura || “'“2927°% || Frango no forno com arroz de Pescada de cebolada com batata || “'°J5008
Feira || arroz branco. e feijao-verde. {Manica) cenoura. Alface e tomate. corada e couve de bruxelas. (Pescada)
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Maga Maga Maga Banana
&= Al : P
SOPA de Couve-flor W pioy SOPA de Abobora com feijdo SOPA de Feljiio com hortaliga SOPA de Griio com Espinafres
PRATO “.(.':":"g::t}ém vermelho . PRATO Alergénios | | PRATO Alergénios
Salada do mar (pescada, enilha, cenoura, liten e pode | | PRATO Alergénios Peixe S Massa-
52 9 pad Massa- Contém | | Perca grelhada com batata, cenoura (Perca) Fusilli tricolor com carnes brancas Contém
Fei milho e massa lagos). Alface e couve- | | centervestiges | | Febra de cebolada com massa | gliten s pode Gelatina — Pode gliten o pode
eira o - :Ie o T —— conter veeligios e grelos. conter vestigios | || (frango). Alface, beterraba e cenoura. Jonket
. elatina — Pode i le ovo de gliten, leite vestigios de
SOBREMESA conter vestigias | | s ARREMESA SOBREMESA B, Te SOBREMESA gl
: de gliiten, leite Gelatina de ananas Clementina
Gelatina de morango e ovo Banana
SOPA Canja SOPA de Nabiga SOPA de Primavera
PRATO PRATO PRATO
g Alho-francés & Bras. Alface e || ... cnioe ) e Coelho estufado com arroz de Arroz de peixe (Tintureira/Saimao). | | eLgenios
Feira | pepino. Ty Feriado Sexta-Feit ervilhas. Alface e pepino. Alface, tomate e pepino. (et
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Clementina Clementina Maca assada

Ementa elaborada de acordo com as orientagGes da circular n.® 3097/DGE/2018
As ementas so deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)
Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigédo - Engenheira Alimentar

Lb-u/&a?‘échj et




