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Mod.34.003.B — EMENTA outubro 2024

_

Semana 21 a 25 de outubro

Semana 14 a 18 de outubro

Semana 07 a 11 de outubro

| Dias || Semana 30 de set. a 04 de outubro ||

|| SOPA de Feijao-verde

' | Alergénios |

| | SOPA de Courgette

Alergénios | | SOPA de Macedoénia

| soPA de Feijao-verde

1] ] Massa-
1 | -: PRATO | | Contém gliten 11 ! ] 4
. ] oo |} PRATO i PRATO | Alergénios | | PRATO Alergénios
. | Bolonhesa de soja e legumes| i . Massa- Contém e | Puréde : Douradinhos-
f | (courgette, cenoura e beringela). Alface e[ sojs rose || L@Sanha de atum com espinafres. gliten opode | | EMpaddo  de carne  (porconitela). | -Cﬂbatata’—- Douradinhos no forno com arroz | contem pescada
i ot g . | ] | i 5 ntt ite A -
i Feira | et i co;l:r;:;ti:ms | Alface e tomate. cunt:;voef;igms | | Alface, tomate e couve-roxa. 1 ,,,.,'L".h:ii | primavera. Alface e pepino. ;g:::i';‘s:::zi
il 1 - ! frutos de | ' | Molho branco — “ | base de leite. | | |
|| SOBREMESA | s || SOBREMESA || Molhobranco | | SOBREMESA ok SOBREMESA de laito & ovo
| il leite Pera Pera

|| Maga

| | SOPA de Espinafres

| sementesds | |

Abacaxi

|| SOPA de Feijao com hortaliga

| Alergénios

SOPA de Espinafres

|| PRATO ‘ |/ PrATO | PRATO rgénios | | PRATO Alergénios

| 3 | Pescada de cebolada com || A'°gnios | Bife de peru grelhado com arroz de | Salméao aromatizado com arroz de || imo || Frango estufado com esparguete, | MaseConéem |

| Feira | | macedénia de legumes. | (Pescada) | | Jlagumes. Alface. ‘ || feijéo-verde. Alface e pepino. || Peecnier || gryilhas e cenoura. Alface. | e et |
= | | SOBREMESA SOBREMESA || SOBREMESA | witen wites | | SGOBREMESA

| Péssego/Nectarina

R N

|| Banana

* DiA MUNDIAL DA ALIMENTAGAOD ||

: Alergénios

x SOPA de Couve-flor || SOPA de Cenoura com salsa Couscous - || SOPA de Primavera
| PRATO | || PRATO , || prATO gliten. Podo | | PRATO |
:_ 4.3 || Arroz de aves (frangojperu). Alface, 1 |Robalo grelhade com batata, | Alergénios |Perna de peru no forno com | v;’;‘};‘;& Peixe-espada  grelhado  com | Alergenios | |
| Feira | | tomate e beterraba. 1 | cenoura e couve portuguesa. (Rebao) 1| couscous e legumes salteados. | envacosoe | | batata, cenoura e feijdo-verde. | (Pepespada)
! 1 SOBREMESA | SOBREMESA 8%y || cirutosde §§ SOBREMESA

1 _ | L.X S casca rija. i

| | Maga Pera \"{ Esgjma— ' Maga

1 | . contém ovo

-

SOPA de Nabiga

OPA de Caldo-verde

. | PRATE || Atergénios | | PRATO | — ﬁg:;?(? R
| 5 || Solha no forno com batata corada e | | **1%7"°% | | Frango no forno com massa lagos. | | MasrComém |l pocoada  cozida com  batata, || Alergénios || PR/ z
' Pa | slifaingpods § | B | Feijoada a transmontana. Alface
| Feira | | couve coragio. (Soha) 1| Alface, pepino e beterraba. || contervestigios | | canoura e brécolo. | (Poscada) g : :
| | | SOBREMESA | | SOBREMESA ®™ || SOBREMESA | iOBBEMESA
: -  Ameixa

|| Pera

| SOPA da Horta

- Banana

| SOPA de Abdbora com

'SOPA de Alho-francés

; Alergéni
I | || PRATO vermelho || PRATO o
1l & | Febra grelhada com arroz branco e | | Pataniscas de legumes (cenoura e feijao- | | Alergénios | | PRATO ‘ Massinha de peixe (Tintureira/Salmao). (Ts';}ﬂ;?'
' | Feira | | feijdo preto. Alface, tomate e couve- | verde) com arroz de milho. Alface e | ©°°9%*" || Apros de pato. Alface, tomate e Alface e pepino. e

|| roxa.
|| SOBREMESA Melio

| | tomate.
' SOBREMESA Ameixa

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3097/DGE/2018

As ementas so deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)
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