et

B ASSOCIACAO SOCIAL E CULTURAL PARADENSE/IPSS

Creche | Educacio Pre-Escolar | CATL | Centro de Dia | Servigo de Apoio Domiciliario

R. daAssociagle, nt 1| 2500-304 Ch¥o daParada |
Telefone 262 BB1 S55 fehbarmds paraz szt macionad | Telerndvel 912 856 286 gramds mm s rade mbvsl sscimnsll

Mod.34.003.B — EMENTA

outubro 2024

Ementa de Dieta do CD e SAD

¥4

| Dias || Semana 30 de set. a 04 de outubro ||

Semana 07 a 11 de outubro

IL

Semana 14 a 18 de outubro

Semana 21 a 25 de outubro

SOPA de Feijao-verde Alergénios SOPA de Feijao-verde
PRATO A conteion | | SOPA de Courgette S SOPA de Macedénia PRATO L
& pode conter ergenios
Soja estufada (sem moho) com || vk || PRATO ' ol FRANS Abrétea estufada (sem molho) €OM || Ajergénios.
22 : oo Bolonhesa de  abrotea com Vitela estufada com batata e couve- 5 i
2 legumes (courgette, cenoura e beringela) € Soja - Fodw Massa- Contém arroz primavera. Alface. Peixes
Feira i e iemee® | | espinafres. Alface e tomate. Slitanerede 1 flor. s (Abroles)
esparguete. Alface e tomate. Pt SOBREMESA o et SOBREMESA Alface e pepino.
SOBREMESA anearin : SOBREMESA
= doins | | Abacaxi Pera
Maca e Pera
DiA INTERNACIONAL DO IDOSO Espinafr
SOPA de Espinafres SOPA de Ab6bora com brécolo SOPA de Feijao com hortalica SUPA J¢ Erpiianss
PRATO PRATO PRATO i Alergéni
- . lergenios
34 Bacalhau no forno com batata cozida. | | #'®3¢7°% | | Bife de peru grelhado com arroz de Salmio aromatizado com arroz de || Alergénios Bife: de tfrangqlhgrelhado com "‘g};,‘:'“ 2‘;‘7‘:;“
Feira | | Alface, pepino e cenoura (Baczha) 1 | lagumes. Alface feijao-verde. Alfa i dies aspargugte, erviiiag © CONOUra. 11 ontervestigos
3 . g : 2 eijdo-verde. ce e pepino. (saimao) Alface il
SOBREMESA SOBREMESA :
_ il e SOBREMESA
Pera Péssego/Nectarina Uvas
Banana
SOPA de Juliana SOPA de Couve-flor DiA MURDIAL DA ALIMENTACAD Alergénios | | SOPA de Primavera
PRATO PRATO SOPA de Cenoura com salsa Cﬂcl:-l‘;!r:“ﬂ-li- PRATO
4* || Arroz de aves (fangofperu). Alface, Carapau grelhado com batata, || Alergénios || PRATO glitan Pode | | poixg.espada  grelnado  com | | Alrgénios
Fei SE Perna de peru no forno com couscous sorar e iy
eira | | tomate e beterraba. cenoura e couve portuguesa. (Carapau) edaumngseeiiins i d;ﬂ?ﬂa batata, cenoura e feijdo-verde. (Peixe-espada)
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA : O.J;. soja, sésamo | | SOBREMESA
. = b Ad @ frutos de _
Ameixa Maga Maca g_', casca rija. Maga
SOPA de Legumes SOPA de Nabiga SOPA de Caldo-verde SOPA de Agrido
PRATO PRATO Alergénios PRATO . PRATO
5 Solha no forno com batata cozida e | | Alergénios | | Frango no forno com massa lagos. Mmomer || Pescada cozida com batata, || “'°}957°% || Vitela estufada (sem molho) com
Feira | | couve coragiao. (Solha) Alface, pepino e beterraba. conter vestigies | | cenoura e brécolo. (Pescads) | | fejjdo, cenoura, lombardo e arroz.
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Pera Pera Banana Ameixa
SOPA de Agriao SOPA da Horta SOPA de Abodbora com feijao- SOPA de Alho-francés )
PRATO PRATO vermelho PRATO e o
6° Febra grelhada com arroz branco e Omelete de legumes (cenoura e feijdo- Alergénios PRATO Massinha de peixe (Tintureira/Salmao). (‘g:f;r;i'r?t
Feira | | feijio preto. Alface, tomate e couve- verde) com arroz de milho. Alface e ov Arroz de pato. Alface, tomate e Alface e pepino. gl o
roxa; tomate. beterraba. SOBREMESA canter vestigios
SOBREMESA Meldo SOBREMESA Ameixa SOBREMESA Maga assada Meldo o

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar

As ementas so deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)
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