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Mod.34.003.B - EMENTA

Ementa de Dieta na

outubro 2024

Infancia

| Dias || Semana 30 de set. a 04 de outubro ||

Semana 07 a 11 de outubro

Semana 14 a 18 de outubro

Semana 21 a 25 de outubro

SOPA de Feijao-verde Alergénios SOPA de Feijdo-verde
il o= || SOPA de Courgette perginics || SOPA de Macedénia B T
@ pode conier 4 os
2 Soja estufada (sem moho) com | | Vestigosde g::fr-:gesa & abiGt (:b‘,';‘{;‘;, c!:AITO T Bafat Abrotea estufada (sem molho) cOM || Ajergenios
. legumes (courgette, cenoura e beringela) @ | S°a-Pede - otea  COM | massa-Contem S ESIUTIRY. eon DAAta B COUNEs arroz primavera. Alface. Felxea
Feira conter vestigios f Al glaten e pode (Abrotea)
te. Alface e tomate. Gegioten | | €Spinafres. Alface e tomate. S e v || flOT- p
esparguete. e, SOBREMESA priiad SOBREMESA Alface e pepino.
casca rija,
nsn(::aREMESA e | | Abacaxi Para ﬁ:ERE MESA
sésamo
SOPA de Espinafres SOPA de Ab6bora com brécolo SOPA de Feijao com hortaliga it
PRATO . PRATO PRATO ;':AT(; f lhad Alergénios
3* | Pescada de cebolada com  Al9énios | Bife de peru grelhado com arroz de Salmao aromatizado com arroz de | | Alergenios ||~ © ©€ rando grefnaco COm [f asss conem
. - Peixe esparguete, ervilhas e cenoura 9 pog
Feira | | macedénia de legumes. (Pescada) | | legumes. Alface. feijdo-verde. Alface e pepino. (Saimao) | | 4 ’ b | e
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA ace
Pera Péssego/Nectarina Uvas :g:a:EMESA
SOPA de Juliana SOPA de Couve-flor DiA MUNDIAL DA ALIMENTAGAO Alergénios | | SOPA de Primavera
PRATO PRATO SOPA de Cenoura com salsa C%uﬂﬁ:us- PRATO
. B m ]
42 | Arroz de aves (frangoeru). Alface, Robalo grelhado com batata, | Alergénios FRATA giiten Pade | | pajxe-espada  grelhado  com | Alergénios
< o Perna de peru no forno com couscous bicheis] p biarae
Feira |  tomate e beterraba. cenoura e couve portuguesa. (Robaia} el id = doedtiges | | batata, cenoura e feijdo-verde. {Pelxs-aapats)
SOBREMESA SOBREMESA o &% 4% || woia sivame | | SOBREMESA
Ameixa Magé Ma;ﬁ &..1 casca rija. Magﬁ
SOPA de Legumes SOPA de Nabiga SOPA de Caldo-verde SOPA de Agriao
PRATO PRATO . i PRATO
" Alergénios Alergénios . FrAvE o P_RATO
5a Solha no forno com batata cozida e Paixe Frango no forno com massa lagos. Manzs- Coslén) Pescada cozida com batata, Paixe Vitela estufada (sem moho) com
A 2 . n e
Feira | | couve coragiao. (Selha) Alface, pepino e beterraba. ;m§r vestgios | | cenoura e brécolo. {Pescada) | | fgijaio, cenoura, lombardo e arroz.
SOBREMESA SOBREMESA e SOBREMESA SOBREMESA
Pera Pera Banana Ameixa
SOPA de Agrido SOPA da Horta SOPA de Abébora com feijao- SOPA de Alho-francés -
PRATO oi
PRATO vermelho PRA‘I:O _ m:“:::w
62 Febra grelhada com arroz branco e Omelete de legumes (cenoura e feiido-| | Alergénios | | PRATO Massinha de peixe (Tintureira/Salmao). = Salmca:)
Feira | | feijao preto. Alface, tomate e couve- verde) com arroz de milho. Alface e Ovo Arroz de pato. Alface, tomate e Alface e pepino. uT;t’;spT:di“
roxa. tomate. beterraba. SOBREMESA et e s
SOBREMESA Melao SOBREMESA Ameixa SOBREMESA Maga assada Melao

Ementa elaborada de acordo com as orientagoes da circular n.° 3097/DGE/2018
As ementas s¢ deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)
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Elaborado por Susana Conceigdo - Engenheira Alimentar
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