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Mod.34.003.B - EMENTA

outubro 2024

Lanches da Creche e do Pre-Escolar

| Dias || Semana 30 de set. a 04 de outubro ||

Semana 07 a 11 de outubro

Semana 14 a 18 de outubro

Semana 21 a 25 de outubro

=~

Alergénios Alergénios Alergénios Alergénios
2 1 "Copo d? leite M/G Leite — Contém leite 1 _Copo de.; leite M/IG Leite — Contém leite 1 ~(:r.}po dn_a leite M/G Leite — Contém leite 1 Copo de leite M/G Leite — Contém leite
Eaira Pao d? mistura com Péo - (.-':ontem gliten Pao de.t mistura com Pio - l?ontém gld'lsn Péao dt_a mistura com Pao — Contém glli'ten Pio de mistura com Pao— Coném ghiten
Manteiga OU Torrada Manteiga - Contém | | Manteiga OU Torrada Manteiga - Contém | | Manteiga OU Torrada Manteiga - Contém | | Manteiga OU Torrada Manteiga — Contém
Leitelho Leitelho Leitelho Leitelho
Alergénios Alergénios Alergénios Alergénios
3 1 logurte sélido de aromas logurte — Contém leite | | 1 logurte sélido de aromas logurte - Contém leite | | 1 logurte solido de aromas logurte - Contém leite || | 1 logurte solido de aromas logurte - Contém leite
Feira com flocos de aveiae Flocos de av_oi.a -Pode | | Pdo de mistura com Pao—Comem—quten com flocos de aveia e Flocos de iv‘ei.a -Pade | | P30 de mistura com Pio"— Contém glulfn
banana conter vestigios de Queijo Queijo — Contém leite banana conter vestigios de Queijo Queijo - Contém leite
glaten e ovo glaten eovo
Alergénios Alergénios
Leite — Contém leite Alergénios Leite — Contém leite Alarganics
42 . i Cereais — Pode conter R _ Leite — Contém leite = i Cereais — Pode conter - = i
Feira Loite: com:cersals vestigios de cereais Papa de aveia com maca. Aveia - Pode conter Leits:com cereais vestigios de cereais Papa de aveia com magé. L;::;_(:::::::
com gliten e frutos de vestigios de glaten com gliten e frutos de vestigios de gliten
casoa rija casoa rija
- ¢ Alrganios & % Alergénios 3 = Alergnios -
g 1 logurte liquido de aromas logurte - Contém leite | | 1 logurte liquido de aromas B 1 logurte liquido de aromas logurte - Contém leite | | 1 logurte liquido de aromas Alergénios
. Pao de mistura com Pao - Contém gliiten Pao de mistura com o Eontlin diih Pado de mistura com Pao — Contém glaten P3ao de mistura com logurte — Contém leite
Feira Queijo Queijo - Contém leite | | Compota NS SERIREM Queijo Queijo - Contém leite | | Marmelada P&o — Contém gliten
e ovo e ovo
Alergénios Alergénios Alergénios
Alergénios P";nf ;:r:;:'::l: Leite — Contém leite ::::; 1::’;*2‘3::::‘
1 Copo de leite M/G vete” comém e 111 Copo de leite MIG SEEN il iy gliten, ov, leite, &
i = 5 T ovo, - 3 A "
62 Vian: com Pi:.' C:nlémcgiutt'en Pio ze cereais com prod.uﬁosi base de soja. | | 1 FOPO de leite M/IG ::::unu:::::nmo. 1 —COPO d? leite MIG T
Feira | | Fiambre la::;ep;d::;:;r Fiambre ’ ::::ode conterove, || Pao de alfarroba com leite, tremogo e frutos de Pao de leite com T
) 0 frl:hs * Fiambre casca rija, amendoins. Fiambre e ovo
vestigios de soja casca rija
Fiaksbras Coftani Fiambre — Contém Fiambre — Contém
lactose, Pode conter lactose. Pode conter lactose. Pode conter
vestigios do soja vestigios de soja. vestigios de soja

Ementa elaborada de acordo com as orientagoes da circular n.° 3097/DGE/2018
As ementas sd deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015
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Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar




