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&

Pequenos-Almogos e Lanches do Gentro de Dia

| Dias | |

Semana 07 a 11 de outubro

Semana 14 a 18 de outubro

Semana 21 a 25 de outubro

23
Feira

35
Feira

4-1
Feira

53
Feira

63
Feira

Semana 30 de set. a 04 de outubro
Alergénios
Leite — Contém leif
PEQUENO-ALMOGO Corvain = Pl cortee

Leite (M/G) com cereais
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

logurte sélido com flocos de
aveia e banana

PEQUENO-ALMOCO
Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga
PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada

LANCHE
Leite (M/G) com cereais

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Viana
com Fiambre

vestigios de cereais
com gliten e frutos
de casca rija
Café — Contem gliten
Pao — Contém glaten
Qusijo — Contém leite
& ovo

Alergénios
Leite — Contém leite
Café — Contém gluten
Pao — Contém glaten
logurte - Contém leite
Aveia - Pode conter
vestigios de glaten

Alergénios
Leite — Contém leite
Café - Contém gliten
Pao - Contém glaten
Queijo - Contém leite
e ovo
Manteiga — Contém
leitelho

Alergénios

Leite — Contém leite
Café — Contém glaten
Pdo — Contém glaten
Cereais — Pode conter
vestigios de cereais
com gldten e frutos
de casca rija.

Alergénios

Leite — Contém leite
Café - Contém glaten
Piéo — Contém glaten

Manteiga — Contém

leitelho
Fiambre — Contém
lactose. Pade conter
vestigios de soja

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G) com cereais
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Papa de aveia com maga

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1
Pao de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pdo
de mistura com Queijo
LANCHE

Leite (M/G) com cereais

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de cereais com Fiambre

Alergénios

Leite — Contém leite
Cereais - Pode conter
vestigios de cereais com
glaten e frutos de casca
rija
Café — Contém gliten
Péo — Contém glaten
Queijo - Contém leite e
ovo

Alergénios
Leite — Contém leite
Café — Contém gliten
Pao — Contém gliten
Avsia - Pode conter
vestigios de glaten

Alergénios
Leite - Contém leite
Café - Contém glaten
Pdo - Contém gliten
Fiambre — Contém lactose.
Pode conter vestigios de soja
Manteiga — Contém leitelho

Alergénios

Leite — Contém leite
Café — Contém glaten
Péo — Contém glaten
Queijo — Contém leite e
ovo
Cereais — Pode conter
vestigios de cereais com
gliten e frutos de casca
rija

Alergénios
Leite - Contém leite
Café — Contém gliten
Pao - Contém gliten
Pao da cereais — Contém
glaten, sementes da
sésamo, produtos i base
da saoja. e leite. Pede conter
ovo, tremogo e frutes de
casca rija

Fiambre — Contém lactose.
Pode conler vestigios de soja

PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G) com cereais
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOGO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

logurte sélido com flocos de
aveia e banana

PEQUENO-ALMOCO
Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pio
de mistura com Queijo

LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga
PEQUENO-ALMOGCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G) com cereais

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de alfarroba com Fiambre

Alergénios
Leite — Contém leite
Cereais — Pode conter
vestigios de cereais com
gluten e frutos de casca
rija.

Café — Contém gliten
Pdo - Contém gliten
Queijo - Contém leite e
ovo

Alergénios
Leite — Contém leite
Café — Contém gluten
Péo - Contém gliten
logurte - Contém leite
Aveia - Pode conter
vestigios de glaten

Alergénios

Leite — Contém leite
Café — Contém glaten
Pao - Contém glaten

Quesijo — Contém lsite &
ovo

Manteiga — Contém

leitelho

Alergénios

Leite — Contém leite
Café — Contém glaten
Péo - Contém gliten
Cereais — Pode conter
vestigios de cereais com
gluten e frutos de casca
rija

Alargénios
Laita — Contém leite
Café — Contém gliten
Pao - Contém gliten
Manteiga — Contém leitelho
Pao de Alfarroba — Contém
glaten. Pode conter ovo,
samentes de sésamo,
produtos a base de soja,
leite, tremogo e frutes de
casca rija.
Fiambre — Contém lactose.
Pode conter vestigios de soja

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G) com cereais
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Queijo

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Compota
LANCHE

Papa de aveia com maca

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Fiambre
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura torrado com
Manteiga

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Marmelada
LANCHE

Leite (M/G) com cereais

PEQUENO-ALMOCO

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de mistura com Manteiga
LANCHE

Leite (M/G)/Cha/Café + 1 Pao
de leite com Fiambre

Alergeénios
Leite — Contém leite
Careais - Pode conter
vestigios de cereais com
glaten e frutos de casca
rija
Café — Contém gliaten
Paoc - Contém glaten
Queijo — Contém leite e
ovo

Alergénios
Leite — Contém leite
Café — Contém gliten
Piio — Contém glaten
Aveia - Pode conter
vestigios de gliten

Alergénios

Leite — Contém leite
Café — Contém gluten
Pao - Contém gluten

Fiambre — Contém
lactose. Pode conter
vestigios de soja

Manteiga — Contém

leitelho

Alergénios
Leite — Contém leite
Café — Contém gliten
Pao — Contém gliten
Queijo - Contém leite &
ovo
Cereais — Pode conter
vestigios de cereais com
glaten e frutos de casca
rija.

Alargénios
Leite — Contém laite
Café — Contém gliten
Pio - Contém gldten
Mantsiga — Contém leitelho
P3o-de-laite - Contém
glaten. ovo, leite. Pode
conter amendoim, frutos de
casca rija, soja e sementes
de sésamo
Fiambre - Contém lactosa.
Pode conter vestigios de soja

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar

As ementas so6 deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)
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