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Ementa do Bergario e Transica

| Dias || Semana 30 de set. a 04 de outubro Semana 07 a 11 de outubro I Semana 14 a 18 de outubro || Semana 21 a 25 de outubro
SOPA Creme da Feijao-verde com o g : SOPA  Creme Feijao-verde com
. Peru Alergénios | | SOPA Creme de Courgette com Abrotea | | “'per® ig:#g e Abrétea
2l prATO Masss- | | PRATO sl | Momsha e PRATO p——
Feira on . assa itela estufada com batata e couve- ¥ aan1G,
Bolonhesa de peru com legumes | Glitenepode | Bolonhesa de abrétea com espinafres. Contém Abroétea estufada com arroz primavera. Poixes
d T te conter SOBREMESA Gliten e pode flor. Alface (Abrétea)
(courgette, cenoura e beringela). 1omate. vastg;‘:;s de vos?r!:srde SOBREMESA .
SOBREMESA Banana s = id SOBREMESA
Maca cozida era cozida Pera ralada
SOPA Creme da Espinafres com SOPA Creme de Ab6bora com brécolo e SOPA_u Creme de Feijao com hortaliga e SOPA Creme Espinafres com Frango -
Pescada Peru Salmao PRATO Alars‘!‘inms
32 || PRATO Alergénios | | PRATO PRATO el | Hmeg R ———
: Pescada de cebolada com maceddnia Z:'::;a Bife de peru grelhado com arroz de Salmdo aromatizado com arroz de Peixes g g EHER : btian e
Feira (P ) pode conter
s (Perca) ervilha e cenoura. Tomate.
de legumes. legumes. Alface. feijao verde. Alface. Verliglos e
SOBREMESA ovo
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA B
Pera ralada Pera cozida Maga ralada anansa,
DIA MUNDIAL DA ALIMENTAGAO e . .
SOPA Creme de Juliana e Frango SOPA Creme de Couve-flor com Robalo SOPA Creme de Cenoura com salsa e Q{fﬂfﬂfs :g:;:reme He PrmavErd Eom PEie
42 :RATO PRATO Alergénios Peru glcﬁ::féPmode PRATO Alergénios
Feira rroz de aves (irango). Alface, tomate e Robalo grelhado com batata, cenoura e Poixes PRATO conter ) Peixes
Boiri vestigios Peixe espada grelhado com batata, (Peixe-
beterraba. couve portuguesa. ( ) Perna de peru no forno com couscous | | derivados de SR SE i espada)
SOBREMESA SOBREMESA e legumes salteados. oA | oy S?JBRE o ‘" :
Maga ralada Maga ralada SOBREMESA §.-L ; casca rija. Mirsod criticla
Pera ralada 5
SOPA Creme de Legumes com Solha SOPA Creme de Nabica com Frango SOPA Creme de Couve e Pescada SOPA Creme de Agriao
PRATO ___{iPrRATO Alergénios | | PRATO PRATO
5 Solha no forno com batata corada e A'i’.‘"!.:."fs Frango no forno com massa lagos. Contém Pescada cozida com batata, cenoura e | Alergénios || Vitela estufada com feijdo, cenoura,
4 Solha) Gluten e pode Z Peixes
Feira | | couve coragao. (¢ Alface e beterraba. conter brécolo. (Pescada) lombardo e arroz.
SOBREMESA SOBREMESA vestigiosde | | SOBREMESA SOBREMESA
Banana Pera ralada Banana Pera cozida
SOPA Creme de Agridao com Vitela SOPA Creme da Horta com Pescada SOPA Creme de Abodbora com feijdo- SOPA Creme de Alho-francés com A'?,Z%f:‘,i“
PRATO PRATO — vermelho e Pato Tintureira/Salmao (Tintureira/
6° Vitela estufada com arroz branco e Omelete de legumes (cenoura e feijo-verde) L PRATO Alergénios | | PRATO el
Feira | | brécolo cozido. com arroz de milho. Tomate. (Pescada) || Arroz de pato. Alface, tomate e ove Massinha de peixe (Tinureiraisamao). | | Sortém
SOBREMESA SOBREMESA beterraba. Alface. ss:; l'xmt:r
Pera cozida Maga cozida SOBREMESA Maga assada SOBREMESA Maga ralada dvar .|

OBSERVACOES: As criangas que ja comem segundo prato nio comem proteina (carne ou peixe) na sopa.

Leguminosas e Ovo — Oferecer de acordo com a indicagdo dos pais e/ou encarregados de educacgéao.

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3097/DGE/2018
As ementas so deverao ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)

Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao - Engenheira Alimentar




