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Semana 30 de set. a 05 de

. Semana 30 de set. a 05 de
Dias Semana 07 a 12 de outubro
outubro
SOPA Camponesa SOPA de Agrido
s SOPA Primavera Ateraénios | | SOPA de Grao com espinafres
H lergenios
A |lpraTO boes | | PRATO
B . . (Red-fish/
A Caldeirada  de  peixe. Tzr:tr::;iu Iscas com elas e brocolo
D Alface, cenoura e pepino. c(,:;:;;.a.;. cozido.
0 SOBREMESA SOBREMESA
Kiwi Banana
Dias Semana 14 a 19 de outubro Semana 21 a 26 de outubro
SOPA de Couve-flor
SOPA de Courgette
s . SOPA de Peixe
i SOPA de Nabiga PRATO
B |lPrATO it R e
s Mouscos | | COelho estufado com arroz de | | (rintureias
A Jardineira de pota. Alface. (Pota) . Salmao)
D ervilhas. Alface e cenoura.
SOBREMESA
0 SOBREMESA
Ameixa _
Macga assada

Dias B Semana 07 a 12 de outubro
SOPA Camponesa AR
e Agrido
SOPA Primavera g" <
s SOPA de Grdo com espinafres
A PRATO Alergénios PRATO
B Caldeirada de peixe com (::(:’f:.:w .
A baista cosida Aitazs Tambori Iscas com elas e brocolo
D cenoura e pe i|‘10 | c,i‘:ﬁil.,. eoziies
0 SOBREME';: ' ¢émeies 1| SOBREMESA
Kiwi Banana
iwi
Dias Semana 14 a 19 de outubro Semana 21 a 26 de outubro
SOPA de Courgette SOPA de Couve-flor
SOPA de Nabiga SOPA de Peixe
2 PRATO PRATO
Alergéni
B Pota estufada (sem molho) | | Alergénios | | Coelho estufado (sem molho) com e:ii:ms
Moluscos " {Tintureira/
A com batata, cenoura e (Pota) arroz branco e ervilhas. Salméo)
g feijao verde. Alface e cenoura.
SOBREMESA SOBREMESA
Ameixa Maga assada

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem

esgotados no fornecedor).
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As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem

esgotados no fornecedor).
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