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Mod.34.003.B — EMENTA

outubro 2024

Ementa de Centro de Dia e SAD

| Dias || _Semana 30 de set. a 04 de outubro ||

Semana 07 a 11 de outubro

Semana 14 a 18 de outubro

Semana 21 a 25 de outubro

SOPA Feiidao- Alergénios iiao-
PRATOd e Feljae-yerde comimanion | | SOPA de Courgette Alergénios | | SOPA de Macedoénia " sg:#; eiFeljan-vane
. epodeconter | | PRATO r:i"‘“i PRATO Alﬁzgrf::‘os : Alergénios
Bolonhesa de soja e legumes| ‘vestoosce ' M e i frbtag Filetes de pescada panados no | | Filste— Contém
24 3 - Lasanha de atum com espinafres. Iite Empaddao de carne (porconitela). || contem leite : gliiten, peixe e
§ (courgette, cenoura e beringela). Alface e || Sei-Foee sten b poce Mdutos a | | fOrmo com  arroz  primavera. ovo.
Feira tomiat e | | Alface e tomate. contervestigios | | Alface, tomate e couve-roxa. itk Alfa = Pade conter
st fuos e | | SOBREMESA Moo branco - | | SOBREMESA ovo i o iy WA o
SOBREMESA amanons, | | Abacaxi Gontem gatan o | | 02 SOBREMESA
Maga ssmenies do Pera
Alergéni . . .
SOP AE:: Ig;s:{::f:;c;nm ke :';?i;:-:m SOPA de Abobora com brécolo SOPA de Feijdo com hortaliga SOPA de Espinafres
PRATO c(;':‘.f‘:?.:::). 2 PRATO Alergénios | | PRATO Alergénios
:3.a Baesllian & esti. Alface; pepine & f?;?g?:smdf Bife de peru grelhado com arroz de Salmédo aromatizado com arroz de Jotimac), Frango estufado com esparguete, ";‘m‘,’, S‘:;‘:’.T
Feira || _cnoura. e || | giten. legumes. Alface. feijdo-verde. Alface e pepino. o ome | | ervilhas e cenoura. Alface. panley vesliaos
SOBREMESA ovoctntos | | SOBREMESA SOBREMESA sliten siee | | SOBREMESA
Mousse de Chocolate casoa rla Péssego/Nectarina Uvas Banana
SOPA de Juliana SOPA de Couve-flor SOP. AD;Aeh::UNDML - ALIMEIN e AC'::ES::: * || SOPA de Primavera
PRATO RS Alergénios PRATO enotr com ses2 9'“?:':?1";“ PRATO Alergénios
conter H
4_‘ Arroz de aves (frango/peru). Alface, Carapau grelhado com batata, (C::;:»;u) Porfia de perii fio forno com couscous vestigios Peixe-espada gr?.lpado com (Peix:-‘::;a -
Feira | | tomate e beterraba. cenoura e couve portuguesa. Pudim - Contém | | & Jagumes salteados. o ;’;:"ﬁ‘;‘; ;‘: batata, cenoura e feijao-verde. Leite-creme —
SOBREMESA SOBREMESA foite SOBREMESA 24 ¥ eitorde | | SOBREMESA comem felte
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SOPA de Legumes Alergénios | | SOPA de Nabiga SOPA de Caldo-verde .
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5 Solha no forno com batata corada e || 52 || Frango no forno com massa lagos. || Ma=*Cmem | poseada  cozida com  batata, || Alergenios - R
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SOPA de Agrido SOPA da Horta SOPA de Abébora com feijao- SOPA de Alho-francés e
PRATO PRATO vermelho PRATO e
6 Febra grelhada com arroz branco e Pataniscas de legumes (cenoura e feijdo- | | Alergénios | | PRATO Massinha de peixe (Tintureira/Salmzo). Saimo)
Feira | | feijdo preto. Alface, tomate e couve- verde) com arroz de milho. Alface e|| ©°°9%" || Anos de pato. Alface, tomate e Alface e pepino. Ml e
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SOBREMESA Melao SOBREMESA Ameixa SOBREMESA Maga assada Melédo

Elaborado por Susana Conceicao - Engenheira Alimentar

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)
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