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Mod.34.003.B - EMENTA

Ementa de Educacédo Pré-Escolar e CATL

outubro 2024

|Dias || Semana 30 de set. a 04 de outubro ||

Semana 07 a 11 de outubro

Semana 14 a 18 de outubro

Semana 23 a 27 de setembro

PA de Feijao- Alergénios -
[S,g A’? 0 s Feljo-varda comtmanson | | SOPA de Courgette AI(;rgif-nius SOPA de Macedonia SOPA de Feijao-verde
@ pode conter sixen Al ani éni
. Bolonhesa de soja e legumes || ‘csigesde i . i) K ooyl | iealiod on
2 : sairrso |lLasanha de atum com espinafres. ltenopede || EMpaddo  de carne  (porcoiitela). batata - Douradinhos no forno com arroz | | contém pescada
) (courgette, cencura e beringela). Alface e wm;,“s“gios gm ssgfo " Contem leite . f e gliiten, pode
Felre tomate de gliten, Alface e tomate. e % || Alface, tomate e couve-roxa. s produtos a | | Primavera. Alface e pepino. Sulid iy
SOBREMESA nton e || SOBREMESA Metvo branco | | SOBREMESA Base e ite- | | SOBREMESA do leite & ovo
b amendoins, Abacaxi leite Pera Pera
Maga o sy
SOPA de Espinafres A SOPA de Abdbora com brocolo SOPA de Feijao com hortaliga SOPA de Espinafres
PRATO “rae | | PRATO PRATO Alergénios | | PRATO Atagiinios
33 Pescada de cebolada com|| &od) |l Bife de peru grelhade com arroz de Salmdo aromatizado com arroz de || S || Frango estufado com esparguete, || "o Sonem
Feira | | maceddnia de legumes. focenier | | legumes. Alface. feijdo-verde. Alface e pepino. b || ervilhas e cenoura. Alface. cants! yssfigios
SOBREMESA U"-":'g;“':"' SOBREMESA SOBREMESA sliten. leits o § | SOBREMESA
Gelatina de morango Péssego/Nectarina Uvas Banana
. T i DIA MUNDIAL DA ALIMENTAGAO Alergénios i
SOPA de Juliana pRA'?o e Couve-flor SOPA de Cenoura com salsa Couscous - SOPA de Primavera
s _l|prato aens.o || PRATO
4* || Arroz de aves (fangoiperu). Alface, Robalo grelhado com batata, || ““[%7°° |'perna de peru no forno com|| .omw, ||Peixe-espada grelhado com || *'%diuies
Feira || tomate e beterraba. cenoura e couve portuguesa. (Robale) couscous e legumes salteados. :c;':."ﬂs‘;i d | | batata, cenoura e feijao-verde. {Poixe-gepada)
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA 27e || o’ || SOBREMESA
Ameixa Maga Espuma de abacaxi "\" - || Fepuma- }] Maga
SOPA de Legumes SOPA de Nabiga SOPA de Caldo-verde .
PRATO o PRATO Alergénios | | PRATO B ﬁg::(;le Agrido
5@ Solha no forno com batata corada e | | “"°2%27°% | | Frango no forno com massa lagos. || M5 Cotém {l paceada  cozida com  batata, | | Alegenios - .
gliton 5 po oz Feijoada a transmontana. Alface
Feira || couve coragao. {golha) Alface, pepino e beterraba. eontar veeligios brécol (Paccada) J ' ’
G , pep el cenoura e brécolo.
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA S —
Pera Pera Banana
SOPA de Agrido SOPA da Horta SOPA de Abdébora com feijao- S0OPA de Alho-francés ke
PRATO PRATO vermelho PRATO Faxe
6 Febra grelhada com arroz branco e Pataniscas de legumes (cenoura e feifao- | | Alergenios | | PRATO Massinha de peixe (Tintureira/Saimao). bl
Feira || feijao preto. Alface, tomate e couve- verde) com arroz de milho. Alface e || ©°9*" [} Arroz de pato. Alface, tomate e Alface e pepino. s ?;‘:;“
roxa. tomate. beterraba. SOBREMESA conter vestigios
SOBREMESA Melio SOBREMESA Ameixa SOBREMESA Maga assada Melao deeve

Ementa elaborada de acordo com as orientagbes da circular n.° 3097/DGE/2018

Elaborado por Susana Conceigédo - Engenheira Alimentar

As ementas s6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)
Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015




