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Lanches do Bergario e Transicao

Mod.34.003.B — EMENTA outubro 2024
| Dias || Semana 30 de set. a 04 de outubro || Semana 07 a 11 de outubro H Semana 14 a 18 de outubro | Semana 21 a 25 de outubro |
Alergénios Alergénios Alergénios Alergénios
2" P d - = Aveia - Pode P d Aveia - Pode P d Aveia - Pod Aveia - Pode
L apa de aveia com maga i apa de aveia com pera AT i 2l Valas-Foce i B
Feira P ¥ conter Ve_St‘Q'US de P P conter vestigios apa de avela com maga conter vestigios Papa de aveia com pera conter vestigios de
gluten de glaten de glaten glaten
Alergénios Alergénios Alergénios Alergénios
3% logurte natural com banana '°9”"“: th""‘é’" logurte natural com fruta '°9““f thO"‘éf" logurte natural com banana e C'°9'-""|° ¥ logurte natural com fruta '°9"“"|° 'tc"“‘é”‘
5 & eite & 3 eite s ontém leite E 5 eite
Feira e tortita de arroz P = Contém cozida e tortita de arroz Piio — Contém tortita de arroz P CHRLER cozida e tortita de arroz Pio — Contém
glaten glaten glaten glaten
I . éni I . sni I . éni o . Alergéni
42 1 Biberio de leite com Alergénios 1 Biberao de leite com Alsrgsnios 1 Biberao de leite com Alergénios 1 Biberéo de leite com e
Fei Banzinho:sl I Contém gluten e o i = Contém gliten e i = Contém glaten e S = Contém glaten e
eira aozinho simples leite Péozinho simples leite Paozinho simples leite Paozinho simples eite
Alergénios Alergénios Alergénios Alergénios
58 logurte de aromas com %2 logunlee;‘gontem logurte de aromas com % logurt?e-it(e‘-omém logurte de aromas com % logurte - logurte de aromas com 2 logurl::;tzontém
Contém leite
Feira peca de fruta e flocos de i B peca de fruta o flocos de Avite. Pods peca de fruta e flocos de prmon peca de fruta e flocos de A P
aveia conter vestigios de aveia conter vestigios aveia conter vestigios aveia conter vestigios de
gliten de gliten de glaten glaten
Alergénios Alergénios
6° 1 Biberao de leite com Cnl:ilz;g:m?:n . 1 Biberao de leite com Co:::rrngsll‘l.'::):n . 1 Biberao de leite com Leite — Contém 1 Biberao de leite com Leite—-‘Conlém
” S0zinh : I ! Zozin . 3 P : leite ot - leite
Feira Pao o simples leite Paozinho simples leite Paozinho simples ke Dol Paozinho simples B Eorta
glaten gliten

Ter o cuidado em alternar o tipo de fruta dada ao almogo e ao lanche.

As Papas lacteas sd@o preparadas com agua.

Quando o lanche for constituido apenas por leite serd sempre o leite e a quantidade que a crianga esta a beber.

O iogurte s6 pode ser oferecido apods indicagao dos pais e/ou encarregados de educacao.

O péao s6 pode ser oferecido apés indicagdo dos pais efou encarregados de educacéo.

A aveia s0 pode ser oferecida apoés indicagdo dos pais e/ou encarregados de educacao.

Ementa elaborada de acordo com as orientagdes da circular n.° 3097/DGE/2018

As ementas so6 deverdo ser alteradas, por motivos de forga maior, (caso os alimentos se encontrem esgotados no fornecedor)
Mod.34.003.B —Atualizado e aprovado a 23.12.2015

Elaborado por Susana Conceigao -

Engenheira Alimentar
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